
                            SONAM SOPERY INTERVIEW  
 
INTRODUCTION   Two cultural groups one is Ladakh films Society and than second is Nordan Art n Cultural Society and 
he has a like of cultural group. So, they are mainly performing folk Song and Dance. There groups they tour many places 
even in India and other part of India. He is heading the group of Nordan Art and Cultural Society and also the Ladakh Flim 
Society, he is working two Society in Ladakh and then also I heard that just we are talking about in 2006 we have the first 
flood in Ladakh and that time my village and his village were the two village afected in 2006 that was totally damage, that 
time Phyang also suffer that flooded in 2006 before 2010.So he has a long History and long experience which is I share with 
u all. Yes now Sonam will speak to u.  
  
Acho Mingur- ང་ཞའི་Vོར་ལ་ངོ་Zོད་ཞིག་]་ན། ང་ང་རང་ངེ་ཆོག་ན་བཤད་ཏང་ངེན་ལེ།   ང་ཞ་དང་རོ་ཇིས་gར་ (Rogister University of 
America) དང་དjས་ག]ང་ནང་པའི་རིག་གནས་གlག་ལག་mོབ་གཉེར་ཁང་(CIBS) གཉིས་དང་(Himalayan Cultural and Heritage 
foundation) ང་ཞ་ཚrགས་པ་གsམ་uས་ཏེ་ཧ་ལ་ལེ་དེ་ནང་ན་mོབ་wག་གཉིས་མ་ནི་མེད་ཡ་ལེ Rogister དང་CIBS 
གཉིས་ཀའི་w་z་ཚང་མ་uས་དེ་དེ་ནང་། ང་ཞེ་བ{ོད་གཞི་གཉིས་སེ་ཁ (Survey) ཞིག་ཅོའ་ཡདོ་ཡ་ལེ་}ིར་བཏང་ཡི་བོ་ལོ་~འི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཡ་ལེ། 
ད་ལོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན།  དེ་ནི་ང་ཞེ་}ི་ཁ་ཅོ་ཅེས་ཡིན་]་ན་ཡི་ཁ་ཡོད་ཀན་ནེ་(Groupཔའི་Climate Change) ཡང་ན་གནམ་ཤིས་འ�ར་བའི་Vོར་ལ་ཡིན།   
གནམ་གཤིས་འ�ར་བ{ེ་ཞས་ཏེ་མི་�ན་ནི་ནང་ང་དེ་�ག་ཤིག་ཚrར་ཏིག་འ�ག་ཧ་ལ་ལ། 
འོ་ཏེ་ཆར་པ་དང་ན་ནིང་�་ལོག་�ན་ཡོང་ཡི་�་ལ་དགས་ལ་ཡོད་ཀན་ནི་མི་ཚང་མའི་�་ལོག་གེ་ཞས་ཏེ་མལ་མལ་ཆ་ཅེས་མ་ན་ལེ་སེམས་�ི་ཐོག་ནི་ཡིན་�ོ་}ིར་
བཏང་ངེ་ཡིན་�ོ་འོ་ཏེ་�ན་མ�ོགས་་པ་ཞིག་ཆ་�ག་ཟེར་འ�ག འོ་ཙrགས་བ{ོད་གཞི་�ན་ནི་ཁ་ང་ཞེ་survey ཅོའད་ཡ་ལེ། 
དེ་དང་�ེལ་ཏེ་ང་ཞ་མདང་ནི་ང་ཞ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་མཇལ་པིན་ལེ་། དེ་ནི་དག་ས་ང་ཞ་Phyang Gonpaསོང་ཏེ་དགེན་ལེ་�ན་ལ་gིས་པིན། 
དག་ས་ཏེ་ནི་ང་ཞ་ཨ་ཞང་ལེ་ཉེ་རང་ང་འོ་ཏེ་Vོར་ལ་gི་ཅེས་ཡིན་ཡ་ཞེ་Recording ཅོ་ན་�ིགས་ཏེ་མ་ན་ལེ་  yes,                                   
 
Introduction -འ�་ལེ། ཨ་ཞང་ལེ་ངེ་མིང་ང་འ�ིན་ལེས་བ�ན་འཛ�ན་ཡིན་ལེ་དེ་ནེ་ང་མཚན་ཉིད་mོབ་�འི་mོབ་�ག་ཡིན་ལེ།                                                                                      
འ�་ལེ། ངེ་མིང་ང་འཇིགས་མེད་�ོལ་མ་ཡིན་ལེ་དེ་ནེ་ངའང་མཚན་ཉིད་mོབ་�་mོབ་�ོང་ཅོ་ཡིན་ཡོད་ལེ།                                                                                                               
འ�་ལ། ཨ་ཞང་ལེ་ངེ་མིང་ང་ཚ�་རིང་ད�ངས་ཅན་ཡིན་ལེ་དེ་ནེ་ང་�བ་ར་ན་ཡིན་ངའང་མཚན་ཉིད་ལ་mོབ་�ོང་ཅོད་ལེ།                                                                                             
འ�་ལེ། ཨ་ཞང་ལེ་ངེ་མིང་ང་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡིན་ལེ་ངའང་མཚན་ཉིད་mོབ་�འ་mོབ་�ོང་ཅོད་ལེ།     འ�་ལེ། Danny, Tasha, Jullay Pagga, jullay 
Sofia.  
Jullay Daneil, Jullay, Jullay Tanya.དེ་ནེ་ཁོང་གཉིས་ཀ་Prof]གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ།    ཡ་ལེ་ད་gི་བ་གོ་འ�ག་ཅོ་ན་ལེ།    Shall we ask queston 
right. 
 
gི་བ་༡༽    Jigmet  
ཡང་ལན་གཅིག་འ�་ལེ་ཨ་ཞང་ལེ། ཏེ་ནེ་ཨ་ཞང་ལེ་རང་]གས་ཅེས་Phyang ནེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ་དེ་ནེ་ཉེ་རང་Phyang 
ཁོ་རང་ང་�ེས་ཏེ་ཡིན་ན་ཡ་མག་པ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན ? Phyang ཁོང་རང་ང་]གས་ས་ད། 
  
ལན༽         ་འ�་ལེ། ཏེ་ནེ་ང་ Phyang ང་�ེས་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ།  ཏེ་ནེ་ངེ་མི་¡ད་པོའང་¢ོན་མ་ན་ཕ་ལ་ Phyang ན་ཆགས་ཀན་ཞིག་ཡིན་ལེ། ཏེ་ནེ་ Phyang 
ཁོ་རང་བོ་མ་¤ལ་ཐག་རིང་མོ་ཞིག་ཡ་ལེ་ Phyang  ངེ་ཆགས་¥ལ་ཞིག་ཙ་པིག་]་ན།  Phyang  བོ་་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༢་སེ་རིང་ལ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 
ཡང་ Phyang ཁོ་རང་བོ་�ིར་�ིར་ཡང་ན་(¨ོར་¨ོར)ར་མ་ཡིན་པ་ཙ་པིག་©ར་©ར་ལ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
སོངས་པ་སང་©ར་©ར་རེ་ནང་ང་ཡོད་ཀ་ནེ་ཧ་ལམ་�ོང་པ་༣༠༠¬ག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཏེ་ནང་ང་­ི་ནང་གཉིས་ཀའི་�ོང་པ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
­ི་པ་ཡོད་ནང་པ་ཡོད་ཡ་ལེ། ཏེ་ནི་Phyangངེ་ནང་ང་དགོན་ཆེན་ཞིག་གང་ཡོད་ལེ་ཀ་བོ་¨ང་¢ོན་དགོན་པ་]ད་ཡ་ལེ། 
དེ་ནང་ང་དགེ་འ�ན་ནང་མང་པོ་]གས་ཏེ་ཡོད། ཏེ་ནི་དགོན་པའི་མགོན་བདག་པོ་�བས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་]གས་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། 
ཏེ་ནི་ཆོས་{ེ་®ོགས་¯ན་°ལ་±་Phyang ངེ་ཆོས་{ེ་མཛད་དིན་]གས་སིན་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
ཏེ་བོ་མན་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཞིག་Phyangང་]གས་ཏེ་ཡོད་ཡ་ལེ།  ཡང་mོབ་�་ཁང་ High School 1, Middle School 1, Primary 
School 3 ཡོད་ཡ་ལེ།  
ཨི་ན་�ག་གི་Phyangངེ་ནང་ང་ཏེ་ནི་ཨམ་ཆི་ཞིག་གང་ཡད་པོན་ཀ་བོ་མ་མཁས་པ་དང་མིང་ཅན་ཡིན་པིན་དག་ས་ཏེ་ཨམ་ཆིའི་¡ད་]་ནང་ཅི་]་ནང་དེ་ནི་ཨ
མ་ཆི་མཛད་ཀན་མེ་མེ་ལེ་བོ་�ོངས་ས་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནང་བེ་ནང་ང་ཨམ་ཆི་མཛད་ཀན་དག་ས་མེད་ཡ་ལེ། 
ཏེ་ནི་ཡང་ཨམ་ཆི་གཅིག་ཀ་བོ་དགེ་mོང་ཞིག་]གས་ཏེ་ཡིན་པིན་ཏེ་ནི་ཏེ་བོ་ཉེ་©བ་ཅིག་�ོངས་པ་སང་ཏ་དག་ས་Phyangངེ་¤ལ་བེ་ནང་ང་ཨམ་ཆི་ཟེར་ཀན་བོ
་དག་ས་མ་ནི་མེད་ཡ་ལེ། ཏེ་ན་Phyangངེ་འ�ག་པའི་ཀ་ཏེ་ནི་ལ་³གས་སི་ཀོཊ་རི (Ladakh Scout Camp)ཞིག་གང་ཡོད་ཡ་ལེ། 



ཏེ་ནི་Phyangངེ་ཐང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ཏེ་ཐང་ཆེན་མོ་བེ་ཀ་དག་ས་(University) 
གlག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་མཛད་ཅེས་སེ་©གས་བསམ་ཞིག་ཡོད་ཡང་མཉམ་པོ་¤ལ་པ་�ན་ནི་ཀ་བོ་�་ལོག་གེ་ནང་ང་�ེན་ངན་སོངས་ཏེ་�ན་ལའང་ཏེ་ཁ་ས་
�ང་�མས་་ཏེ་ཁ་མང་´ང་ཁང་པ་རིག་ཙ�ག་གེན་ཡོད་ཡ་ལེ།                      
 
gི་བ་༢༽   Tamchos 
དེ་ནི་དགས་ས་ང་ཡི་�ག་gི་བ་ཞིག་ཡོད་ཡ་ལ།དེ་ནི་ཉེ་རང་ངེ་]་རག་པིན་ཉེ་རང་�ང་�ས་ནི་ཕ་ལ་­ེ་བང་ང་]གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ་སོངས་པ་སང་ཉེ་རང་ངེ
་�ང་�ས་ལ་ལ་³གས་ཡང་ན་­ེ་བང་ང་མི་ཚ�་µད་ཏང་ངེ་Vོར་ལ་ཞིག་]་ན་ལེ། 
 
ལན༽ 
ང་དགས་ས་ལོ་བ�ན་བ¶་དོན་གsམ་ཆེད་ཡ་ལེ།སོངས་པ་སང་ངེ་ང་རང་ངེ་ཨ་བི་མེ་མེ་དེ་ནི་མེ་མེ་ཨ་བ་བོ་ང་རང་ང་མཐོང་ཀན་ཡིན།སོང་པ་ངེ་�ང་�ས་པོ་ཀ་
བོ་ཏེ་མེ་མེ་ནང་ཨ་བི་�ན་ཨ་བ་ཨ་མ་�ན་རང་བཞིན་ནི་ཡིན་ནོག་ཏེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ནང་མཉམ་པོ་ངེ་�ང་�ས་པོ་µད་ཅེས་སེ་ང་�ས་Vབས་ཐོབ།སོང་པ་ཨ་བི་
མེ་མེ་�ན་ནི་�ང་�ས་སེ་མི་ཚ�་µད་བཏང་ངེ་མཐོང་ཟ་ནི་ཁོང་�ན་ནི་མི་ཚ�་µད་བཏངས་པོ་ཡིན་ན་�ག་གི་མ་·ས་པ་ཞིག་ཟེར་ནང་ཡ་མ་ཧི་ལིངས་ཧ་ལངས་མེ
ད་ཀན་ཞིག་ཟེར་ནང་ཅི་ཟེར་ནང་¤ལ་¸ིངས་ནང་¹ན་པའི་ལག་ལེས་མང་པོ་ཞིག་ཚ�ར་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ºལ་འ�ག་ཡ་ལེ།སོང་པ་ཏ་ཚ�ར་�ན་ག་�ག་�ག་འ�ག
་ཟེར་མཁན་རིག་ངེ་]་ན།གཅིག་ཏ་ང་ཞ་­ེ་བང་ངེ་ནང་ང་ཡོད་ཀ་ནི་ནང་པ་ཚང་མ་སངས་·ས་སི་ཆོས་ལ་ང་ཞ་བ®ེན་མཁན་སོངས་པ་སང་ཏེ་ནི་ཏ་བའི་ཚ�ར་ཀ
་ཞིག་གང་ཏེ་བའི་ལག་ལེན་ཞིག་གང་ཏེ་བའི་དད་པ་ཞིག་གང་མི་�ན་ནི་ནང་ང་ཡོད་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཏེ་ནི་¤ལ་ས་ཟེར་རིན་ཞིག་ང་ཞེ་ཚ�་རིང་ཆེ་¢།¤ལ་ས་�
ག་ཆེན་མོ།¤ལ་ས་ཕོ་ལོང་»ན་ད།¤ལ་ས་¹ང་�་·ལ་མོ།ཟེར་རིན་ཞིག་ནང་¤ལ་ས་མང་པོ་ཞིག་ང་ཞེ་¤ལ་ལེ་ནང་ང་ཡོང་ཅེན་ཡ་ལེ།�ོད་པ་སང་ཏེ་¤ལ་ས་�ན་
�ས་�ས་སི་ཀ་ལོ་གཅིག་¼ི་འཁོར་རི་ནང་ང་ཏེ་�ན་འཕོའ་མཛད་འ�ག་ཧ་ལེ་གསོལ་ལ་མཛད་འ�ག་ཡང་ཏེ་བོ་མན་པ་ཏེ་ནེ་¤ལ་ལི་ནང་ང་¤ལ་¸ིམས་བཟང་
པོ་མང་པོ་ཞིག་འ�ག་ཀ་¤ལ་¸ིམས་�ན་མི་མངས་སི་ཏེ་བོའ་ལག་ལེན་ནང་མཛད་འ�ག 
¤ལ་¸ིམས་]་ན་དཔེ་ཏང་ན་ས་ཞིང་བད་གེད་དེ་ནང་ང་ང་ཏང་དཔེ་ར་བཏངས་ཏང་ན།ས་ཞིང་བད་གེད་དེ་ནང་ང་མི་�ན་གཅིག་ནང་གཅིག་གེ་ཁ་རིགས་ཅོ་ཀ
ན་འ�ག་ཡང་མི་�ན་½ང་བདེ་ཟེར་རིན་ཞིག་དང་½ང་དེ་མ་ཅོ་ཀན་ནི་�ོང་པ་s་ཞིག་ག་ཡོང་ང་མི་འ�ག།དེ་½ང་བདེ་བའི་ཅི་ཆ་�ག་ཟེར་ན་sའ་མཛr་ཡོད་ན་
sའ་ཐོང་པ་ཡོང་འ�ག་sའ་ཤོལ་ཉ་ཤིང་ཡོད་ན་sའ་ས་བོན་ཏབ་ཀན་ཡོང་འ�ག་དོན་ཏག་པོ་ངེ་]་ཅེས་པོ་ཡི་བོ་ཡིན་གཅིག་རོགས་གཉིས་རོགས་མཉམ་པོ་ཁོང
་�ན་ནི་ས་ཞིང་བད་གེད་དེ་ལས་ཚ�ར་བོ་མ་མ©ན་འ�ེལ་དང་མཉམ་པོ་དེ་ནི་ཚ�ར་ཀ་sའང་ཡོང་ང་མི་�ག་ངེ་ཞིང་བོ་¾ས་ཏེ་འ�ག་གིན་ཟེར་ར་ཙrག་ཤིག 
མ་ཙད་པའི་ད¿ལ་བ་ཅན་བདེན་པ་ཡོང་འ�ག་ཏེ་ད¿ལ་བ་ཅན་�ན་ལ་ཞིང་�ན་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཅེས་སེ་­ིའ་ས་བོན་�ིས་གོ་ཕོང་ཅེས་�ི་གོ་ཤེས་j་ལོང་�མ་
་དགོས་ཤེས་པོ་ཀ་�ན་�ོང་པ་རེ་པ་གཉིས་པ་རིག་�ག་པོ་ཟེར་ཀན་ཡོང་འ�ག་ཏེ་�ན་ནི་ཁ་ནི་¼ོང་འ�ག       
ཡང་དགོན་པ་ང་ཏང་ང་¤ལ་jད་ན་དགོན་པ་®ེན་ཟེར་ཏེ་དགོན་པ་ནེ་ང་ཞ་ཏེ་ས་བོན་�ན་ཐོབ་འ�ག་ཏེ་བོ་ཐོབ་ཏེ་མི་�ན་ནེ་j་ལོན་¼ོངས་ཏེ་ཡང་¤ལ་བོ་¢ོ
ན་པོ་ཆ་�ག  
སོངས་པ་སང་མི་�ན་ནི་གཅིག་ཏ་རོགས་གཉིས་པ་བོ་ཡི་�ག་འ�ེལ་བཟང་པོ་ཞིག་®ག་®ེན་འ�ེལ་ཡོང་འ�ག་མི་�ན་ཡི་�ག་©ན་འ�ེལ་ཅོ་ཅེས་སེ།  
ཏེ་ནེ་མི་ལ་³གས་སེ་མི་�ན་ཨ་བི་མེ་མེ་�ས་ལ་པེ་ར་གཉིས་ཡོང་འ�ག་ལ་³གས་སེ་ནང་ང་གཅིག་གཅིག་®ེན་ཅེས་གཅིག་གཅིག་རེ་ཅེས།  
རེ་ཅེས་ཟེར་ཀན་པོ་ལ་³གས་པའི་མ་མིང་ཅན་ཐོང་འ�ག་ལེ་ཅིའ་ཟེར་ན་གཅིག་ན་གཅིག་ག་ཅི་མེད་ན་རེའ་ཆ་ཅེས་དཔེ་ཏང་ན་ཏེ་�ས་ལ་མེ་མི་ºད་དང་མེད་
�ག་ཏེ་མེ་ºད་དེ་ཚབས་བོའ་མེའ་དིར་Àགས་ཏེ་བོར་འ�ག    
དིར་བོ་ག་�ག་གེ་མེ་ནེན་འ�ག་ཟེར་ན་ཅ་མག་ཟེར་རིན་གཅིག་ཡོང་འ�ག་ཀ་ཅ་མག་པའི་ནང་ང་Áོའ་ཞིག་གང་ཡོང་འ�ག་»་ཞིག་གང་ཡོང་འ�ག་ཡང་ཅ་མ
ག་གེ་ཀ་Âག་ཤིག་གང་ཡོང་འ�ག་Áོའ་ནང་Âག་པོ་གཉིས་ཀ་ཏེ་བོ་©ག་ག་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་ཏེ་ཀ་ནི་མེ་ཙག་བིང་འ�ག  
ཏེ་མེ་ཙག་པའི་ཨ་བལ་ཙrགས་སེ་རས་བལ་ཙrགས་སེ་ཏེ་བོའ་ནེན་འ�ག་ཏེ་བའི་ཀ་ནི་མེ་སོ་�ག 
ཏེ་མེ་སོས་པ་སང་ཏེ་ནེ་མེ་་སོས་ཏེ་jང་Ãངས་ཏེ་བོར་ར་ནང་མཉམ་པོ་ཀ་¼ིམ་ཙ�ས་པ་�ན་ལ་མེ་མེད་ཏེ་ནེ་ཏེ་མེ་ཏོང་ཟེར་ཅེས་མེ་Àམ་Äར་ཏེ་མེ་¼ོང་ཆ་ཅེས་སེ་
Åོལ་ཞིག་ཡོང་འ�ག་གཅིག གཉིས་པ་བོ་s་ཞིག་ག་ཞོན་ཡོད་ན།                                  
ཞོན་ཟེར་ན་ཏེ་ནི་ཡང་¼ིམ་ཙ�ས་པ་བོའ་ཞོན་མེད་ན་གོར་མོ་གང་ངེ་ད་ར་ཞིག་དེ་ནང་མར་ཞིག་ཀོར་མར་ཞིག་�ང་ཞིག་�་ལ་¼ེར་འ�ག་ཁོང་ང་ཏ་ལོ་ཞོན་མེད་
�ག་ཧེ་ཏེ་ང་ཏང་ངེ་ཡི་ཁོང་�ན་ལ་ཀོར་མར་ཞིག་ནང་ད་ར་ཞིག་ཞོ་ཞིག་�་ལ་·ལ་ཟེར་ཏེ་�ལ་འ�ག 
ཏེ་ན་ཙrག་ལ་ཞིང་Æོ་ཟ་ནེ་མ་ཞིང་ཟེར་རེན་ཞིག་ཚང་མེ་ཡོང་འ�ག་ཏེ་མ་ཞིག་བོ་Æོ་ཟ་ནེ་ཏེ་ནེ་ང་ཏང་ངེ་འད་ིརིང་མ་ཞིང་Æོའ་ནོག་ཧེ་འདི་རིང་ཏེ་ཁ་ནང་·ས་
སིལ་ལ་�ལ་མེ་མེ་ལེ་]འ་�ལ་ཡ་ནང་·ས་སིལ་ཤེས་ཀན་ཞིག་�ོང་ང་�ལ་ཟེར་རེན་ཞིག་ཏེ་ནེ་ཏེ་ནང་·ས་སིལ་ཏེ་ཏེ་ནེ་ཏེ་ཀ་ཆོད་པ་ཞངས་ཏེ་ཏེ་ནེ་མཛr་ནང་
ཤིང་ནང་ཉ་ཤིང་ནང་ཤོལ་ནང་ཏེ་ཚང་མ་ལ་ཡར་·བས་ཏེ་ཐོང་པ་ཡར་·བས་ཏེ་ས་བོན་ཏབ་ཀན་ལ་ཡར་·བས་ཏེ། 
ཏེ་ནེ་ཏིམ་བིག་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་མ་ཞིང་པོའ་གོ་lག་Àག 
མ་ཞིང་མེན་པའང་ཡང་ང་ཏང་ངེ་�ོ་གོ་མ་Æོ་ཅེས་ཡོན་ན་Åན་མ་གོ་མ་Æོ་ཅེས་ཡོན་ན་ཡང་མ་གོ་མ་Æོ་ཅེས་ཡོད་ན་ཏེ་ནི་ཏིམ་བིག་Äར་ཏེ་གོ་�ག་ཅོ་�ག་ཏེ་གོ་
�ག་ཅོ་ཅེས་པའི་ནི་ཏེ་མ་ཞིང་བེ་ཀ་གོ་མ་Æོ་ཟ་ནི་ང་ཏང་ངེ་ཁམ་བིར་ནང་མཉམ་པོ་དལ་ཅོ་�ག་དལ་བོ་Åན་མ་ང་ཏང་རང་ངེ་Åན་མ་Åན་རིལ་�ང་བོའ་དལ་
ཙrས་ཏེ་ན་ཏེ་ནེ་ཏེ་བོ་�་ལ་ཁེར་འ�ག་གཅིག་པ་ཏ་ཏེ་ན་ཁོ་རི་ཞིང་Æོ་ཀན་�ན་ལ་�ལ་འ�ག་­ི་གནན་ལ་བོད་འ�ག                                                    
གཉིས་པ་བོ་ནང་ནེ་བིང་ཀན་ནེ་j་མོ་ཡོད་ན་j་ཚ་ཡོད་ན་ཧ་ལེ་རང་ངེ་གཉེན་ནང་ནེ་བིང་ཀན་ནི་མིང་Åིང་�ན་ལ་ཏེ་ནེ་མ་ཞིང་ངེ་ཀ་ལ་ཟེར་རིན་ཞིག་ན་�་ལ
་¼ེར་འ�ག་དོན་ཏག་ངེ་]་ཅེས་པོ་ཏེ་བོ་ཡིན་V་ལ་མ་ཞིང་ངེ་V་ལ་ང་ང་ངེ་V་±་རིམ་ཞིག་ཅོའ་ནོག་ཀང་སོལ་ཀེ་V་ལ་ལོ་གསར་རེ་V་ལ་ཏེ་ནེ་ཏེ་ན་ཙrག་ག་ཉེ་ར



ང་ང་ལེ་ཞོན་ཞིག་ང་ཏང་ང་ཇོར་ཏེ་ཡོད་ན་ཏེ་ཞོན་ནེ་V་ལ་ཟེར་རིན་ཞིག་ཏང་V་ལ་V་ལ་ཟེར་རིན་ཅིག་ཏང་¼ེར་འ�ག་ཡིན་ན་�ག་གེ་ཁོའི་ཚ�་ཕེད་ཆ་ཅེས་མེད
་�ག་པ་�ང་ཅེས་ངོམ་ཅེས་མེད་�ག་པ་ཡིན་ནང་མི་ཞིག་གེ་འ�ེལ་བཟང་པོ་བའི་ཞས་ཏེ་ཏེ་མི་བོ་མང་ང་མ©ན་འ�ེལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆ་�ག་འ�ེལ་བཟང་པོ་ཞི
ག་¾ས་འ�ག  
ཏེ་བོ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ནེ་�ས་སེ་ནང་ང་མང་མང་ཡོག་པིན་མ་ཚད་པའི་ང་རང་ང་དན་དེ་¥ག་པའང་དེ་ང་རང་ང་ཐོང་ཏང་ཅེས་ཞིག་ཤེས་ས་ནང་མཉམ་པོ་ང་
རང་ང་ཞིང་Æོ་སེས་དེ་ཀ་ལེབ་བ་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་ང་རང་ང་འོ་ཙrག་�ལ་ཅེས་འ�ག་ཅེས་ང་རི་�ས་པའི་ནང་ང་སོང་ཨ་བ་�ན་ནེ་�ས་ལ་ཡོད་པིན་མེ་མེ་�
ན་ནེ་�ས་ལའང་འ�ག་ང་རི་�ས་ལའང་ཡོད་པིན་ཡིན་ནང་ང་རི་�ས་ལ་ང་དགས་ས་བ�ན་¶་དོན་གsམ་ཚན་པ་ལེབ། 
ངེ་བ�ན་¶་དོན་གsམ་མ་ལེབ་བེན་སང་¢ོན་ལ་ཏ་ང་~་བ¶་ཞིག་ཡ་ལེ་ཏེ་ཟམ་ཞིག་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་མི་�ན་ཞོང་པོ་རིག་སོང་། 
མི་�ན་ཞོང་པོ་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་མི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནང་འ�ར་མི་�ན་ནོར་ལོངས་}ོད་ཡོད་ཀན་ནང་འ�ར་མི་�ན་ལ་Vབས་སང་མང་པོ་ཐོབ། 
ཡི་ངོས་པོ་ནེ་ཉེ་རང་ང་ལེ་ལས་ཅོ་ཅེས་སེ་ཨ་ར་མི་ནང་ང་ཆ་ཅེས་སེ་ཁོང་�ན་ལ་Vབས་ཐོབ་ཡི་ངོས་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ལས་Äངས་སེ་ནང་ང་ཡོན་ཏན་ཐོན་ཏེ་ལ
ས་ན་ནེན་ཅེས་སེ་Vབས་ཐོབ། 
Vབས་ཐོབ་བིན་ཐོབ་བིན་ཅིག་ནང་¤ལ་ཏེ་¸ིམས་¾གས་སོ་མ་སོ་མ་ཚང་མ་ཀ་�ན་¤ལ་¸ིམས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་�ན་མ©ན་འ�ེལ་ཟེར་ཅེས་སེ་པེ་ར་རིག་ཡོ
ད་མི་�ན་ལ་བ»ི་བ་ཏང་ཅེས་སེ་པེ་ར་རིག་ཡོད་གཅིག་ནང་གཉིས་སེ་ཀ་ནི་རེ་ཅེས་ཟེར་ཀན་ནི་པེ་ར་བོ་´ང་´ང་ཆེན་སོང་། 
ཏ་རེ་ཅེས་པོ་ཅབ་´ང་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་®ེན་ཅེས་པོ་མང་མང་རིག་སོང་ཅིའ་®ེན་འ�ག་ཟེར་ན་གཅིག་ཏ་ཉེ་རང་ང་ལེ་ང་ཏང་ང་ར་ཤན་(Ration)ལ་®ེན་འ�
ག་ར་ཤན་ལ་®ེན་ཏེ་ན་ཏེ་ཁ་ཉེ་རང་ང་འ�ས་ཐོབ་འ�ག་(Rice)བག་­ེ་(Wheat)ཚ་(Salt)ཁ་ར་(Sugar)རིག་ཐོབ་འ�ག་ཏེ་�ན་ཐོབ་བ་ནང་མཉམ་པོ་¬་
མོ་ནང་མཉམ་པོ་ཐོབ་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཀ་བོ་ས་ཞིང་བད་གེད་­ོགས་ལ་ང་ཏང་Èང་བ་ཏང་གོ་ཤེས་ཡོད་པའིན་ཏེ་བོ་­ོགས་ལ་´ང་Èང་བ་ཆེན་སོང་པ་སང་ཏ་
�ོ་ཅིའ་ཏབ་བིན་ང་ཏི་བ་ཏངས་མང་པོ་འ�ག་�ད་འ�ོ་zག་དགོས་འ�ག་�ད་འ�ོ་རེ་རེ་ཟན་ཆ་�ག་ཟེར་ན་མཉམ་པོ་�ོ་མི་བཏབ་ཅེས་སེ་ཀ་ལེབ་འ�ག 
མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་མི་�ན་ནི་ང་ཏང་ང་ཡོང་གོ་ནི་མང་ང་རིག་སོངས་པེ་ནེ་ལག་པའི་ནང་ང་མང་རིག་ལེབ་བ་ནང་མཉམ་པོ་ཏ་བོ་རང་བ་ཡི་ནགས་བར་དོ
་Äར་རིན་སང་བ་ཟར་ནི་(Bazar)ནེ་ཉོས་ཏེ་¼ོངས་ཏང་ངེན་ཟེ་ར་ནང་མཉམ་པོ་བ་ཟར་ནེ་ཉོ་ཅེས་ཅན་�ན། 
བ་ཟར་ནེ་ཉོ་ཅེས་ར་ཤན་�་�ི་ནེ་¼ོངས་ཅེས་ཏེ་བོ་ཨབོའ་ལང་སོངས་ཏེ་པེ་ནེ་ཐོབ་ཀན་ཡ་ནོག་ཀ་རི་ཅོས་དེ་པེ་ནེ་ཐོབ་ཀན་བེ་ཞས་ཏེ་པེ་ནེ་ཏ་�ོར་ཡིན་ནང་ཨ་
¤ལ་¸ིམས་བཟང་པོ་ཚང་མ་ཉམས་སེན་ཉམས་སེན་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་མི་�ན་རང་ག་རང་ག་འ�ར་ཏེ་སོང་།        
རང་ག་འ�ར་ར་ནང་མཉམ་པོ་ཀ་}ི་ཚrགས་སེ་ནང་མི་ཞིག་མི་ཚ�་µད་ཏངས་སེ་ནང་ང་�ིད་པོ་ཞིག་ཡོད་པིན་སེམས་པ་�ིད་པོ་ཞིག་ཡོང་ངད་པིན་ང་དེ་རིང་དེ་
ཞིང་བོ་¾ས་ཤེས་མེད་ངེ་ང་ས་བོན་མེད་ནང་ས་བོན་ཐོབ་ཅེས་ཡོད་ཟེར་ཀན་བོ་ལོ་¼ེལ་´ང་´ང་སོང་ཏེ་ཞན་མེ་ཁ་®ེན་ཀན་མང་ང་འ�ར་ཏེ་འ�ར་ཏེ་ཆ་ཀན་
ནེ་ང་ཏེ་�ག་ཤིག་མཐོང་འ�ག 
ཡང་གཅིག་ཡ་ལེ་ང་ཏེ་ལ་³གས་པེ་ནང་ང་ཕས་Êན་ཟེར་ཀན་ཞིག་ཡོང་ནོག་ཡ་ལེ་ཀ་བོ་ཀ་�ོང་པ་ཞིག་གང་མེད་�ོ་ཀ་བོའ་ཕས་Êན་མེད། 
ཕས་Êན་གཉེན་ºང་པོ་ཞིག་·གས་སེན་·ངས་སེན་ཡ་ཐགས་རིང་ང་ཆེན་ཞིག་ཏང་གཉེན་མེད་ཀན་ནང་ཆ་ནོག་ཡིན་ན་ང་ཕ་Êན་ཟེར་ཀན་བོ་ནམ་ནེ་ཕ་ལ་ང་
ཏང་ངེ་ཁང་པ་གོ་¥གས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་ནེ་ཕ་ལ་དགས་ས་¥གས་པ་ཕ་Êན་¡ན་ཆད་ཏེ་ཡོངས་ཏེ་ཡི་ནོག 
ཕ་Êན་ནེ་དོན་ག་པོ་ང་ཏང་ང་�ིད་གཅིག་ཡིན་ནང་འg་uག་གཅིག་ཡིན་ནང་འg་ཡི་པ་Êན་བི་ནང་ངེ་ལས་ཚ�ར་བོ་ཚང་མ་ཡི་ཕ་Êན་བི་ཆོའ་ནོག་ནང་ཡོད་ཀ
ན་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་མེད་ཀན་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་ཡོད་ཀན་ཞིག་ཡོད་ཏེ་ཁོའི་ནོར་ཅ་ལག་¡་ནོར་ཅི་ཞིག་གང་ནོག་སན་ཆ་མ་¶ག་ག་ཐོར་�ེན་ཆ་མ་¶ག་ག་ར
ང་ངེ་ནང་ངེ་མི་ཚrགས་ཤིག་ཅོའ་ནོག་ཏེ་ཕ་Êན་བའི་ཏ་ནོག                                
�ིད་པོ་ཏ་དགའ་མོ་ཐད་པོ་ནང་མཉམ་པོ་ལས་ཅོའ་ནོག་uག་ཟེར་ཀན་བོ་sའ་ཤེ་ས་མ་ནོག་དེ་རིང་Ëད་པོ་Ëད་མོ་ཞིག་གང་�ོངས་ས་ནོག་རང་ངེ་ཞིས་མད་ཞིག
་གང་�ོངས་ས་ནོག་རང་ངེ་མིག་Ìིང་ཚrགས་སེ་w་zའ་�ོངས་ས་ནོག་ཏེ་ནེ་ཏེ་w་z་ཞིག་�ོངས་ཟ་ནེ་ཏེ་ནེ་ཁོའ་ལོ་ཏི་ལར་ཀ་མ་ནེ་མེད་�ག་ལོ་ཏི་j་མོ་ཞིག་མ་ནེ
་མེད་�ག་ཁོའ་ཏེ་བོ་�ོངས་ཟ་ནི་ཁོའི་མགོ་Íང་པ་པ་ཏ་ཆ་མ་ནོག་ཏེ་ནེ་ནང་བའི་ནང་ང་ཅི་ཅོ་ཅེན་གང་ཅོ་ཅེན་ཀÎ་ཀ་རམ་ནམ་ཅོ་ཅེས་ཡིན་ཆོ་ག་ཆོག་ལེན་ཅོ་
ཅེས་པོ་ཕ་Êན་ནེ་ཏིག་Åིལ་ཏེ་ཅོའ་ནོག 
ཅི་ཞིག་མེད་ནང་ཕ་Êན་ནི་ཏེ་ཚང་མ་ཏིག་Åིལ་ཏེཅོའ་ནོག་ཨ་ནང་ང་uག་པོ་ཐོང་ཀན་ནེ་མི་བོའ་¡ས་སང་ཆ་¶ག་གང་མ་ནོག་ཀི་ཁོའི་wག་zའི་ཁོ་མགོ་Íང་པ་
ལོག་ཀན་ནེ་w་z་བའི་གsམ་ཆོག་པོ་ག་�ག་ཤིག་ག་Ïབ་�ག་ཅེན་བོ་ཁོང་ཚང་ཀེ་ཏག་Åིལ་ཏེ་ཅིའ་ནོག 
ཡི་ཕ་Êན་ཟེར་ཀན་བོ་ལ་³གས་སེ་ནང་ང་ཡི་�ག་བ�ན་པོ་ཞིག་ནང་ཡི་�ག་རོགས་ཅོ་ཀན་ཞིག་�ིད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་uག་པོ་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་ཡི་ཕས་Ê
ན་བའི་རོགས་ཅོའ་ནོག་�ིད་པོའི་ནང་ང་དགོས་དོམ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོང་ཡིན་་ནོག་ང་ཏང་ངེ་j་ཚ་བག་མ་¼ོང་ངད་j་མོ་ཞིག་བག་མ་བཏང་ངད་ཏེ་�ས་ལ་ཕ་Ê
ན་ནི་ཏེ་ནེ་ཚ�ར་མང་པོ་ཞིག་ཕ་Êན་ནེ་ཡོང་ཅེན་ཀ་བོ་ཕ་Êན་མེད་ན་ཁོའ་ཕ་Êན་མི་འ�ག་ཞེར་ཏེ་¸ེལ་བ་ཅོ་ཅེས་ཡིན་ཉེ་ཞེ་ཕ་Ðིན་s་ཡིན་ཟེར་ཏེ་gི་སོའ་ཏང་
ཅེན་ཡང་uག་གི་ནང་ང་ཏ་ཡི་ན་ཕ་Êན་ཚང་ཀེ་ཏེ་ནེ་ཀ་�ག་ག་ང་ཏང་ངེ་ཁོང་�ན་ནེ་uག་པོ་ལགས་མོ་བདེ་མོ་ཅོས་ཏེ་གsམ་ཆོག་Ïབ་¶ག་གེན་མགོ་ནེ་ཏངས
་ཀན་ནེ་འ�ག་¥ག་པ་་བར་རེའ་ཉི་མ་~་རི་བ¶་རིག་བཅོ་~་རིག་¥ག་པའང་ཏེ་ནེ་ཆོ་ག་ས་ལ་ཡིན་ནོག་ཏེ་�ས་པའི་ནང་ང་ཡི་ཕ་Êན་ཚང་ཀ་ཏག་Åིལ་ཏེ་ཅང་
¡ས་ཆ་མ་¶ག་ག་ག་�ག་ག་ཁོང་�ན་ནེ་Management ཅོས་ཏེ་uག་པོ་Ñལ་ལད་ཏེ་བོ་ཏེན་ན་ཕ་Êན་ཚང་ཀ་མང་¼ེའ་¡ས་ཡིན་ནོག 
07:ཡི་བོ་ངེ་བསམ་བའི་ནང་ང་ལ་³གས་པའི་ཆོར་¡་Ôོམ་¡་མ་ཆེན་མོ་གཅིག་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག                                   
 
gོ་བ་༣༽   Yangchen  



ཡ་ཨ་ཞང་ལེ་¢ོན་མ་ན་Õན་ཏེ་དགས་ས་¼ེར་ཏེ་དགས་སེ་�ས་པའི་ནང་ང་ལས་དང་ཅི་ཚང་མ་m་མོ་ཞིག་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། 
ཡ་ཏ་ཞིང་བད་ཅེས་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་ཏེ་ནེ་ལོན་�ལ་ཅེས་ཟིག་ཡིན་ནང་འg་ཅི་ཚང་མ་m་པོ་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། 
ཏེ་ནེ་ཡིན་ནང་ང་མཐོང་ཅེས་ལ་མི་�ན་མང་ང་ཞོང་པོ་ཆེན་ནེ་ཆ་�ག་པ་ཧ་ལ་ལེ་ཏེ་བོ་¼ེར་ཏེ་ན་ཅི་ཞས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཅི་­ིའ་ཡིན་ནོག   
 
ལན༽ 
    ང་རི་མཐོང་ངོམས་ནང་ཞིན་ཡ་ལེ། 
དང་དེ་རིང་ངེ་�ས་སེ་ནང་ང་Vབས་པོ་མང་ང་རིག་ཐོབ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡོན་ཏན་�ང་ཅེས་སེ་Vབས་སང་ངང་མང་ང་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལས་ན་ཐོབ་ཅེས་སེ་ནང་ང
ང་Vབས་མང་ང་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག  
ཏེ་Vབས་ཡོད་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཏེ་ནེ་མི་�ན་ལ་ཏེ་Vབས་པོ་ཐོབ་བ་ནང་མཉམ་པོ་ཀ་¤ལ་ལེ་¸ིམས་¾གས་ཤིག་ཡོད་ཧ་ལེ་ཏེ་¸ིམས་¾གས་�ན་ནང་ཐགས་རིང་
ང་ཐགས་རིང་ང་སོངས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག 
ཐགས་རིང་ང་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་¢ོན་མ་སང་དགས་ས་ཉེ་རང་ངེ་མོལ་མོལ་ལ་�ས་སོ་མའི་¡ར་ཞ་ནང་¹ན་ཏེ་m་མོ་མ་མང་པོ་སོངས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག 
ཡིན་ནང་¢ན་ཡང་དགས་ས་È་གཉིས་ཡིན་ནོག་¢ོན་ནེ་¸ིམས་ཤིག་ཁོ་རང་་ཚ�ར་ཞིག་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ཨ་བ་ཨ་མ་�ན་ནེ་�ས་ལ་ºལ་ལད་�ག་¡ར་ཞ་སོ་མ་ཞིག
་ལེབ་ཏེ་ནང་ཏེ་ཚ�ར་བོ་ཚང་མ་ཏེ་ནེ་Technologyསོ་མ་མང་པོ་ཞིག་བིང་Vབས་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཏེ་ཐོབ་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཏེ་བོ་ནང་ཏེ་བོ་གཉིས་ཀ་ངེ་བསམ་
བའི་ནང་ང་·་ལ་ཞིག་ཅོས་ཏེ་འ�ེལ་མང་པོ་ཞིག་བདེ་མོ་ཞིག་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག      
¢ོན་མའི་ཚ�ར་ཁོ་རང་º་ལ་ཡོད་�ག་ཏེ་ºལ་ཀན་བོ་ཅོ་©བ་ཀན་ནེ་མི་རིག་མེད་ཀན་¡ར་�ག་མེད་ཀན་¡ར་ཀན་བོ་སོ་མ་Technologyམང་པིག་བིང་�ག 
སོ་མ་Technologyཅོ་ཀན་བོ་དང་དེ་རིང་ངེ་སོ་མ་མི་�ན་ནེ་ཅོ་ཅེས་པོ་མ་ཏོག་མ་ནེ་¢ོན་མེ་ཨ་བ་ཨ་མ་�ན་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ཏེ་�ན་ལ་ཏེ་ཅོ་ཅེས་སེ་Vབས་པོ་
ཐོང་ངང་མ་མ་ཐོང་�ག་ཡང་ཏེ་�ན་ཅོའ་ལ་དགས་ས་ཅོ་ཅེས་སེ་ལོབས་སང་མེད་�ག 
མེད་ཀན་བའི་ཞས་དེ་འདི་རིང་ང་ཏེ་È་གཉིས་པོ་ངེ་བསམ་པའི་ནང་ང་འ�ེལ་བཟང་པོ་ཞིག་མ་¾ས་ས་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག 
དཔེ་ཏང་ན་ངེ་]་ཡིན་འདི་རིང་ང་ཏང་ང་མི་དཀོན་མང་པོ་ཞིག་ཆེན་ནོག་ནང་མང་པོའི་ནང་ང་མི་དཀོན་སོངས་ཏེ་ཡོད་�ག 
ཅི་ཤེས་ཅི་ཤེས་¤ལ་ཐག་རིང་ཐག་རིང་རིག་ག་མེད་ན་མ་ནེ་ཀ་�ངས་ས་ལ་³གས་སེ་¤ལ་�ས་ཚང་མའི་ནང་ང་མི་དཀོན་ཆེན་ཡོད་�ག  
མི་དཀོན་ཡོད་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་འ�ད་འ�ོ་གོབ་�གས་མ་ནེ་མེད་ཀན་འ�ར་ར་ཡོད་�ག ངེ་¤ལ་ལེ་ནང་ང་ར་¾ག་བ�ན་¡་མེད། 
རམ་མེད་¾ག་མེད་®་མེད་jང་jངའ་ཚར་ཏེ་མེད་ཏ་མཛrའང་ཚར་�ིའ་ལེབས་ཧ་ལེ་སོངས་པ་སང་ཏ་རེ་པ་གཉིས་པ་བ་ལང་རིག་འོ་མའི་­ིའ་བོར་ཅེས་མ་ཏོག་
མེ་ནེ་ཏེ་ནེ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་�ག་པ་ང་ཏི་ལག་ག་®་jང་jང་མཛr་བ་ལང་ཏེ་�ན་ཟེ་ར་ཙrགས་ཏེ་ཚང་མ་མེད་ཀན་ཆེན་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཅིའ་�ས་སོ་མའི་འ�
ར་ཞ་ནང་Õན་ཏེ་དགོས་དོམ་མང་མེད་ཏེ་ཡིན་ནོག 
®་བོར་ཏེ་ཅི་ཅོན་¨ོར་ས་ནི་ཀར་(Car)ཡོད་ག་རི་ཡོད་ཧ་ལེ་jང་jང་བོར་ཏེ་ཅི་ཅོན་¨ོར་ས་ནི་Öེག་Öར་ཡོད་ཧ་ལེ་མཛr་བོར་ཏེ་ཅི་ཅོན་དགས་ས་ནི་Öེག་Öར་×
ལ་ལད་ཡ་ལེ་ཡ་Äས་Vོར་ར་ལ་®་jང་ནང་ཅི་ཅོའ་དགོས་སེད་གཡག་མཛr་ཅི་ཅོའ་དགོས་སད་ཅིའ་ཟེར་ན་Øི་ཤར་(Machine)ཡོད་སོངས་པ་སང་ཏེ་m་མོ་�ན་
ཡོད་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཨ་ཚང་མ་མེད་ཀན་འ�ར་རེན་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་དགོས་དོམ་མེད་ཀན་ནེ་ནོར་ཞིག་sའི་ཁང་པ་Åལ་ལ་ལ་བར་དོ་Ä་ར་མེན་ནོག་ཐགས་
ཅོད་ཀན་ནེ་པེ་ར་ཡིན་ནོག                   
མ་Äར་རང་ན་མཉམ་པོ་ཏེ་བོ་ནང་འ�ེལ་ཏེ་པའི་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་�ག་པ་འདི་རིང་མཛr་བ་ལང་jང་jང་®་བ་ལང་ར་མ་¾ག་མེད་ཀན་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་
¢ོན་མ་ནང་�ན་ནེ་ཡོག་ག་ཏང་ར་ཡོད་�ག 
མཛrའི་ཏང་ར་བ་ལང་ངེ་ཏང་ར་ར་མའི་ཏང་ར་®་jང་ངེ་ཏང་ར་ར་¾ག་གེ་ཏང་ར་ཟེར་ཏེ་ཏང་ར་ཚང་མ་�ོང་པ་ཡོད་�ག་དགས་ས། 
ཏང་ར་�ོང་པ་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་ཅི་སོང་ཏེ་ནང་ང་རིལ་མང་བཏང་ཀན་མེད་�ག་Â་བཏང་ཀན་མེད་�ག 
རིལ་མང་ནང་Â་བཏང་ཀན་མེད་ན་­ི་ལོག་པོ་ནི་ཞིང་ཡོད་�ག་ཏེ་ཞིང་བོའ་¾ད་ཏེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ཟ་ནེ་ཉི་མ་ཉི་མ་¾ད་ཕིང་ཀན་ནེ་¾ད་པོ་མེད་ཀན་འ�ར། 
མེད་ཀན་འ�ར་ར་ནང་མཉམ་པོ་­ི་ལོག་གེ་ཞིང་བེ་ཀ་¾ད་བཏང་¡་མེད་ཀན་�ར་ཏེ་བོ་ནང་གཅིག 
གཉིས་པ་བོ་དང་དེ་རིང་ང་m་མོའ་བÙས་ཏེ་Öི་པར་ཡོད་�ག་ཇི་སི་པི་ཡོད་�ག་ཧ་ལེ། 
ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་Öག་ཡོད་�ག་ཡོད་�ག་ཁང་པ་�ག་པོ་�ན་ནེ་¨ོ་ས་ཏེ་ཚང་མ་ཡོད་�ག 
ཏེ་�ན་ནེ་ཅི་ཅ་¨ོར་གཅིག་བཏང་sའ་མཐོང་ང་ཏེ་�ན་ནེ་ཅ་གཅིག་གཅིག་བཏང་ང་s་ཀད་མ་མཐོང་། མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་�ད་པ་Vང་ཀན་ཁོང་འ�ག 
འ�ག་ག་མི་འ�ག་ཡང་གཅིག་གཅིག་ང་ཏང་ང་ར་མ་¾ག་གི་རིལ་མང་མེད་ཀན་འ�ར་ཧ་ལེ་ར་མ་¾ག་གེ་རིལ་མང་མེད་ཀན་འ�ར་ར་ནང་མཉམ་པོ་ནང་བའི་
ནང་sའི་ནང་ཞིག་མེད་�ོ་ཀ་བའི་ནང་ང་གེས་(Gas)སེ་ལེན་�ར་(Cylinder)མེད་ཀན་ཞིག་ཐག་རིང་ནང་ཐག་རིང་¥ག་པ་མཛr་བ་ལང་ངེ་ཁ་ཅ་ལག་�ན་བ
ཀལ་ཏེ་·བ་བ་Äར་ཏེ་¼ེར་ཏེ་ཐག་རིང་ཐག་རིང་ང་¼ེར་ཏེ་ཡོད་�ག་ཀ་བོ་ཏེ་ཟམ་ཞིག་དགོས་དོམ་མེད་�ག་ཏེ་སེ་ལེན་�ར་(Cylinder)¼ེར་གོ་ཤེས་སེ་ཡིན་ན
ང་དང་དེ་རིང་ངེ་¼ང་རག་ནང་འ�ར་ཞ་ནང་ཏེ་བའི་ཞས་ཏེ་ཁོའི་ཁང་པའང་སེ་ལེན་�ར་(Cylinder)ཞིག་¼ེར་ཏེ་®གས་ཏེ་ཡོད་�ག་ཏེ་ནེ་ཏེ་སེ་ལེན་�ར་རེ་
ཡོག་པའི་ནང་ནེ་མེ་Àམ་གང་ངེ་ཀོག་ཏལ་s་ཀད་ལ་བིང་ཀན་མཐོང་ང་མ་མཐོང་།                                          
ནང་བའི་ནང་ན་j་ཚ་ཆེན་མོ་ནི་�ང་ཐང་ནེ་ཡོད་ཏེ་སང་�ང་རིག་པོ་ནི་མག་མིའ་ཡོད་ཏེ་སང་གཅིག་གཅིག་ནི་ཇ་Úའ་mོབ་�ོང་ཅོའད་ནོ་མོ་ནེ་བག་མ་¼ེར་ཏེ་
མེད་s་¾ས་ནང་བའི་ནང་ང་ཨ་བ་ཨ་མ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཅི་¼ོག་ཏོང་ན་�ང་ཡིན་ན་མན་Ëས། 
Ëས་ས་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་�ས་སེ་ལས་ཅོ་ཉན་ཅེས་ཡོད་�ག་ཀ་�ས་ལ་ཁོང་�ན་བང་¡ག་བཏང་ངེན་ཅིག་ཐོའ་ཡར་»ེས་མར་»ེས་བཏང་ངེན་ཅིག་�་བཏང་ང་
ཆེད་པིན་བ་ལང་ང་ཆེད་པིན་ཨལ་ང་ཆེད་པིན་ཏ་¾ག་ག་ཆེད་པིན་ཞིངངེ་ཁ་ཆེད་པིན་སབ་ལན་ཐེན་ན་ཡོད་པིན་ཏེཚང་མ་ཅོ་ཀན་བོ་ཏེ་ཨ་བ་ཨ་མ་གཉིས་ཀའ་



ཏ་�ང་ང་Ûད་ཅེས་ཡིག་ནོག་ག་ཟེར་ན་མེ་ནོག 
Ûད་ཀན་ཚང་ཀ་ག་ནེ་ཡོད་�ག་ཟེར་ན་s་ནི་�ང་ཐང་ཡོད་s་ནི་མག་མིའ་ཡོད་s་ནི་ཇ་Úའ་ཡོད་s་ནི་དེ་ར་�ན་ནེ་ཡོད་s་ནི་­ི་·ལ་སོངས་ཏེ་མེད་ཟེར་པ་ས
ང་ཡོད་ཀན་ནེ་མི་ཚང་ཀ་ཡན་བདེ་གཅོད་པའི་ནང་ང་¾ད་བཏང་ཀན་s་¾ས་ཨ་བ་ནང་ཨ་མ་གཉིས་ཀ།  
ཨ་བ་དང་ཨ་མ་གཉིས་ཀའང་དང་དེ་རིང་ང་�ོག་ཊར་ཡང་ན་ཨམ་ཆི་�ན་ནེ་ཅི་ཟེར་འ�ག་ཇ་མ་འ©ང་ཧེ་བི་པི་(BP)རག་ 
ཇའང་འ©ང་མ་¶གས་ཨ་བའི་ཅི་¼ོང་འ�ག་ཡ་ཨ་བི་རང་མི་གི་(Maggi)Vོལ་ཏེ་འ©ངས་ཏོང་ཧེ་དེ་རིང་ཡི་�ར་�ར་རེ་(Kurkure)ཟོའང་ཨ་བི་ཡ་ཅི་¼ོང་ནོ
་ཚ་བོ་�ན་ནེ་�ེས་ལ་�ར་�ར་རེ་མི་གི་བཏངས་པ་ཏེ་ཟ་ནེ་ཙrགས་ལ་¨ོར་མོ་ཁོ་ལག་ཆག་Åགས་དེ་ཟ་ཀན་ནེ་དགས་ས་Vོན་མོ་འ�ར་ཏེ་འ�ག་པ་བ་Vོལ་ཏེ་ཟ་ཀ
ན་ནེ་Vོན་མོ་�ར་ཏེ་འ�ག་མི་གི་�ར་�ར་རེ་མི་གི་ཀོག་(Coke)ཏེ་ཚrགས་¼ང་ཀ་¼ོངས་པ་སང་བདེ་གཅོད་དེ་ནང་ང་¾ད་པོ་ཅི་ཡོང་ངེན། 
ཡོག་ག་ནི་རིལ་མང་མེད་ཀན་སོང་®ག་ག་ནེ་ཨ་བི་མེ་མེ་གཉིས་ཀའང་ཇ་ནི་མ©ང་མ་ཉན་ཧ་ལེ་ཟན་བོའ་ནི་ཟ་མ་ཉན་བ་སང་རིལ་མང་བོ་ཧ་བདེ་གཅོད་པའི་ན
ང་ནིའང་མེད་ཀན་འ�ར། 
¾ད་དང་མེད་ཀན་�ར་ཏང་རེ་ནང་ངང་རིལ་མང་ངང་མེད་ཀན་�ར་ཏེ་ནེ་ཏ་ས་�ོང་ང་�ས་�ོང་བཏངས་ཏེ་ནེ་མ་ཐོ་གང་ག་ནེ་ཆེན། 
©བ་ཅི་མ་ནི་ཅི་Äར་རིན་ཏེ་ཚ�ར་ཀ་ཚང་མ་ཞིག་ཏེ་འ�ག་བསམ་མ་རག 
�་w་z་�ན་ནང་ཡན་མང་བོའ་མི་Vོན་སོང་ཏེ་ཚང་མ་མིི་ཅོ་རང་ཅོ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ཏེ་ནེ་Ëན་Ëོན་ཡོད་ཀན་ནེ་ནང་མང་པོ་བ�ན་¡་ཡོད་�ག་ང་ཏང་ང་ 
(Majboor)རང་ཡིན་ནོག་ཏ་Ëན་Ëོན་�ན་ལ་Ûད་ཅེས་སང་མ་ནོག་མ་Äད་ད་ནང་མཉམ་པོ་ཨ་བའི་ལས་པོ་w་z་ནེན་ཀན་མེད་�ག་ཨ་མའི་ལས་པོ་j་མོ་ནེན
་ཀན་མེད་�ག་ཅིའ་ཁོ་ཁོ་རི་སེ་ཕེད་དེ་­ིའ་སོངས་ཏེ་ཡོད་�ག་ཧའ་ཁོང་�ན་ལ་བེང་ཡེ་ཀོན་(Bank 
Account)ཡོད་�ག་·ལ་ལ་ཡོད་�ག་ཡིན་ནང་ཨ་བི་མེ་མེ་གོལ་Ýྕང་ལག་lག་བོའ་�་བཏང་ཀན་མེད་�ག་ཨ་བི་མེ་མེ་ཚས་པོའ་ཡང་ལག་lག་lག་ཀན་མེད་
�ག་ཨ་བི་མེ་མེ་ཞིང་བོའ་ཉ་ར་ཅོ་ཀན་མེད་�ག་ཐང་ང་ཕང་ཀན་ཞིང་མང་པོ་ཡོད་ཏེ་ནེ་ཀ་�ག་ཤིག་¡ར་ཏེ་ཡན་�ག་¢ོན་མ་ང་ཏེ་ལ་དßས་སེ་¤ལ་བོ་མཉམ་
པོ་མཉམ་པོ་ཁོང་�ན་ནེ་�ས་ལ་�ིད་པོ་ཅོའ་མེད་�ག་ག་ཟེར་ན་འདི་རིང་ངངེ་w་z་�ན་ནེ་སང་མང་ང་àáིད་པོ་ཅོའ་ཡོད་�ག་ཅི་ཅོའ་ཡོད་�ག་ཟེར་ན་དར་སེ
ས་བཏང་ང་ཡོད་�ག་ཚང་མ་མཛrམ་མ་ཡོད་�ག་རང་ངངེ་¾གས་སེ་»ེས་¼ོང་ང་ཡོད་�ག་â་ཏངཡོད་�ག་ཡང་ཏེ་ན་ཚrགས་ལ་དགོན་པའ་གནས་མཇལ་ཆོས་མ
ཇལ་ལ་�ོད་ཏེ་ཆམ་མཇལ་ལ་ཡོད་�ག་ཏེ་�ན་·་ལ་ནང་མཉམ་པོ་ཆོས་ནང་འ�ེལ་ཏེ་ཡོད་�ག་(Picnic)གེ་¥ལ་ལ་ཆའ་མེད་�ག་ཡང་ཏེ་ན་ཚrགས་ལ་ལོ་གས
ར་ཅོའ་ཡོད་�ག་ལོ་གསར་Ñབ་ལའི་ནང་ང་®གས་®ེམ་འ�ེལ་མང་པོ་ཡོད་�ག་ལོ་གསར་Ñབ་ལེ་ནང་ང་â་མང་པོ་ཡོད་�ག་®ེན་འ�ེལ་ལེ་â་མང་པོ་ཡོད་�ག་
གཉེན་ºང་»ི་ཅེས་སེ་â་མང་པོ་ཡོད་�ག་¬་ã་Ðོ་ཅེས་སེ་â་མང་པོ་ཡོད་�ག་ཏེ་ཙrགས་â་ཚང་མ་དགས་ས་�ོར་ཏེ་སོངས་ཏེ་མེད་�ག་ཅིའ་ཟེར་ན་དགས་ས་(N
ewYear)»ིའ་ཡིན་ནོག་པ་ཀ་ནེ་ལོ་གསར་དང་ཆིབ་¡ག་ཏང་ངེད་ཀ་ནེ་ä་མ་å་z་ཅོའ་ནོག་ཀ་ནེ་ཉེ་རང་ང་ལེ་ཨ་བོའ་�ོན་རེས་ནང་ཡི་བོའ་�ོན་རེས་བཏང་
ངེད་sའ་�ོན་རེས་བཏང་ལོང་ཡོད་sའ་ཟ་ལོང་ནང་འ©ང་ལོང་བོ་ཡོད་ཏེ་ཟ་ནི་པབ་ཅད་Ëོན་ཀན་ནེ་ཨ་བི་མེ་མེ་ཡིན་ནང་ནང་བོ་ཐོག་ཚད་�ང་ཞིག་ཡོད་ན་
ཀ་Äང་�ང་ཞིག་ཡོད་ན་¨ོ་�ང་ཞིག་ཡོད་ན་�ད་པ་བཏང་ཀན་ནེ་ནང་ཡོད་ན་ཡིན་ནང་མི་�ན་མ©ན་ཏེ་འ�ེལ་ཏེ་(Join 
Family)ཟེར་ཅེས་ནེ་ན་ཏེ་བོ་ཅན་ནེ་མི་�ན་ཡོད་པིན་སེམས་པ་�ིད་པོ་ཡོད་པིན་དགས་སེ་»ོགས་སེ་བཏིང་¡་¶ག་¡་མེད་ནང་ཤེལ་ཁང་མེད་ནང་ཁང་པ་ཆེན
་མོ་མེད་ནང་ཧ་ལེ་ཏེ་ཀ་ནན་མ་དགས་ས་ཅི་ཅོ་�ག་(Flash 
System)ཟེར་ཏེ་·་གར་ཏེ་¸ིམས་ཅོས་ཏེ་ཉེ་རང་ལེ་�་ནང་ཤལ་ཅེས་ཤིག་ཏེ་རིལ་མང་ཙrག་པོ་�་ནང་ཤལ་ཅེས་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡོད་ཀན་ནེ་རིལ་མང་ཤོར་ཀ
ན་བོའ་�་ནང་ཤལ་པ་ཏ་ཏེ་ནེ་�་ནང་ཤལ་པ་སང་¾ག་ནེ་¼ེམ་¨ང་ངང་མེད་ཀན་�ར་ཧ་ཅི་ལ་དßས་པ་�ན་ཏེ་ཚང་མའི་མཐོང་ངོམས་�ན་Äར་ཏེ་ཏེ་ཚང་མེ་
ལད་མོ་�ོས་ཏེ་ང་ཏི་¤ལ་བོ་ཡི་ས་�འི་པབ་ནང་Õན་ཏེ་ཉན་ཅེས་ཡིན་ནོག་ག་དེ་རིང་ང་ཏང་ངེ་ཟེར་ར་ཡིན་ནོག་(Sustainable 
Sustainable)ཟེར་ཀན་ནེ་པེ་ར་ཏང་ང་ཡིན་ནོག་(Orginic 
Orginic)ཟེར་ཀན་ནེ་པེ་ར་ཏང་ང་ཡིན་ནོག་ཅི་ང་ཏང་ཚང་ཀ་ཨོར་ག་ནི་གེ་­ོགས་ལ་འ�ར་©བ་ཅེས་ཡིན་ནོག་ག་གལ་ཏེས་ཚང་མའི་Èང་བ་ཆེན་མོ་ཀད་མ་
ཏང་ན་ཅི་ང་ཏང་ངེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ས་སེ་ཏེ་བོ་ལོགས་ཏེ་¼ོང་ཉན་ཅེས་ཤིག་ཡིན་ནོག་ག་གལ་ཏེས་ང་ཏང་ཚང་མའི་�ང་ཅེས་·ལ་ཡིན་ནོག་�ང་ངང་དགོས་�ང
ས་ཏེ་ཅི་ཅོ་ཆོག་ག་མ་ནོག་ག་ཏེ་ནེ་ཡིན་ཏན་�ངས་ཏེ་ཅོ་མི་ཆོག་ཅེས་ཤིག་ཚར་འ�ག་w་z་�ན་ལ་ཉེ་རང་ང་ལེ་»ོག་པོ་སའི་ནང་ང་མ་ཆ་ཅི་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ཐལ་བ
་�ས་ཏེ་ཡོངས་ཏེ་ཨ་བི་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེ་རང་ང་ལེ་ངེ་ཨ་བི་ཨ་�་¼ེ་རད་ཟེར་རིན་ཞིག་ཏང་½ེའ་¼ོང་འ�ག་ལོ་གཅིག་གཅིག་གི་¼ོངས་ཏེ་ཁོའི་ཨ་སི་སི་ནང་ང་བོ
ར་ར་ཡོད་�ག་ཨ་བའི་ཡི་ཀ་དོར་ཏང་ང་¼ོངས་ཏེ་དོར་ཏང་ང་¼ོང་ཏེ་བོར་ཏེ་ནང་ང་ཨ་བི་ཡི་�ག་གེ་¼ོངས་ཏོག་ལོ་ཨ་ནེའང་ཨི་ནེའང་སེ་མེཊ་(Cement)ནང
ཡོག་ནེའང་སེ་མེཊ་སོང་པ་པད་ཅི་�ོད་མོ་ཅོ་ནང་ཨ་བི་དམས་ཏེ་དམས་ཏེ་¼ོངས་ཏེ་�ེད་པ་པིག་མོ་ཚང་མ་དམས་ཏེ་ཨ་བི་æལ་ཉན་མེད་ཀན་སོང་ཨ་བི་ཟེར་ཏོ
ག་འ�་འ�་j་ཚ་ང་ང་རང་ཨ་ན་�་ཁང་jའ་¼ེར་ན་�ིད་ཅེས་རག་ང་ཡི་ཁ་ཤི་ཅེ་རག                         
ཏེ་ནེ་ང་ཏང་ངེ་ཏེ་ཞིང་དང་ནང་�ན་ང་ཏི་ས་»འི་པབ་ནང་བ¹ན་ཏེ་ལ་དßས་སེ་ས་»ེ་པབ་ན་བ¹ན་ཏེ་དགོས་ཏེ་ཡི་ནོག་ག 
 
gི་བ་༤༽     Tasha     
ཉེ་ཞེ་¤ལ་ལེ་ནང་ང་ཡ་ལེ་ད་གནམ་ཞའི་འ�ར་ཞེ་ནང་འ�ེལ་ཏེ་ཚང་མའི་སང་ཏ་èང་®གས་བོར་དགོས་ཤེས་ཙrགས་ཡ་ཉེ་ཞ་བསམ་བའི་ནང་ཡི་བོའ་མ་བསམ་
äོ་ཏང་དགོས་ཤེས་འ�ག་ཟེར་ཏེ་©གས་བསམ་ཅི་ཡོད་ཉེ་ཞེ་¤ལ་དང་འ�ེལ་ཏེ། 
 
ལན༽    
ངའི་¤ལ་བའི་ནང་ང་¢ོན་མ་ང་�ང་�ས་ཟ་ནེ་ཁ་ཇག་པོ་བཏང་ཅེན་ལེ་ཁ་མང་པོ་བཏང་ཅེན་ཏང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་དzན་ཞིག་མ་དཀར་ན་གཡར་ཞིག་
མི་¢ོན་ཟེར་རེན་ཞིག་ནང་མི་�ན་ནེ་མ་བཟང་པོ་ཅོ་�ག་�ི་ང་ཏང་ང་མ་·་ལ་སོང་ད་ཁ་བབས་ད་ལོ་ང་ཏང་ང་ཏེ་ནེ་�ོན་®ོག་ག་སེར་Öོང་རི་¾ང་ང་»་¼ེར་ཅེ



ས་སོང་ཟེར་རེན་ཞིག་ན་མ་·་ལ་ཅོ་�ག ཡིན་ནང་z་ལེའ་z་ལེའ་ཏེ་ནེ་ང་�ང་�ས་ཟ་ནེ་ཁ་མང་པོ་མཐོང་ཅེན་ཏེ་ནེ་z་ལེའ་z་ལེའ་ཁ་�ན་´ང་ཆེན་སོང་། 
ཁ་´ང་ཆེན་སོང་�ང་མོའང་´ང་ཆེན་སོང་ཡིན་ནང་ང་ཨ་¤ལ་ལེ་ཧ་ལམ་མགོ་ཅོག་མན་མ་འ�ག་གང་མན་¤ལ་ལེ་འགོ་བ་ང་Äར་ཏེ་འ�ག་ཏེ་ཡིན་ང་ཞ་འཁོར
་བོའ་¶་ལི་�་é་ཟེར་ཏེ་ཏེ་ཟ་ནེ་ཡོང་ཅེས་མན། 
ཏེ་ནེ་ཏེ་¶་ལི་�་é་མེད་དེ་�ས་པའི་ནང་ང་ང་ཞ་འཁོར་བའི་ནང་ང་ཏེ་ཀ་ནེ་འ�ག་པོ་མ་ནེ་�ོ་êིན་ཅེས་མན་ཏེ་ནེ་·ེན་བོའ་ནས་êིན་ཅེན་སོངས་པ་སང་དག
ས་ས་ཏེ་འཁོར་བོའ་�ོ་êིན་ནད་ཡང་¶་ལི་�་é་ཆགས་སད་ཡིན་ནང་ཨ་�ན་ནང་�ན་�་·ོགས་པ་མ་ཚrས་ནང་®ིང་རིག་ན་ཏེ་¶་ལི་�ན་ཚr་སད་དོན་ཏག་པོ་¶
་ལིའང་ཏེ་ཁ་êིན་©བ་འ�ག་དགས་ས་ཚད་པོ་མང་ང་རིག་ཡོངས་ཟེར་ཀན་ནེ་ངེ་པེ་ར་ཏང་ངེད།             
གཉིས་པ་བོ་¢ོན་ལ་ང་རང་ངེ་ཡིན་�ས་པའི་ནང་ང་ཡ་མེ་མེ་�ས་པའི་ནང་ང་བཤད་ད་མི་�ག་�ི་མ་ནེ་ཡི་�ག་�་ལོག་མང་པོ་ཡོངས་ཟེར་ཀན་ཞིག་ངེ་མེ་མེ་ཨ་
བ་�ན་ནེའང་ཏེ་ཟམ་ཞིག་ང་ཟེར་ར་མ་མཐོང་ཡིན་ནང་­ི་ལོ་༢༠༠༦གེ་ནང་ང་མ་�་ལོག་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོངས་ཏེ་�་ལོག་པོ་�ོག་པོ་]ན་]ན་བོའ་ཡོངས་ཀན་བ
འི་ཞས་ཏེ་�ོག་པའི་མཐའ་མ་ཡོད་ཀན་ནེ་གོལ་Ýྕང་ལག་lག་ཡ་ས་ཟིང་ཁང་ཁང་པ་རིག་ཏེ་ནེ་ཏེ་�ན་Åན་Öེ་གནོད་�ོན་ཏང་ངེན་¼ེས། 
ཡང་ཏེ་�ིང་ནེ་ལེ་­ི་ལོ་༢༠༡༠ཡི་ནང་ང་ཏེ་མ་ཆེན་མོ་�་ལོག་ཡོངས་­ེ་བང་¾ང་ཁག་¾ང་ཁག་¾ང་ཁག་ག]ང་ཞིག་ནང་ང་ཆགས་ཀན་ནེ་¤ལ་ཞིག་ཡོད་ཏེ་ཡི
ན་ནོག་¾ང་པ་¾ང་པ་བཅོ་བ·ད་ཏེ་�ས་ལ་¾ང་པ་བཅོ་བ·ད་ན་ཏེ་�་བོ་ཤེད་ཅན་བོ་�་ལོག་པོ་བིངས་ཏོག  
¾ང་པ་བཅོ་བ·ད་འདི་¾ང་འ�ག་ག་ཡོད་ཀན་ནེ་ཁང་པ་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་¨ོལ་Âང་ལག་ìག་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་ཞིང་ཞིག་ཡིན་ནང་འg་ཧ་ལེ་ཏེ་ཚང་མའ་
ཏེ་ནེ་མ་Åན་gེ་གནོད་�ལ་ཆེན་མོ་ཞིག་བཏངས་ང་རང་རང་ངེ་དཔེ་ཅོ་ན་ངེ་ཞིང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀ་བོ་ཏེ་¾ང་པ་ཨ་བོས་སེ་¾ང་པའི་མདོ 
འ་ཡོད་པིན་ཡང་ཞིང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡི་བོངས་སེ་¾ང་པའི་མདོའ་ཡོད་པིན་ཏེ་སང་�ང་ང་གཉིས་གsམ་ཞིག་ཨི་ངོས་སེ་¾ང་པའི་མདོའ་ཡོད་པིན་ང་རི་ཁང་པ་བོ་
་ཏེ་ཡང་¾ང་པ་གཅིག་གཅིག་གེ་མདོའ་ཡོད་པིན་ཡི་ཚང་མ་ལ་ཏེ་ནེ་�ེད་ངན་འíང་གནོད་�ལ་བཏངས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་མོ་�ན་ཏ་�ང་ང་ཏེ་ཞིང་པོ་མ་འདོད་ད་
ཡོད་ཡང་ཏེ་ཡོག་ག་ཡོད་ཀན་ནེ་ཞིང་ཏ་མ་ནེ་ཟ་རོག་Vངས་ཏེ་ཅང་མི་འདོད་ཅེས་ཅང་མི་ཉན་ཅེས་ཅོས་ཏེ་ཞིང་ངེ་�ག་པའང་མ་¾ས་སོང་པ་ཞིང་ངེ་ཐོག་ནེ་ང་
གནོད་�ལ་མང་པོ་སོང་ཡ་ལེ་ཏེན་ཚrགས་ལ་¨ོལ་Âང་ལག་ìག་སེ་ཐོག་ནེ་ང་གནོད་�ལ་མང་པོ་སོང་ཁང་པ་གནོས་�ལ་སོང་། 
ཡིན་ནང་ནང་ངེ་མིའི་Åོག་ག་མ་སོང་ཅིའ་མ་སོང་ཟེར་ན་ཆར་པ་འདི་འདི་ངེན་¢ོན་ལ་ཏེ་ནེ་¨ལ་ལེན་¨ལ་ལེན་ཞིག་ནག་ཚ་གོ་བོ་�ན་w་z་�ན་ན་མ་�ན་ང་
རི་ཨ་མ་�ན་¸ིད་ཏེ་རིའ་ཆ་ཉན་རིའ་སོངས་ཏེ་འ�ག་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་ཏེ་རི་བའི་ནང་ནེ་�་ལོག་ན་ཡོང་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་¨་བེ་ཀ་འ�ག་ཀན་བེ་ཞས་ཏེ་ང་ཞེ་
Åོག་པོ་�ོབས་©བ་ཡིན་ནང་ཨ་ཚང་མ་ང་གནོད་�ལ་སོང་།                       
ཏང་རེ་ནང་ང་བ་ལང་ཏང་རེ་ནང་ང་jང་jང་j་ཏེ་ཚང་མ་ཨ་ཏང་རེ་¯མ་པའི་ནང་ང་ནེར་ཏེ་¾ས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་སོངས་པ་སང་ཏེ་བོ་ཚrགས་ངེ་¾ང་པ་
མན་པ་ཡང་¾ང་པ་མང་པོ་ཡོད་ཏེ་¾ང་པ་�ན་ནེ་ནང་ང་¾ང་པ་གཅིག་གཅིག་གེ་མདོའ་�ོང་པ་བའི་j་མོ་བོ་མང་Öོའ་བག་མ་བཏང་ཅེས་ལ་བག་མ་ནེན་ཀན་
ཡོངས། 
བག་མ་ནེན་ཀན་ཡོངས་ཏེ་ཡོད་པིན་བག་མ་ཕིང་ངེ་སང་¢ོན་ལ་ཏེ་¾ག་པའི་ནང་ནེ་�་ལོག་ཡོང་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་བག་མ་ནེན་ཀན་ཚང་མའང་ཤོར་ཏེ་རི 
འ་ཆ་ཀན་རིའ་སོང་ཏོག་དགོན་པ་mེབ་ཀན་དགོན་པ་mེབ་ཏོག་ཨ་བི་རིན་�ི་z་རིག་ཏེ་�ན་ཏེ་ནང་བའི་ནང་ང་དིབས་ཏེ་སད་ཏོག 
ཏེ་སང་ཨི་ངོས་སེ་®ག་པོ་ནེ་ཏེ་ནེ་མེ་མེ་ཞིག་ཡང་བིང་མ་©བ་བ་འ�གས་ཏེ་ཁང་པ་ཁོ་རང་ཏིབས་ཏེ་མེ་མེ་ཏེ་ནང་�ོངས་ཏོག 
ཏེ་ནེ་ཏེ་སང་ཡོག་ག་ཡང་གོར་ཁ་ལས་ཅོ་ཀན་རིག་ཏེ་¾ང་པ་བའི་ནང་ནེ་ཡོངས་ཏེ་ཏེ་གོར་ཀ་ལས་ཅོ་ཀན་བོའ་�ོངས་་ཏོག་ཏེ་སང་འ�ག་ག་Úས་ལིམ་(Musli
m)�ན་ནེ་�ོང་པ་རིག་ཡོད་པིན་ཏེ་�ོང་པ་�ན་ནེ་ནང་ངེ་མི་�ན་ནངའ་�ོངས་ཏོག 
ཡང་ཏེ་དགོན་ཡོག་པོའ་ཏེ་ནེ་ག་ཨ་མ་མིང་Åིང་གཉིས་ཨ་མ་བོ་དགེ་Ëན་(Teacher)ཡིན་པིན་j་ཚ་ཞིག་ནང་j་མོ་ཞིག་ཡོད་�ག་ཏེ་ཨ་མ་བོ་དང་j་ཚ་བོ་རང་
j་མོ་གཉིས་ཀ་ནེ་�་ཡོང་ང་ལ་མཐོང་མང་པོ་ཡོང་ང་མཐོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ཁང་པའི་·བ་བ་�་ཅོ་ཚrར་རེན་ཚrར་རེན་བིང་�ག་བིང་ཏེ་ནང་མིང་Åིང་གཉིས་ཀ
་ཙཔིག་ཨ་ཟམ་རིག་ག་བིངས་ཚར་�ག་ཨ་མ་བོ་གསེར་རི་གî་¾ས་ཏོག་ཟེར་རེན་ཞིག་ན་ལོགས་ཏེ་ནང་བའི་ནང་ང་སོང་�ག་ལོགས་ཏེ་ནང་ང་ཅ་ནང་མཉམ་པོ་
ཨ་མ་ལོག་ཏེ་mེབ་མ་©བ་བ་ཀ་འོང་¼ེས་ཀ་འོང་མ་¼ེས་Êར་རང་མ་ཐོབ་ཏོག་མིང་Åིང་གཉིས་ཀ་Âང་མ་ཞིག་ཡོད་�ག་ཏེ་Âང་མའི་འགོའ་འཛ�ག་�ག་ནོ་བོ་�
ང་ང་རིག་ཨ་ཅེ་བོ་ཆེའ་རིག་སོངས་པ་སང་ཨ་ཅེ་བའི་ནོ་བོ་�ོབས་ཏེ་བ®ག་ག་®གས་ཏེ་ཨ་ཅེ་ཡོག་ག་འ�ག་ཏེ་ནང་ཏེ་Âང་མའི་ཁ་¢་gོ་èམ་ལངས་ལངས་¥ག་
པ་ཏེ་Âང་མའི་འགོའ་འ�གས་�ག་དཀོན་མཆོག་ཞིག་གེ་ཏེ་Âང་མ་བོ་�་ལིང་ང་མ་¼ེར་ར་Öོ་ངེ་¾ས་�ག་མཉམ་པོ་ཐོ་རེ་�ག་པོ་ཏ་¤ལ་�ན་ནེ་¸ེས་ཏོར་སོང་
ཏེ་ནེ་མི་རིག་གེ་�་ཅོ་ཏང་ང་ཚrར་ར་ན་མཉམ་པོ་བÙ་ཟ་ནེ་ཏེ་མིང་Åིང་གཉིས་ཀ་Âང་མའི་འགོ་¾ས་ཏེ་མཐའ་མཐོ་མཐའ་མ་ཚང་མ་¯མ་པ་ལག་�ན་ཡོད་པ་ས
ང་ཏེ་ནེ་�་ལེའ་�་ལེའ་པ་རག་ཚང་་ནེ་སོང་ཏེ་ཏེ་ནེ་ཏེ་མིང་གཉིས་ཀའི་ཚ�་ཐར་¶གས་ཏེ་ཕབས་ཏེ་¼ོངས་ཏོག 
ཏེ་ནེ་ཏེ་�ས་ལ་�ོབས་ས་ཁོ་རང་བོ་¨ང་ངེ་ཁ་¨་¢ོན་དགོན་པ་ཟེར་ན་¨ང་¢ོན་ཟེས་པ་སང་དགོན་པ་ཁོ་རང་¨ང་¢ོན་པོ་ཞིག་གེ་ཁ་ཆགས་པ་སང་¨ང་¢ོན་®
གས་ཏེ་ཡིན་ནོག                                                
ཏེ་¨ང་¢ོན་དགོན་པ་¨ང་ངེ་ཁ་ཡོད་ཅེས་པེ་ཞས་ཏེ་ཏེ་ནེ་མི་�ན་ཤོར་ས་བོ་¨ང་¢ོན་པོའི་ཀ་སོངས་ཏེ་ཏེ་ནེ་ཏེ་ཁ་དགོན་པའི་ནང་ང་ཁོང་�ན་རང་ངེ་Åོག་�ན
་�ོབས་ས་ལ་མི་ཚང་མ་སོར་ཏེ་འོ་ཏེ་¨ང་¢ོན་དགོན་པའི་ཏེ་ནང་ང་ལེབས་�ག 
སོང་པ་སང་ཏེ་ན་ཚrགས་ལ་ཏེ་ནེ་ཡི་མ©ར་ལ་ཀ་བོ་¤ལ་ལེ་ཨ་ངོས་ཨི་ངོས་ལ་ºལ་ཅེས་སེ་­ིའ་ཟམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པིན་ཏེ་ཟམ་པ་ཚང་མ་གཅིག་མེད་ཀན་�ར་

རན་Öག་ཡོད་པིན་རན་Öག་ཚང་མ་མེད་ཀན་�ར་ཡང་ཟམ་པ་ཆེན་མོ་བོ་ཀ་བོའ་(High Way)Srinagar to Leh 
ལམ་མའི་ཟམ་པ་ཆེན་་མོ་བོ་­ེ་བང་�ོག་པོ་བའི་ནང་ང་ཀ་བའི་ཀ་ལ་དßས་སི་ཀོཊ་རེ་མི་ཞིག་གང་ཏེ་ཀ་Ñང་ང་འ�ག་ཀན་ཡོད་པིན་ཁོང་�ོངས་ཡང་ཏེ་ཟམ་པོ

བ་བོའང་�་ལིང་ང་¼ེས་དོན་ཏག་པོ་ཏེ་�ས་ལ་¤ལ་ལི་ཟམ་པའང་མེད་ཀན་�ར་¤ལ་ལེ་ལམ་མའང་མེད་ཀན་�ར་¤ལ་ལེ་(Electricity)ཏར་བར་པོལ་

(½ོག་གི་ཀ་བ་)ཚང་མའང་མེད་ཀན་�ར་ག་རི་ཡོད་ན་(མོ་ཊ)ཡོད་ན་ག་རི་s་ནི་�་ལིང་ང་¼ེས་ཏེ་ཨ་ངོས་ཨི་ངོས་ཚང་མའང་¸ེས་ཏོར་སོང་s་¾ས་¾ས་ནའང



་ག་རི་ནང་ང་པེ་ཊོལ་(Petrol)མེད་ཀན་�ར་མི་�ན་ºལ་ན་ºལ་སའི་ལམ་མེད་ཀན་�ར་(Telephone)བཏང་ན་ཏེ་བོའང་Connection
མེད་ཀན་�ར་½ོག་(Light)ཟེར་ཀན་གཅད་ཏེ་ཅང་མེད་ཀན་�ར་སོང་པ་སང་ཀ་�ག་ཨ་བི་�ས་ལ་མེ་མེ་�ས་ལ་ཡི་ལ་བོ་·བས་ཏེ་­ེ་བང་ལ་ནི་ཡི་བོའང་½ེ
འ་ºལ་ལ་ཡོད་པིན་ཏེ་ན་བོ་ལོགས་ཏེ་ཡང་འགོ་མ་ནེ་ང་ཤར་�ི་Ùོ་སང་ཡི་�ག་ཨ་ཕད་ཞིག་ཡོང་ང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་མི་�ན་�ག་རང་�ོབས་ཅེས་པེ་ནང་རང་ཧན
་gལ་ཏེ་མ་འ�ག་ག་ཅི་ཅོ་དགོས་སད་ཟེར་¼ག་པོ་ཏེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ནེ་ལམ་བཟང་པོ་བོ་gན་ཡི་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་འºལ་ཏེ་ཆའ་ཡོད་པིན་Äར་ཏེ་ཆའ་ཡོད་པིན་
ཡང་ངལ་ལ་མེད་པིན་ཆད་ད་མེད་པིན་ཁོང་ངེ་ཅི་བསམ་དོན་ལ་Ïབ་¶ག་ག་ཡོད་པིན། 
འདེ་རིང་ཅི་ཚང་མ་མ©ན་ïེན་(Facilitate)ཡོད་ནའང་ཡི་�ག་ཨ་ཕད་རིག་ཡོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ཡི་�ག་�་ལོག་རི་ཡོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་ཧན་�

ང་¡ར་ཏེ་འ�ག་(Mobile)ཁ་པར་ཡོད་ཏེ་ཅི་ཅོན་(Charge)མེད་�ག་མོ་ཊར་ཡོད་གེ་ཅི་ཅོན་ལམ་མེད་�ག་པེ་ཊོལ་མེད་�ག་ལམ་མེད་ད་ནང་མཉ
མ་པོ་མོ་ཊར་མེད་ད་ནང་མཉམ་པོ་½ོག་ཡོད་ཏེ་ཅི་ཅོན་པོལ་མེད་�ག་སོངས་པ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ས་ལ་ཏེ་ཚང་མ་ཅང་མེད་�ག་ཨ་བི་�ས་ལ་མེ་མེ་�ས་ལ་མོ་ཊར་ར
ང་མེད་�ག་ཇིབ་ལམ་མང་མེད་�ག་ཡ་ལེ་ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་ཅི་ས་གང་ཏོག་ནེ་དགས་ས་མ©ན་ïེན་ཡོད་ཀན་ཚང་མ་མེད་�ག་ཡིན་ནང་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་རང་ཟན་
ཟེན་ཟིག་རང་གོས་གོན་ནེན་ཞིག་རང་ངེ་མི་ཚ�་བོ་མ་Ûད་ནང་མཉམ་པོ་བ�ལ་ལ་ཡོད་�ག་ང་ཏེ་བོ་ཅབ་ཡིད་À་ཤར་ངེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ཏེ་ཟ་ནེ་ག་�ག་སེམས་�ོ
བས་ཤིག་སེམས་éགས་ཡོད་�ག་ཁོང་�ན་ཏེ་�ས་ལ་འºལ་ཏེ་ཆེན་རང་ངེ་ལས་པོ་Ïབ་¶ག་གེན་ཟེར་ཀན་ནེ་�ས་པོ་ང་ཏེ་ཟ་ནེ་ཤར་�ི་མི་མང་པོ་འºལ་ཏེ་ཏ་
ལ་ཆད་·བས་ཏེ་ཨི་�་½ེའ་ཡོངས་ཀ་ལ་�ན་ནེ་ཁ་དགས་ས་ལམ་མང་ཞིག་ཏེ་མེད་ཏེ་�ན་མི་·བ་ཁ་མེད་མི་མང་པོ་½ེ་ནེ་ཡོད་ཀན་ཚང་མ་­ེ་བང་ང་ཡོངས་འº
ལ་ཏེ་ཡོངས་མདོ་ནེ་ཨ་འ�ག་ནེ་འཁོར་ཏེ་ཡོངས།      
ཡོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ད་ཡིད་À་±ལ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ཀ་�ག་ག་འºལ་ལད་�ག་ཀ་�ག་ག་འ�ག་ག་ཡོད་�ག་ཀ་�ག་ག་ཟ་ཡོད་�ག་½ོག་མེད་ན་ས་མར་རེ་འོད
་Àགས་ཏེ་འ�ག་ག་ཡོད་�ག་ནག་མར་རེ་འོད་Àགས་ཏེ་འ�ག་ག་ཡོད་�ག 
ཡིན་ནང་མི་ཚ�་µད་ད་ཡོད་�ག་�ིད་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཤི་མ་ཤི་�ག་ཡིད་མ་ðག་�ག་ང་སོན་ཏེའ་¾ས་ཤེས་མེད་རག་ད་ཏ་ང་ཅི་ཅོ་ཟེར་ཏེ་ཧན་�ང་མ་¡ར་�ག་
ཐབས་ཅོ་ཀན་ནེ་མི་ཡོད་�ག་ཡང་མི་ཚ�་�ིད་པོ་མཉམ་པོ་µད་དཏ་ཟེར་ཀན་ནེ་ཏེ་ཨ་བི་མེ་མེ་བོ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ཏེ་ཨ་བི་མེ་མེ་�ན་ནེ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་ང་ཏང
་ཡིན་ནོག་གལ་ཏེས་ཏེ་བོ་ཏ་�ང་ཡིད་À་ཅོའིན་འ�ག་ན་ཅི་ཤེ་ཅི་ཤེ་ཡང་ཅི་ཆེན་ཡང་ཅི་ཆ་ནང་མཉམ་པོ་ཨ་བི་མེ་མེ་ཀ་�ག་ག་མི་ཚ�་µད་�ག་ཟེར་ཀན་བོ་སེམ
ས་མའི་ནང་Äར་ཏེ་འ�ག་ན་སེམས་�ོབས་ཞིག་]གས་སེ་ནང་ང་ཚ་བོ་ཚ་མོ་�ན་ན་བསམ་ཀན་ཞིག་ངེ་བསམ་མ་རག         
ཡི་ཁ་ང་ཏེ་བོ་(Realise)ཧ་གོ་�ི་ལ་དßས་པ་རེ་®ེན་ཀན་མན་ཙrག་རེ་ཀན་ཏན་ཏན་ཡིན་ཙrག་ཅིའ་ཟེར་ན་ཅི་ཏོང་ཞིག་ཅི་མེད་ན་¤ལ་བའི་ནང་ང་རེས་ཏེ་ཅི་
ཚང་མ་Ïབ་བ་ཡོད་�ག་®ེན་ཏེ་འ�ག་ག་ཡོད་པའི་ན་ར་ཤན་�་ཊི་ཟེར་ཀན་ཀ་ན་ཡོད་ཡང་ཅི་ཅ་ལག་ཚང་མ་ཀ་ནེ་ཡོད་ཏེ་ཀ་®ེན་ཏེ་འ�གས་ཏེ་པེ་ནང་ང་ཧ
ན་�ང་¡ར་ཅེས་མ་ནེ་ཅའང་ཅོ་ཉན་ཅེས་སེ་ཐབས་མེད་�ག་འདེ་རིང་མ་རཀེཊ་(Market)ཞིག་ཅི་ཞིག་¨ོ་¶ག་ན་¶ག་ལམ་ཅི་ཞིག་མ་Ïབ་ན་མ་Ïབ་འདེ་རིང་
རང་ངེ་ཞིང་འབད་པའི་ལས་པོ་ཅོས་ཏེ་ཡོད་ཀད་ཡོད་པའི་ནང་མཛrད་པའི་ནང་ང་ཅི་ཚང་མ་ཡོད་�ག་®ོག་རིའ་�་w་z་ཤི་ཅེས་མེད་�ག་ཨ་བ་ཨ་མའ་ཤི་ཅེས་
མེད་�ག ལ་དßས་པ་རེ་ཀན་ཡིན་པིན་®ེན་ཀན་མན་པིན་ཟེར་ཀན་བོ་ད་�ང་ང་(Realise)ཆ་རག    
 
gི་བ ༥༽  
ཉེ་རང་ང་ཡ་ལེ་ཉེ་རང་ངེ་­ོག་ནེ་¤ལ་པ་�ན་ལ་ཏེ་�་ལོག་ཡོང་ཟ་ན་ཉེ་རང་ངེ་­ོག་ནེ་ཏེ་ཁང་པ་�ོར་ཀན་�ན་ལ་ག་�ག་རིག་རོགས་མཛད་པིན། 
ཁོང་ཀན་མལ་མལ་ཆ་ཆ་¥ག་པ་ཉེ་རང་ངེ་­ོག་ན། 
 
ལན༽     ¤ལ་པ་¾ང་ཁག་བཅོ་བ·ད་ནེ་ཡོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་མི་མང་པོ་ཞིག་ག་ཡི་ཚrགས་སེ་uག་བ¢ལ་ཡོད་�ག 
sའི་ནང་ང་མི་གཉིས་གsམ་ཨ་བའང་ཤི་�ག་་ཨ་མའང་ཤི་�ག་s་འི་ནང་ང་w་z་ཤི་�ག་sའི་ཞིང་ཁང་པ་¼ེར་ཏེ་མེད་�ག་s་མ་ནེ་�ེད་རིག་ག་zར་རིག་བཏ
ངས་ཏེ་འ�ག་ཏེ་ཡོད་�ག་ཟ་ཅེས་སེ་ཁ་ཞིའང་མེད་ཀན་སོངས་�ག་ནང་ནེ་ཅའང་ནེད་སོང་�ག 
ཏེ་�ས་ལ་ཏེ་ནེ་མི་�ན་ནེ་ནང་ང་Ðོས་པ་བཏང་ཅེས་སེམས་སེ་ནང་ང་ང་ཏང་ཡི་�ག་ཤིག་uག་བ¢ལ་མཐོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ང་ཏང་ང་སེམས་�ས་ཟེར་ཀན་བོ
་�ས་ཟེར་ཀན་བོ་Äར་དགོས་ཤེས་ཁག་ཅན་ཡིན་�ག་ཏེའི་­ིའ་ང་ཏང་ང་ཡང་ཏེ་�ིང་ན་sའི་ལག་ག་¾ས་ཏེ་ཡོད་ཏེ་བོ་shareཅོ་ཅེས་sའི་ཁར་ཞི་Vོར་ལ་sའི་
ཏེ་ཙrགས་སེ་ནང་ངེ་འ�ག་སེ་ཅི་ག་ཙrགས་ཆ་ཅེས་འ�ག་ཅེས་ཙrགས་Rescue time 
བོ་ཚང་མེ་སང་¢ོན་ལ་¤ལ་བའི་ནང་ནེ་¼ིམ་ཚ�ས་པའི་ནང་ནེ་ཀ་�ན་ལ་ཏེ་ཙrགས་ནག་བར་དོ་མ་མཐོང་ཀན་�ན་ཡོད་�ོ་ཏེ་�ན་མང་ང་མཛrམ་ཏེ་ཅོས་ཏེ་ཅོས་
ཏེ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག ཏེ་སང་¢ོན་ལ་ཏེ་ནེ་ Government 
ནེ་­ོགས་ན་ཏེ་ནེ་RescueTeamཞིག་ཡོངས་ཏེ་ཏ་གོས་ལག་མི་�ག་ག་ཁ་ཞི་Vོལ་ཅེས་སེ་ཟང་j་མི་�ག་ག་ཏེ་ནེ་གོན་ཅེས་སེ་པ་j་མི་�ག་ག་ཏེ་ནེ་ཏེ་བོ་ཙrགས་
སེ་ཅ་ལག་�ན་ཏེ་ནེ་�ིང་ནེ་�ིང་ནེ་ཡོངས་ཏེ་ལེབ་ཏེ་ཡནི་ནོག     
 
gི་བ ༦༽     Dianal 
                      
ཏེ་ནེ་­ེ་བང་ངེ་ནང་ང་Muslimདང་Buddhistགཉིས་ཀ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ་ཏ་ཡི་�ག་གེ་�་ལོག་ཡོང་ཅེས་ཏ་¡་མཚན་བོ་ཁོང་�ན་ནེ་ག་�ག་རིག་



ག་བསམ་ཏེ་ཅི་­ིའ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་ཀན་རིག་བསམ་འ�ག་ལེ། 
Úས་ལིམ་�ན་ནེ་ག་�ག་རིག་བསམ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཏེ་ནེ་ང་ཏའི་ནང་པ་�ན་ནེ་ག་�ག་རིག་བསམ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 
 
ལན༽            
ཏ་མང་པོའི་ཟེར་ཅེས་ལ་ལེ་ང་ཏང་ངེ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་�ག་པ་གཅིག་ཏ་ང་ཏང་ངེ་ཆོས་Ñང་ཟེར་རེན་ཞིག་ཡ་ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་ང་ཏི་¤ལ་ས་ཟེར་རིན་ཅིག་ཡ་ཏེ་
ན་ཙrགས་ལ་ང་ཏང་ག་ནང་པའི་¾གས་པའི་ནང་ང་®ེན་ནད་དེ་�ན་མན་པ་¤ལ་ལེ་ལམ་¾ག་Åོལ་ལེ་ཚ�ར་ཀ་ཞིག་ཡོད་�ག་པ་དཔེ་ཏང་ན་བང་ངག་(Deliver
y)ཆ་ན་བང་ངག་ང་འཛ�མ་ཅེས་ཤིག་uག་པོ་Åིད་ན་རོ་ངོའ་འཛ�མ་ཅེས་ཤིག་ཏེ་བོ་ཙrགས་སེ་ཅི་ག་རིག་ང་ཏང་ང་བཤད་ལོ་འ�ག་ལོ་རིག་ཨ་བི་མེ་མེའི་�ས་སེ་ན་
ང་མ་»ིས་ཏང་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོང་འ�ག་ཀི་ང་ཏང་ཡི་བོ་འཛ�མ་ཅེས་ཡིན་ནོག་ཧེ་ང་ཏི་¬་འཛ�མ་མ་ཡིན་ནོག་ཧེ་ཏེ་ནེ་ང་ཏང་ངེ་ང་ཡི་བོ་ཆོག་ག་མ་ནོག་ཧེ་ཟེར
་ཀན་ནེ་པེ་ར་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་འ�ག་ཅི་ཏེ་�ན་ཉམས་སནེ་ཉམས་སེན་སོངས་ཏེ་ད་ཅངའ་མེད་�ག་པ་ཟེར་ཀན་ནེ་�ས་རིག་གང་ལེབ་ཀན་བའི་ཞས་ཏེ་གཅིག་
ཏ་ཏེ་�ན་ནངའང་ང་ཏང་ངེ་མ་ཙ�འ་ཡིན་ཅེས་འ�ག་òགས་ཏེ་Ñང་མ་òགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་óེ་བ·ད་òགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་óེ་བ·ད་òགས་ཏེ་ཡི་བོ་སོངས་ཏེ་ཡི་བོ་
སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ཀན་ནེ་པེ་ར་�ན་ཏེ་ནེ་གsངས་ཏག་རིག་]་ཟ་ནེ་ཏེ་ནེ་ཏེ་བོ་ཙrགས་གེ་པེ་ར་རིག་གང་ལེབས་འ�ག 
གཉིས་པ་ཁོ་རང་Úས་ལིན་�ན་ནེ་ཟེར་ཅེས་ཙrག་ལ་ཏ་ང་ཏང་མི་�ན་ནང་ཅང་¢ོན་ནེ་ཙrགས་མན་པ་ཙ་པིག་མི་�ན་ནབས་སེམས་གནོད་སེམས་�ོང་པོ་ཧ་ལེ་ཙ་
པིག་ཏེ་�ག་རིག་སོངས་ཏེའང་ང་ཏང་ང་ཡི་བོ་ཤར་ཏེ་མ་ན་ཧེ་ཟེར་ཀ་ནེ་པེ་ར་རིག་ག་ཏང་འ�ག 
ཏེ་ནེ་ཏེ་ཙrགས་པེ་ར་རིག་ཏང་ང་ནང་མཉམ་པོ་¤ལ་¸ིམས་སེ་ནང་ང་¸ོིམས་མང་པོ་ཞིག་ང་ཏང་ངེ་མ་»ིའ་ནང་མཉམ་པོ་རང་ཐད་ཞིག་ཅོའ་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་
ནེ་ཏེ་�ག་ཤིག་ག་ང་ཏང་ངེ་òགས་ཏེ་མ་ན་ཧེ་ཏེ་བོ་སོངས་ཏེ་མ་ན་ཧེ་ཟེར་ཀ་ནེ་པེ་ར་རིག་ཏང་འ�ག    
 
gི་བ་༧༽    Sofia 
 
ཀ་ས་�་ལོག་ཡོང་ཟ་ནེ་j་ཚ་དང་j་མོའི་ནང་ང་སོང་ང་ལེ་�་ལོག་གེ་¼ད་ཞིག་ལེབས་ཅོག་པ་ལེ་ཏེ་བོ་ཉམས་¿ོང་པོ་ག་�ག་ཤིག་འ�ག་སོ་སོ་རིག་སོངས་ཏེ་ཡིན
་ནོག་ག་ག་�ག་རིག་སོངས་ཏེ་ཡི་ནོག་འོ་ཏེ་བའི་Vོར་ལ་ཙ་པོག་]་སང་།     
 
ལན༽    
ཏེ་�་ལོག་གེ་�ས་པའི་ཀ་ད་�་ལོག་ཡོངས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཏ་མི་ཚང་མའི་སེམས་སེ་ནང་ང་ཐ་བ་ཐོ་བའི་ཙrག་རིག་ཅི་ཟེར་ཅེན་ལེ་ད་མ་ནེ་ཧན་�ང་ཙr
གས་ཤིག་ཏེ་�ག་ཤིག་མི་¤ལ་པ་བའི་ནང་ང་ཏེ་བོ་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
མ་ཚད་པའི་ཏེ་ན་�་ལོག་༢༠༠༦དང་༢༠༡༠ནེ་ཏེ་Jatkaཕོག་ཀན་�ོང་པ་བའི་ཨ་བ་ཁོ་རང་ཏེ་ནེ་སེམས་པ་མ་བདེ་ཀན་ཅི་ཟེར་ཅེན་ཏ་ང་ཏང་ངེ་ཐ་ས་ཐོ་སེ་ཅ
ན་�ིང་ནེ་ཨ་བ་�ོར་བ་ལེ་�ག་�ོར་ལ། 
མ་ནེ་པ་ཏ་མ་སོང་a་བ་མ་མེ་ཀ་བོའ་སོང་ཁ་བོའ་མ་སོང་ཟེར་ཀན་ནེ་པེ་ར་ཏེ་ཙrགས་སོང་ཅིའ་ཟེར་ན་ཨ་བ་མ་Åན་�ེ་ཏེཅི་ག་བོ་Åན་�ེ་ཨ་བ་ཕོག་�ི་ཁོའི་ནང་
བོ་�འི་མིག་གེ་མ�ན་ནེ་¼ེ་ར་མཐོང་ཆོས་ཁང་�ན་¼ེར་ར་མཐོང་�ན་སེ་ནང་ནེ་དིག་(Pot)ཟང་j་རིག་ཞི་ལིལ་ལི་ཞ་ལལ་ལ་¼ེ་ར་མཐོང་བང་ངེ་ནང་ནེ་ནས་
�ན་¼ེ་ར་མཐོང་ཏེ་ཚང་མ་མཐོང་ང་ནང་མཉམ་པོ་ཏེ་ནེ་མི་ཞིག་ཧན་�ང་ཆ་ཅེས་མ་ན་འོ་ཏེ་ཧན་�ག་ཆ་ཀན་བོ་སོང་། 
ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་j་ཚ་ཡིན་�ོ་j་མོ་ཡིན་�ོ་ཏེ་ཚང་མའང་ཐ་བ་ཐོ་བའི་སོང་ཏེ་ཧན་�ང་ཙrགས་སོངས་ཏེམི་�ོའ་ºལ་ཅེས་ནང་མི་�ོའ་པེ་ར་ཏང་ཅེས་སེམས་སེ་ན
ང་ང་¼ད་མང་པོ་ཞིག་mེབ་ག་�ག་Normalང་ཏང་ངེ་མི་ཞིག་ཡོང་ངད་ཏེ་མི་ནང་ekdamསོ་སོ་སོང་ཏེ་ཏེ་ནེ་མང་ང་ཧན་�ང་ཞིག་ཆ་ཙrགས་ཤིག་ཐ་བ་ཐོ་བའི
་ཆ་ཙrགས་ཤིག་མ་ནེ་ད་ང་ཏང་¥ག་ཤེས་ཡིན་ནོག་ག་ཟེར་ཅེས་ཞིག་ཙrགས་ཤིག་ད་ཏ་ཅི་ཅོ་ཅོག་བསམ་ཀན་ཙrགས་ཤིག་ཏེ་ནེ་མིག་པོའ་་ཆི་མའི་གང་ཏེ་འ�ག་ཅེ
ས་ཤིག་པེ་རའང་མང་པོ་ཟེར་མི་ཉན་ཀན་ཞིག་ཏེ་བོ་ཙrགས་ཤིག་མི་རིག་མི་�ན་ཏེ་ཙrགས་ཤིག་¡ར་ཏེ་འ�ག་བན་ཞིག་ཚག་པ།     
 
gི་བ་༨༽   དམ་ཆོས། 
 
ཏེ་ནེ་­ེ་བང་ང་�་ལོག་ཡོངས་�ག་པ་དགས་ས་ལ་དßས་སེ་ནང་ང་�་ལོག་ཁག་གཉིས་ཡོང་འ�ག་པ་ཡ་ལེ་གཅིག་པོ་Zིན་ཅད་ཟེར་ཏེ་གཅིག་པ་མཚr་དོལ་ཏེ་ཡིན
་ནོག་ཟེར་འ�ག་ཡ་ལེ། ཏེ་ནེ་དགས་སེ་­ེ་བང་ངེ་ཏེ་བོ་ག་�ག་ཤིག་ཡིན་ནོག་ལེ།    
 
ལན༽   
­ེ་བང་ངེ་ཏེ་བོ་}ིན་ཅད་ཏེ་༢༠༠༦སེ་ཏེ་བོ་ཉེ་རང་ང་ལེ་�ག་ཆར་མང་པོ་ཏང་ཀན་བའི་�་ལོག་ཆར་པ་ཤེད་ཆེན་བཏང་ཀན་བའི་�ག་ཆར་ཏང་ཀན་ནེ་�་ལོག   
༢༠༡༠ནེ་ཏེ་བོ་Zིན་ཅད་ཀན་ནེ་�་ལོག་ཡང་༢༠༡༥ནེ་ཏེ་བོ་ལན་པོག་གsམ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་­ེ་བང་ང་ལེ་༢༠༡༥ནེ་ཏེ་བོ་ཡང་ཡི་�ག་གེ་�ག་ཆར་རེ་�་ལོག་
ཏེ་�ག་ཆར་རེ་�་ལོག་པོ་¢ོན་ནེའང་ཏེ་ན་�་མལ་ས་ནེ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ག་ཞིང་�ན་ལ་ནོག་སན་ཏངས་ཏེ་ན་�ན་ནེ་ཀ་Áོའ་ཆེན་མོ་ཆེན་མོ་¼ོངས་ཏེ་ཟ་
ནེ་སའ་པེ་མ་Áོའ་�ག་Vངས་ཡང་ཞིག་�ན་ནེ་ཁ། 
ཏེ་ནེ་ལམ་ལམ་ཡོད་ཀན་�ན་པད་ºས་ཏེ་¼ེར་ཏེ་ངེ་ཁང་པ་ཡོད་སེ་ཀ་ཏེ་ལམ་བོ་མ་ºས་ཏེ་¼ེས་ཏེ་ཏེ་ནེ་ཞིང་�ན་ནེ་ཁ་ཆ་ས་འ�ག་ས་Öེ་ཊར་¼ེར་ས་མོ་ཊ་ར་
¼ེར་ས་ཡ་ཏེ་�ག་ཆ་ས་ཡང་མ་ནེ་མེད་ཀན་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བ་ཏོ་ºས་ཏེ་ཡིན་ནོག་¾ང་པ་ºས་ཏེ་ཡིན་ནོག་འོ་ཏེ་�ག་གེ་ནོག་སན་བཏངས་ཅེས་མ་ནེ་༢༠༡༠



ཙrགས་སེ་Áོའ་ཆེན་མོ་ཆེན་མོ་ན་¼ོངས། 
ངེ་ཁང་པའི་ཀ�ན་བོའ་ཨ་ངོས་པོ་ནེ་ཨི་ངོས་པོ་ནི་མ་ནེ་Öག་Öག་ཟམ་མེ་Áོའ་¼ོངས་ཏེ་¤ན་ནོག་རི་ནས་Áོའ་¼ོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཁང་པའི་Áོའ་ནང་གཅིག་གཅི
ག་ཏེ་ནེ་ལིབ་ཅད་ཏེ་¼ེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ºའི་ཆེན་བོ་¼ེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་¼ེ་ར་ནང་མཉམ་པོ་ཨི་ངོས་པོ་ནེ་ཡང་ཏེ་བོ་ཙrགས་སེ་Öག་ཙrགས་Öོ་པར་ཙrགས་Öེག་དི་ཙrག
ས་ཏེ་ཟམ་ཏེ་ཟམ་མེ་Áོའ་¼ོངས་ཏེ་ཨི་ངོས་པོ་ནེ་ཞི་ལིལི་ཞ་ལལ་སོངས་ཏེ་¼ེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཨ་ངོས་¼ེར་ཏོག་ག]ང་བའི་ནང་ང་ག་ཆོས་ཁང་�ན་ངེ་ཡོད་ཏེ་ཆོས་
ཁང་¾ས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཁང་པའི་མsན་བོའ་མ་ཎི་�ང་�ར་�ས་Vོར་ཡོད་མ་ཎི་�ང་�ར་ཏེ་མ་ཎི་�ང་�ར་ནང་ཆོས་ཁང་བོའི་�ིན་÷བ་ཡིན་�ོ་བསམ་མ་ཏན་ä་
མ་མང་པོའི་རབ་གནས་ཡོད་ཏེ་ནེ་�ག་¾ང་»ེ་°ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གsངས་®གས་ནང་ཞིན་ཡིན་ཏེ་ནེ་Åི་གནིན་མཛད་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་ནེ་མ་ཎི་�ང་�ར་�ན་ལ་�ི
ན་÷བ་·ལ་ལ་གསལ་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ནེ་©གས་{ེ་±་gིན་ལ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ཏེ་བོ་ང་རི་དད་པ་ཡིན་ནོག་ཏེ་དད་པ་བའི་ཞས་ཏེ་ངེ་ཁང་པའི་ཆོས་ཁ
ང་དང་ཏེ་ནེ་འོ་ཏེ་ནང་མིག་¾ས་ཀན་བོ་ཏེ་བའི་±་gིན་ལ་¾ས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག 
ཡང་ང་རང་ངེ་མཚན་©ན་ཞིག་པøྨ་ཀ་ཏང་ཞིག་ལག་ག་�ིས་ནང་མཉམ་པོ་ཞངས་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་ཞངས་ཀན་�ན་ནེ་ང་±་gིན་ཞིག་ཡིན་�ོ་བསམ་ཀན་་ནེ་�ིན
་÷བ་ཞིག་ཡིན་�ོ་བསམ་ཀན་ནེ་ང་རི་དད་པ་ཡིན་ནོག་མ་®ོགས་མ་ནེ་ང་]་ཤེས་ཅེས་མེད་རག   
 
gི་བ༩༽�ིན་ལས། 
 
ཏེ་ནེ་དགས་ས་¼ེར་ཏེ་ནེ་�་ལོག་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་�ག་པ་ལེ་ཉེ་ཞེ་¤ལ་ལ། 
ཏེ་ནེ་�་ལིག་ཡོངས་པའི་Vབས་s་ཉེ་ཞ་ཏ་­ི་ལོག་ནེ་Governmentཡིན་�ོ་ཡ་མ་ན་NGOཚrགས་པ་མང་པོ་ཡིན་�ོ་ཡ་ལེ་ཏེ་�ན་ནེ་ཏ་ཞབས་ཤི་ཙrགས་ཉེ་ཞ་
]་ཀན་ཡོངས་ས་གལ་ཏེས་�ས་ལ་ཉེ་ཞའ་ཞབས་ཤི་]་ཀན་ཡོངས་ས་ཏེ་ཡོད་ན་ཏེ་ནེ་ཉེ་ཞེའི་སེམས་ལ་ག་�ག་ཤིག་ཏེ་�ས་ལ་སེམས་པ་�ིད་པོ་ཞིག་ཆ་རག་ཏེ་བ
འི་Vོར་ལ་ཉམས་¿ོང་ཞིག་བཤད་ན་ལེ། 
 
ལན༽    
༢༠༠༦སེ་ནང་ང་ཅི་ནོག་དན་ཞིག་སོང་ཏེ་ཟ་ནེ་ཏེ་བོ་ཙrགས་རོགས་ཅོ་ཀན་ཞིག་མ་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་ལེ་༢༠༡༠ནེ་ནང་ང་མ་ཆེན་མོ་�་ལོག་ཞིག་ཡོངས་ཏེ་�ས་ལ་
ཏེ་ནེ་·་གར་ནེའང་རོགས་ཅོ་ཀན་ཡོངས་ཏེ་ནེ་ལ་དßས་ནེའང་ཡོངས་མ་ཚད་པའི་ལ་དßས་ལེ་ཤམ་�ོད་ཚང་མ་ནེ་མི་�ན་ཡོངས་ཏེ་�བ་ར་ནེ་མི་མང་ཡོངས་ག
]ང་ཁོར་ནེ་མི་མང་པོ་ཡོངས་ཀ་�ན་ནེ་ནང་�ན་ཀ་ལག་གེ་¨ང་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་ཀ་ལག་�ན་མེད་ཀན་ཅོས་ཀ་�ན་ནི་ནོག་སན་མང་པོ་ཞིག་སོངས་ཏེ་ནང་�ན་
­ེད་ཏེ་རལ་ལ་¾ས་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ལགས་མོ་ཅོས་ཅེས་སེ་ཐབས་ཅོས། 
ཀ་�ན་ལ་ཟ་¡་འ©ང་¡་ཅའང་མེད་ཀན་¡ར་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ལ་ཁ་ཞི་རིག་ལེབས་ཅེས་སེ་བ»ོན་འºས་ཅོས། ཀ་�ན་ལ་Èོད་ཅ་ལག་མ་ནེ་མེད་ཀན་¡ར་ཏེ་
ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ལ་Èོད་ཅ་ལག་¼ོངས།  
ཀ་�ན་ལ་གོས་ལག་མེད་ཀན་¡ར་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ལ་གོས་ལག་¼ོངས་ཀ་�ན་ལ་མ་ནེ་ནང་བང་མེད་པ་ཐང་རིག་གེ་ཁ་ཕོ་ལོང་ངེ་སེབ་རིག་གེ་ཁ་ཏེ་�ན་འ�
ག་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་ལ་འོད་དེ་­ི་Geniterརིག་¼ོངས་སོང་པ་ཀ་�ན་ལ་�་བསགས་ཅེས་སེ་Èོད་མེད་པིན་�་མེད་པིན་ཏེ་�ན་ལ་�་¼ོངསཏོན་ཏག་པོArmy
­ོགས་ནེའང་ང་ཏང་ང་རོགས་ཅོ་ཀན་ལེབ་ཡང་·་གར་ནེའང་རོགས་ཅོ་ཀན་ལེབ་ལ་³གས་ནེའང་རོགས་ཅོ་ཀན་ལེབས་སོངས་པ་སང་རོགས་ཅོ་ཀན་ཀ་�ངས་ས
་ནེ་ལེབ་བ་ནང་མཉམ་པོ་མི་�ན་ནེ་སེམས་པའི་ནང་ང་སེམས་uག་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀ་བོ་ཧན་�ང་སོངས་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་�ན་z་ལེ་z་ལེའ་ཞི་ཏེ་ཏེ་ནེ་Normalལེ་
ཀ་mེབས་©བ།          
 
gི་བ༨༽          ཏེ་ནེ་ཉེ་རང་འགོ་བ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ། 
འགོ་བ་སོངས་པ་སང་ཉེ་རང་ངེ་གམ་¤ལ་ལ་ག་�ག་ཤིག་ག་མལ་མལ་ལ་ཆ་ཅེས་སེ་­ིའ་ཉེ་རང་ངེ་ཅི་ཅོའ་མཛད་པིན། 
 
ལན༽         
དང་པོ་ད་ང་འགོ་བ་མན་ཡ་ལེ་སོང་པ་ཀ་འགོ་བ་ཡོད་པིན་ཏེ་འགོ་བ་བའི་ཏེ་ནེ་s་ཞིག་རོགས་བཏང་ང་ཡོང་ངད་ན་འགོ་བ་ཡང་ཀ་¤ལ་ལེ་Memberཏེ་�ན་ན
ང་བ¹ན་ཏེ་མངོན་ནེ་gང་ནེ་sའ་ཡི་བོ་Åིད་sའ་འíང་�འ་Noksanསོང་ཏེ་�ན་ནེ་Listབོ་�ན་དང་པོ་¢ོན་ལ་ཏེ་�ན་ཅོས་སོང་པ་སང་འོས་པ་ཅན་ནེ་མི་�
ན་ལ་བཏང་ཅེས་སེ་ཚ�ར་ཀ་བོ་འགོ་བ་¡ད་ཏེ་Member�ན་¡ད་ཏེ་ཏེ་འོས་པ་ཅན་ནེ་མི་�ན་ལ་ཀ་བོའ་ནང་ཞིག་ཏེ་ཡོད་ཀ་�ན་ལ་ནང་ཅོ་ཅེས་ཅི་ཅི་Noksa
nསོང་ཏེ་ཡོད་ཏེ་�ན་ནེ་Listབོ་ཏེ་ནེ་Gonernmentཀ་�ན་ནེ་ཡི་བོའ་བÙ་®ོགས་ཅོའ་ཡོང་ངད་Agriculture Department 
�ན་ནེ་¨ོའ་Âང་ལག་ìག་ཤིང་ཙམ་ཞིག་¼ེས་ཏེ་བའི་བ�ས་®ོགས་ཅོའ་ཡོད་པིན་ཡང་ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་�ད་འ�ོ་གོབ་�གས་ཙམ་ཞིག་ག་Noksanསོང་ཏེ་བའི་བ
Ùས་®ོགས་ཅོའ་ཡོད་པིན་ཏེ་ན་ཙrགས་ལ་ཁང་པ་ཙན་ཤིག་ཞིག་ཏེ་ཡོད་པིན་ཏེ་བའི་བÙས་®ོག་ཅོའ་ཡོད་པིན་ཏེ་ནེ་ཀ་�ན་ལ་ཁང་པ་སོ་མ་བཟོ་ཅེས་སེ་­ིའ་ཁོའ
་ཏེ་བོ་རོགས་བཏང་དགོས་སོག་ཀ་�ན་ལ་ཐོབ་དགོས་ཤེས་འ�ག་ཏེ་�ན་ཅོ་ཅེས་­ིའ་ཏེ་འགོ་བའི་Roleམང་པོ་ཞིག་ཏེ་ནང་ང་ཅོའད་པིན། 
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