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Interview with Geshe Konchok Namgyal and monks at Phyang monastery. 

དང་པོ། ང་ཞ་དག་ས་ཡི་ཁ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རོ་ཅིས་ཊར་6་ནི་ཝར་སི་ཊི་དང་ད9ས་ག:ང་ནང་པའི་རིགས་གནས་

མཐོ་<ོབ་ཁང་། དེ་བཞིན་ཧི་མ་ལི་ཡན་ཀལ་ཅར་ཧེ་རི་ཊཅ་ཕོན་ཌི་ཤན་གCམ་ཀ་ཡི་Dང་འEེལ་ལ་བཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག ཨི་བོ་

ལོ་G་ཡི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡིན་ནོག་ག་བོ་ད་ལོ་ནི་ཕན་ལ་འགོ་འIགས་སོང་ཏེ་ཡིན་ལེ། དེ་ནི་ང་ཞི་ཡིི་ཞིབ་འJག་པོ་བKོད་

གཞི་གཉིས་Mི་ཐོག་ལ་ཅོ་བཅས་ཡིན། དེ་ནི་དེའི་ནང་N་ཡི་བོ་ཐག་གཅོད་སངོ་Mི་མདང་དེ་རིང་ང་དཔེ་ར་འOལ་ལེན་ཞིག་

དང་ཡོད་མཁན་ཙQག་ག་མང་ཆེ་དགོས་དོམ་པོ་གནམ་Rའི་ཐོག་ག་འSར་ཞ་བ<ེབས་བཅས་དང་Nས་སོ་མའི་ཡར་Tས་དང་

Uི་དངོས་པོའི་ཡར་Tས་ཆ་བཅས་པོ་དང་མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་མི་Vན་Wི་སེམས་Mི་ནང་ལ་Xག་བYལ་མིན་འZ་མིན་འZ་

འ[ང་བཅས་སི་འSར་ཞ་ཆནེ་མོ་རིག་བ<ེབས་བིན་ཞིག་དང་ཡོད་དེ་ཡིན་ནགོ   ཁོང་Vན་Wི་Uི་Tལ་\ོག་6ལ་Vན་ཡར་

Tས་ཅན་དང་མཉམ་པོ་མཉམ་པ་ོམི་Vན་ཤེས་T་ཅན་རིག་\ི་ནགོ ཡིན་ནའང་Nས་Mི་འSར་ཞ་དང་མཉམ་པོ་མི་Vན་Wི་

སེམས་ལ་Xག་བYལ་དང་སེམས་ཚ^ར་མང་པོ་ཞིག་འ[ང་འNག་ཟེར་ར་ཡིན་ནོག   དེ་Uིར་ལ་`གས་\ོག་གི་6ལ་ལི་མི་Vན་

Wི་བསམ་aལ་དང་ཁོང་Vན་Wི་སེམས་Mི་ཚQར་བ་Vན་ག་Dག་ཤིག་འNག་bགས་དcད་ཅོ་བཅས་དང་མཉམ་པོ་གནམ་Rའི་

ནང་ལ་ཅི་འSར་ཞ་རིག་བ<ེབས་ཏོགས་d་བཅས་དང་། དེ་ནི་9ད་མཁན་ནི་ལོ་ཁ་ཤས་Yོན་ལ་eིན་ཆད་བཅས་\ོག་fེན་

ངན་རིག་འ[ང་ཀག་པ་དེ་ནི་ཏེ་Vན་Wི་ཞེས་ཏེ་མི་Vན་Wི་སེམས་དང་བསམ་gོའི་ནང་N་ཅི་hེད་དང་འSར་བ་རིག་བ<ེབས་

དེའི་iོར་ལ་bགས་དcད་ཅོ་བཅས་དང་ཡིན་:་jག་དེ་ནི་ཡང་གནམ་Rའི་ནང་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་དེ་ཡོད་ན་དེ་Vན་ཡང་

ཐབས་ཅི་རིག་བཀོལ་དེ་མེད་མཁན་ཅོ་ཉེན་བཅས་འNག་ཡང་དེ་Vན་Wི་ཞེས་དེ་མི་དང་6ལ་Vན་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་དེ་

ཡོད་ན་དེ་\ོག་Vན་Uིན་ཆེད་མི་འ[ང་བཅས་སི་ཕི་ཐབས་ག་Dག་རིག་བཀོལ་དགོས་ཤེས་འNག་དེ་Vན་Wི་ཐོག་ག་གཟིགས་

ཅས་ཡིན་:་ནོག་ལེ། ཡང་ཁོང་Vན་Wི་ཨི་ཐོག་ག་ལོ་G་ཙམ་ཞིག་<ོབ་kོང་མཛད་བཅས་ཡིན་ནོག་ཡིན་ནའང་ད་ལོའི་ཚQད་པོ་

6ལ་ཁག་སོ་སོའི་མི་Vན་དང་མཁས་པ་Vན་ལ་གནམ་R་དང་Nས་སི་འSར་ཞ་ཞེས་དེ་མི་Vན་W་ིམི་ཚ^་mད་བཅས་སི་ཚnར་

ཁའི་ནང་ང་ཅི་hེད་རིག་བ<ེབས་འNག་དེའི་ཐོགས་ག་Zི་བ་Zི་ལན་རིག་མཛད་བཅས་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 

དེ་ནི་མདང་ཞག་ཁ་གཅིག་ནི་ཕན་ལ་ས་གནསསོ་སོ་སོང་oེ་6ལ་ལེ་མི་དང་ལ་`གས་Mི་མཁས་པ་Vན་ལ་Zི་བ་འZི་མཛད་དེ་

ཡིན་ནགོ  དེ་ཙQག་ག་དེ་རིང་གོ་མ་རང་དགོན་པའི་དགེ་འNན་Vན་དང་མཉམ་པོ་མཇལ་དེ་ཡང་ཡི་Vན་Wི་ཐགོ་ལ་Zི་བ་

འZི་མཛད་བཅས་ཡིན་ནགོ དེ་ནི་ངེ་ཁོང་Vན་ལ་qན་ལགས་Mི་ངོ་eདོ་མདོར་བXས་ཤིག་mལ་ན། qན་ལེ་མིང་ལ་དཀོན་

མཆོག་rམ་Tལ་:་ཡིན་ནོག་ཁོང་ད9ས་ག:ང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་<ོབ་ཁང་གི་<ོབ་དཔོན་Dར་བ་ཞིག་བ:གས་ཏེ་
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ཡིན་ནོག་ཡང་ཁོང་ནང་པའི་d་Oབ་ཐོག་ལ་<ོབ་kོང་མཐར་Uིན་མཛད་མཁན་ཞིག་བ:གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཁོང་ ༡༩༥༩ སང་

Yོན་ལ་བོད་ལ་<བོ་kོང་མཛད་ཀག།། ཡིན་ནའང་ ༡༩༥༩ ནང་ལ་བོད་རང་དབང་ཤོར་པ་སང་ཁོང་T་གར་ལ་ལོག་ཏེ་vོད་

དེ་ཡིན་ནགོ མ་ཚད་པའི་ཁོང་ CIBS Mི་འགོ་མའི་<ོབ་{ག་ཡིན་ནོག་Kེས་C་<ོབ་kོང་ཐོན་དེ་<ོབ་|་དེ་ག་ཡི་ནང་

Lecturer མཛད་དེ་ལོ་མང་པོ་བ:གས་དེ་ཡིན་ནོག དེ་མིན་ལ་`གས་དགོན་པ་ཡོངས་Mི་ཚQགས་པའི་ད9ས་vོང་མཛད་དེ་

ལ་ོབཞི་ཙམ་Uག་ལས་མཛད་དེ་ཡིན་ནོག 

གཉིས་པ། qན་rམ་Tལ་Wིས་དེ་ནི་hེད་ཞ་ཡི་ཁ་Tལ་ཁབ་སོ་སོ་ནི་vོད་མཁན་དང་མཉམ་པོ་མཚན་ཉིད་<ོབ་|འི་<ོབ་{ག་

�ངས་མང་ཞིག་ཉམས་ཞིབ་མཛད་ད་ལ་Uི་ཡང་དགོན་པ་vོད་བཅས་ལ་དང་པོ་དང་ངས་U་ིཡང་དགོན་པའི་དགེ་འNན་

ཡོངས་Mི་ཚབ་མཛད་དེ་ཡི་ཁ་vོད་བཅས་ལ་དགའ་བC་:་ཡིན། ཡི་ན་D་གེ་ང་ཞེ་དགོན་པའི་ནང་ལ་g་མ་G་བ�་ཞིག་ཡོག་

ཀག་ཡིན་ན་ཡང་མང་ཆེ་བ་ཚ^ས་དཀར་མོ་དགོན་པ་སོང་དེ་ཡོད་ཅི་:་ན་དེ་ཁ་མདང་དེ་རིང་འEི་�ང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་

བཀའ་<ོབ་�ོལ་བཞིན་ཞིག་དང་ཡོད། དེ་ནི་དག་ས་ཡི་ཁ་ང་ཞ་qད་པོ་ཁ་གཅིག་མ་ནི་�ས་དེ་མེད། ཡིན་ནའང་ངེ་ཞི་ཉེ་ཞེ་

Zི་བ་ཚང་མ་ལན་བཏང་བཅས་ས་ིབ\ོན་འOས་ཅོན།ང་ཞ་ཚང་མ་ ༡༩༥༩ སངས་Yོན་ལ་བོད་ལ་ལ་`གས་ནི་འOལ་དེ་<ོབ་

kོང་ཅོ་སོང་དེ་ཡིན་ནོག་ཡིན་ན་ཡང་བོད་རང་དབང་ཤོར་ར་གཅགི་ལོག་དེ་ཡོང་མཁན་fང་ཡིན་ནོག དེ་ནི་ངས་མང་པོ་མ་

:་ཉེ་ཞ་རང་གི་Zི་བ་འZི་ན་དེ་ལ་ལན་བཏང་བཅས་པོ་Tལ་བ་ཆེན་བསམ་མ་རག ཡིན་ན་ཡང་Uི་ཡང་དགོན་པ་བོ་ལ་

`གས་ལ་དགོན་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགོན་པ་�ིང་པ་གཅིག་ཡིན་ནགོ ཕལ་Uིར་ཡ་ིབོ་ལོ་༦༠༠ཟིན་མ་ཟིན་ཞིག་ཆ་

ནོག 

Zི་བ་༡༽ ཉེ་ཞ་Vན་ལ་Uག་ལས་ཡོད་དིན་ཤིག་དང་ང་ཞ་མཉམ་པོ་�ག་བཅས་ལ་�ིང་ཐག་པ་ནི་�གས་Kེ་ཆེ་:ན། མ་ཟད་

པའི་ང་ཞ་ལོན་མ་ཟེར་ར་�ན་མེད་ལ་ཡོང་དེ་ཡིན་ནའང་�གས་བཅས་ལ་མང་oེའང་�གས་Kེ་ཆེ། དེ་ནི་ཉེ་ཞ་Vན་མ་

དགོངས་ལོ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་བོད་ལ་<ོབ་kོང་མཛད་ད་vོད་དེ་ཡང་བvར་ལོག་དེ་vོད་མཁན་ཉམས་�ོང་

ཅན་Mང་བ:གས་དེ་འNག་དེ་ནིགནམ་Rའི་འSར་ཞ་ཞེས་དེ་�ེ་ཅི་ཅི་འSར་ཞ་རིག་ཡོང་ཏོག་དེའི་iོར་ལ་མདོར་Xས་ཤིག་

མོལ་ལ་མཛད?  

ལན་༡༽ དེ་ནི་གནམ་Rའི་ནང་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡང་མི་Vན་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་དེ་ཡིན་ནོག་དེ་ཙQག་ག་དེ་

ནི་�ེ་ནང་N་འSར་ཞ་ཁ་ཤས་བ<ེབས་ཏེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག གནམ་Rའི་ནང་འSར་ཞ་ཅིའི་རིགས་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་

ན།Yོན་ལ་ལ་`གས་ལ་ཁ་བ་མ་མང་པོ་བཏང་ང་ཡོད་པིན། དེ་ཁ་བ་མང་པོ་བཏང་བཅས་པོའ་ིཞེས་དེ་Yོན་མ་དགོན་པ་ནས་
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Wེན་ག་ི6ལ་aག་པ་ཉི་མ་བཅོ་G་ཙམ་ལམ་མེད་པར་ཆ་མ་�བ་བ་�ས་ས་ཡདོ་པིན། དེ་ནི་mའི་གངས་རི་Vན་ལ་ལོ་Tའང་

ཚར་བཅས་མེད་མཁན་ཙQག་ཁ་བ་མང་པོ་ཡོད་པིན། ད་དེ་ཙQག་ཁ་བའང་བཏང་ང་མི་འNག་མ་ཟད་mའི་གངས་རིའི་Vན་Wི་

ཁ་བའང་ཚར་དེ་མི་Vན་ལ་V་�་ཤོར་འNག  གལ་�ིད་ཆར་པ་བཏང་ན་eིན་ཆེད་ཏེ་ཟེར་ཏེ་དོན་མེད་ལ་�ང་པ་iམ་པོ་

རིག་ནི་�་ལོག་ཙQག་�་རིག་ཡོང་oེ་ཞིང་Vནའང་འ�ར་དེ་hེར་འNག  ཨི་འSར་ཞ་པོ་ལ་`གས་ལ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་

ཡང་Nས་ལ་ཆར་�་མི་བཏང་ཅེ་བའོི་ཞེས་དེ་མི་Vན་ལ་�ར་དཀོནའང་ཆ་jག་དེ་མིན་གནམ་Rའི་འSར་བའི་ཞེས་དེ་Yོན་

ལ་Nས་Nས་ལ་ཅི་ཅི་རགི་ཆ་ཡོད་དེ་Vན་ཆ་ཉེན་ན་མི་འNག 

Zི་བ་༢༽ ཉིད་རང་གི་བསམ་gོའི་ནང་ལ་ཨི་ཅོག་གནམ་Rའི་འSར་ཞ་Vན་ཅིའ་ིUིར་སོང་oེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག ? 

ལན་༢༽ དེ་ང་ཞ་ནང་པའི་ཆོས་མཁས་ལན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནོག་དེ་ནང་བཞིན་ཅོ་ན་མི་Vན་Wི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་བདེ་

ཙQག་པོ་ཙ་ཕིག་ཉམས་ཏ་ེསོང་oེ་མན་ན་ཧེ་བསམ་བསམ་ཞིག་རག 

ཨི་Vན་སི་རིབ་གནམ་R་གཅིག་པོ་ལ་རག་ལས་ས་མ་ནོག་མི་Vན་Wི་བསམ་aལ་དང་སེམས་Mི་Vན་<ོང་hེར་oངས་ལའང་

རག་ལས་ས་ཡིན་ནགོ  དེ་སོང་པ་སང་མི་Vན་Wི་བསམ་aལ་དང་སེམས་Mི་Vན་<ོང་hེར་oངས་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་བཅས་

པོ་ཞསེ་དེའང་གནམ་R་འSར་བ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ཐིག་འNག་བསམ་མ་རག  གཉིས་པ་ང་ཚན་རིག་པ་ཞིག་དང་མན་པ་ཡིན་

ནའང་ཡང་ཚན་རིག་པ་Vན་Wིས་མོལ་བཅས་ལ་འོ་ཟོན་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཀག་ཏེ་བོ་ལ་བི་ཡང་�ོལ་བཅས་པོའི་ཞེས་ཏེ་

དེའི་ཚད་ཡོང་དེ་གངས་རི་Vན་:་བཅས་དང་ཚ་བ་Tས་ཤསེ་སོགས་སོང་དེ་ཡིན་ནོག་:་འNག  ཡིན་ནའང་Yོན་མའི་མི་

དང་མདང་དེ་རིང་གི་མི་Vན་ལ་hད་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་Yོན་མེ་མི་Vན་ལ་བཟའ་ཅེས་འ�ང་ཅེས་དང་འNག་ཅེས་Vན་དཀོན་

མོ་ཡོང་ཅན་ཡིན་ནའང་མི་Vན་སེམས་བཟང་པོ་དང་མ�ན་པོ་དང་གཅིག་�ིལ་གཞན་ཕན་བཅོ་མཁན་ཡོང་ཅན། མདང་དེ་

རིང་ག་ིམི་Vན་ལ་བཟའ་ཅེས་འ�ང་ཅེས་Tལ་ལ་ཡོད་ནའང་སེམས་vིད་པོ་མིན་འNག་མ་ིVན་ལ་སེམས་ཚ^ར་མང་པོ་ཡོང་

འNག 

Zི་བ་༣༽ དེ་ནེ་Tལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་9་�་འNན་Wིས་Mང་གནམ་Rའི་འSར་བའི་ཐོག་མི་Vན་ལ་བ<བས་�་�ལའNག་

མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་མཁས་པ་Vན་ལ་མི་Vན་ལ་ཨི་ཐོག་ལ་བ<བས་�་�ོལ་:་jག་པ། དེ་ནི་ཉེ་རི་བསམ་aལ་ནང་ལ་ཡིད་

བཞིན་ནོར་9འི་མི་Vན་ལ་ཨི་བོ་ཅི་བསམ་ཏེ་མོལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག? 
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ལན་༣༽ ཡིད་བཞནི་ནོར་9་ཁོང་�ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བ:གས་དེ་ཡིན་ནོག་ཁོང་གི་བསམ་aལ་དང་ང་དང་གི་བསམ་

aལ་ནང་ལ་ས་གནམ་Wི་hད་ཡོད་དེ་ཡིན་ནགོ ཁོང་གི་ཨི་་འཇིག་bེན་བོ་ནང་ལ་མི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཁོང་གི་ཆོས་

�གས་ཅི་ཡིན་ནའང་ཡིན་ཅ་ཧ་ེབྷོཊ་ཡིན་འ�ོ་�་སིལ་མན་ཡིན་འ�ོ་ཧིན་N་ཡིན་འ�ོ་སིག་ཡིན་འ�ོ་ཡ་ཀི་ར་ིཤན་ཡིན་འ�ོ་

དེ་ཚང་མ་ནང་ཚང་གཅིག་གེ་མིའི་aལ་ལ་གཟིགས་ས་ཡིན་ནགོ ཁོང་གིས་དེ་བོ་མོལ་ལ་ཡིན་ནོག་རང་རང་ག་ིཆོས་ཅི་ཞིག་

ཡིན་ནའང་Tལ་ལ་བཅོས་ཏེ་�ང་དེ་ཁོ་ད་གྷོཊ་དཀོན་མཆོག་བག་ཝན་Vན་ལ་�ོན་ལམ་བཏབ་དེ་ ོད་ལམ་དང་ལས་¡་

འEས་Vན་མཁས་ལེན་ཏེ་དེ་Vན་Tལ་ལ་བཅོས་དེ་�ང་ན་དེ་ནི་�་དང་ཁ་བ་སོགས་Vན་ནང་Tལ་ལ་བཅོས་དེ་ཡོངས་

བཅས་ལ་hད་ཆ་ཅེས་ཡིན་ནོག་:་འNག དཔེ་ར་ཏེ་བོ་ཡིན་ནོག་པ་ཁོང་གིས་མོལ་མཁན་Vན་མི་Vན་Wི་ལག་ལེན་མཛད་ད་

མི་འNག མཛད་ན་མ་Tལ་ལ་ཆ་ཅེས་ཡིན་ནོག།ཡང་ཁོང་གིས་མོལ་མཁན་ནི་ཁ་ལ་ཉེན་ན་འཇིག་bེན་Wི་ནང་ལ་འཛnང་མོ་

ཙQག་འ[ང་བཅས་ཁོ་རང་མེད་དེ་ཡིན་ནོག 

ཡང་དཔེ་ར་གཅིག་T་གར་དང་གཞན་འཇིག་bེན་ནི་6ལ་Vན་Wི་ནང་ལ་ཧིན་N་དང་�ས་ལིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་�གས་

གཅིག་དང་གཅིག་གི་བར་ལ་འཛnང་མོ་ཙQག་རིག་ཆེན་འNག་ག་ནོག་ཡིན་ནའང་ལ་`གས་ལ་ཧིན་N་�ས་ལིམ་བྷོཊ་ཀ་ིརི་ཤན་

སོགས་ཆོས་�གས་ཚང་མ་ཡོད་ནའང་འཛnང་མོ་ཆ་ཅེས་སོགས་དཔེ་ར་ཁོ་རང་མེད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་བོ་ལ་དཔེ་ར་གཉིས་ཡོད་

ཀག་དང་པོ་གཅིག་�ིལ་དང་མ�ན་འEེལ་Wི་ནང་ལ་འNག་ཅེས་པོ་ནི་ལ་`གས་པའི་ཤེས་རིག་དང་ལམ་�གས་�ོལ་Wི་ནང་

ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ནོག གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་9་ཙQག་\་བའི་g་མ་Vན་ཡང་ཡང་འཕེབས་དེ་བཀའ་<ོབ་ཟབ་མོ་�ལ་བའི་

ཁོང་Vན་Wི་གCང་མཁན་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་Vན་ལག་ལེན་ལ་hོང་དེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག མ་ཟད་ཡིད་བཞིན་ནོར་9་འཛམ་

�ིང་གི་Uོགས་གང་N་vོད་ནའང་གཅིག་�ིལ་Wི་ཐོག་ལ་ལ་`གས་Mི་དཔེ་བཀོད་ད་མཛད་ད་ནགོ ཡང་དེ་བོ་ང་ཞི་ཕི་དཔལ་

¢མ་Wི་དཔེ་ར་ཞིག་ཡིན་ནགོ 

Zི་བ་༤༽ དེ་ནི་ཉིད་རང་གིས་དེ་བོ་མོལ་ལ་རག་པ་ཨི་Nས་པོ་མི་བཙQག་པའོི་Nས་བ<ེབས་དེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་དེ་དེ་ནི་དེ་བོའི་

ནང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀག་ཡང་མི་བཙQག་པོ་ག་D་ག་ཡིན་ནོག? 

ལན་༤༽ ད་དེ་ལ་¤་གཉིས་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག དང་པོ། Yོན་མའི་ལ་`གས་Mི་མི་Vན་བཟང་པོ་ཡོད་བཅས་པོ་དེ་Nས་ལ་མི་Vན་

ལ་`གས་པ་ཁོ་རང་མ་ནི་གཞན་མ་མི་མེད་དེ་ཡིན་ནོག གཉིས་པ། ཁ་བ་མང་པོ་འབབས་བཅས་པོའི་ཞེས་དེ་མི་ཡོང་ནའང་

མོང་པོ་ཞིག་ཡོང་�བ་བ་མ་ནགོ ཡང་དེ་Nས་ལ་མི་ཁོང་རང་Vན་Wི་གཤིས་ཀ་དང་�གས་�ོལ་བཟང་པོ་ཡོད་བཅས་པོའི་

ཞེས་ད་ེམི་Vན་བཟང་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག ད་མི་Vན་བཙQག་པོ་ཆ་ཅེས་པོ་ནི་མདང་དེ་རིང་གི་Nས་ལ་Uི་ཡི་Tལ་ཁབ་Vན་Wི་



 

5 
 

མི་མང་པོ་བ<ེབས་བཅས་དང་མཉམ་པོ་Uི་དངསོ་པོའི་ཡར་Tས་ཡང་སོང་དེ་ཡིན་ནགོ ཡང་ཆོས་Mི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མི་

Vན་Wི་ཉོན་མོངས་Nག་གCམ་དང་མི་Vན་Wི་སེམས་Mི་Vན་<ོང་hེར་oངས་Vན་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག 

Yོན་མ་ལ་`གས་པ་�ོང་པའ་ིམི་Vན་Wི་¥ོ་V་ལིག་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག་མ་ནོགཅིའི་Uིར་ཟེར་ན་དེ་Nས་ལ་¦ན་མ་ཟེར་དེ་¦་

མཁན་མི་ཁོ་རང་མེད་དེ་ཡིན་ནགོ ད་Uོགས་ཚང་མ་ནི་མི་མིན་འZ་མིན་འZ་ཡོང་པ་དང་མི་Vན་ལ་¦ན་མ་¦་བཅས་ཙQག་

ལོབ་དེ་�ོང་པ་Vན་Wི་ཁང་པ་Vན་ལ་V་ལིག་གཅིག་མ་ཟད་གཉིས་གཉིས་བ�ག་འNག མ་ཟད་པའི་V་ལིག་གཉིས་�ག་

ནའང་¦ན་མ་¦ན་Wི་ཅག་ཏ་ེ¦ས་ཏེ་hེར་འNག  འ་ོདེ་Vན་ནི་Uི་ལོག་པ་Vན་Wི་ཁ་ནས་hད་བ<ེབས་དེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༥༽ དེ་ནི་ང་དང་ང་Uི་ལོག་པ་Vན་Wི་ཁ་ནས་hད་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་དེ་བོ་hད་བཙQག་པོ་fང་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་

ནོག་ག་ཡང་Tལ་ལ་རིགས་གང་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག? 

ལན་༥༽ ད་དེ་བོ་Tལ་ལའང་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡང་བཙQག་པོའང་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག དཔེ་ར་ཏེ་བོ་ཡིན་ནོག་Tལ་ལ་§ང་¨་ཞིག་

མ་ནི་མི་Vན་ལ་ལེན་མ་�བ་ནོག་བཙQག་པོ་ལེམ་སངས་མི་Vན་Wི་ནང་ང་hབ་སོང་དེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༦༽ ཡང་ང་ཞ་�ེ་ཡོད་མཁན་ནི་ Degree College  ལ་སོང་པིན། དེ་ནས་དེ་j་བ<བས་�་�ལ་མཁན་མཁས་པ་Vན་

Wི་ཨི་མོལ་ལ་རགས་པ་ཨི་གནམ་Rའང་མི་Vན་Wི་ དོ་པའི་ཞེས་དེ་འSར་དེ་ཡིན་ནོག དེ་ནི་g་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་Vན་Wི་མི་

Vན་ལ་�་བཙQག་པོ་མ་ཅོ་འཁོར་6ག་བཙQག་པོ་མ་ཅོ་ཨི་ཅོས་ཨ་ཅོས་དེ་Vན་ཅོ་བཅས་པོའི་ཞེས་དེ་གནམ་R་དང་འཁོར་6ག་

ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་བ་མ་ནོག་བ:ས་དེ་བ<བས་�་�ལ་ན་ཁ་ཉེན་ན་ནོག་ལོ། ད་ཁོང་གི་ཨི་བོ་ཟེར་དེ་ཡིན་ནོག་ཉེ་ཞི་དག་

ས་ཨ་ཡེས་­བ་པ་ཅོ་མཛད་དེ་ཡིན་ནོག་ཡང་ད་ེན་ཙQག་ལ་ཅི་ཅོའི་མཛད་ཅན་:་ནོག ཡང་མི་Vན་ལ་གནམ་Rའི་འSར་ཞ་

མི་ཆ་བཅས་སེ་ཕ་ིཅི་བ<བས་�་བཏང་ང་ཡོད་:་ནོག 

ལན་༦༽ དང་པོ་ཨི་j་�་མིག་མང་པོ་ཡོང་ཅན་ག་བོ་ལ་ཅང་ཁ་བ་འབབ་མ་དགོས་ས་རང་བཞིན་Wི་Oབ་ཏེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག 

Yོན་དེ་Vན་ལ་®་¯་ཡོད་ཀག་ཟེར་དེ་Vན་བཙQག་པོ་ཆ་མ་བ�ག་ག་མ་གཙང་མ་བཅོས་དེ་འབོར་ར་ཡིན་ནོག  དག་ས་མི་

Vན་Wི་ཁང་པ་རིག་\ིག་མཁན་བཅོས་ཏེ་དེའི་ཉེ་འཁོར་རི་�ོ་Vན་°ོག་ཏ་ེUོགས་ཚང་མ་hེར་ཏེ་�་མིག་གི་འཁོར་Vན་མ་

བཙQག་པོ་བཅོས་དེ་ཡིན་ནོག  དེ་ནི་ག་བོ་®་¯་Vན་Wི་རོགས་ཅོ་བཅས་ཡོད་ཁོང་Vན་མ་ཐད་ན་བཅོ་བཅས་མ་ནོག  གཉིས་

པ་རིན་པོ་ཆེ་Vན་Wིས་Mང་མི་Vན་ལ་བ<བས་�་Tལ་ལ་བཏང་ང་ཡིན་ནོག་པ་ཡིན་ནའང་མི་Vན་Wི་ཁོང་Vན་Wིས་མོལ་

མཁན་ཚང་མ་ལག་ལེན་Wི་ནང་ལ་hོང་ང་མ་ནོག་པ་hངོ་ན་དང་མ་Tལ་བ་ཆ་ཅེས་ཡིན་ནོག དཔེར་ན་ང་ཞི་Uི་ཡང་Vན་ལ་
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�ོག་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་ང་ཞ་�ང་¨འི་Nས་ནས་དེ་Vན་ལ་ནལ་ཀ་དང་6ར་བ་\ོག་ཅང་ཡོང་ཅེས་མན་མི་Vན་Wི་དེ་ན་

�་བོ་འ�ང་�འི་aལ་ལ་བཀོལ་ལ་ནོག་ཅི་ཟེར་ན་དེ་�་Vན་མ་གཙང་མ་ཡོང་ཅན། ང་ཞ་iོམ་Nས་ལ་ཀོ་རེ་བོ་རེ་ཅང་མེད་པ་

ལ་ཁ་བཏབ་དེ་�་�ང་ཅན། ད་དག་ས་ཁ་བཏབ་ཏེ་འ�ང་ཉེན་མ་ནི་ཡོད་མེད་ཀག་ཅི་ཟེར་ན་མི་Vན་Wིས་ལས་ཅོ་མཁན་བྷི་

ཧར་པ་དང་ནེ་པ་ལི་\ོག་མང་པོ་hོང་oེ་ཁོང་Vན་Wིས་�ོག་པོ་དང་�ོག་པོའི་མཐའ་མ་Vན་ལ་གཡག་Vན་ནི་±ེའི་Tབ་བ་

\ོག་ལ་མི་གཙང་བ་བཀང་ཏེ་Tབ་དེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་ནས་ད་དེ་�་བཅོག་པོ་Vན་C་འ�ང་ངན་ཡང་®་¯་Vན་ལ་ཚn་O་

མ་ནི་ཅི་ཆེན་དེ་ཆར་�་Nས་C་ག་ནི་འབབས་བིན། དེ་ནས་ད�ན་ལ་མ་�ང་མོ་ཡོང་ང་ནོག་སོང་པ་སངས་བྷི་ཧར་པ་དང་ནེ་

པ་ལི་མང་ཆེ་བ་ོལོག་ཏེ་ཆ་ཡིན་ནོག དེ་སོང་པ་སང་ང་ཞི་མཐའ་འཁོར་མང་ཆེ་བ་ོད�ན་ནི་R་བ་གCམ་པོ་མ་གཙང་མ་�ས་

ཏེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༧༽ དེ་ནི་དག་ས་�་དཀོན་མོ་སོང་oེ་ཡནི་ནོག་པ་དེ་Uིར་ཡང་མི་ཁ་ཤས་Mིས་བྷོཊ་ཝེལ་ཡང་ན་ས་ཡི་འོག་ནེ་འ{ལ་ཆེས་

རིག་བཀོལ་ཏེ་�་ཕིང་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་དེ་Vན་Tལ་བ་སོང་oེ་ཡིན་ནོག་མ་ནོག? 

ལན་༧༽ ད་ས་ཡི་འོག་ནིི་�་ཕིང་ན་དེ་བོ་གནས་iབས་ཞིག་གི་Uིར་ཕན་ན་མ་ནི་mག་Tང་རིང་མོའི་Uིར་ཡིན་མ་ནོག ཅི་:་ན་

ས་འོག་གི་�་Vན་Yོན་མ་ནི་ཆར་�་དང་ཁ་བ་ཙQག་འབབས་ཏེ་དེ་Vན་སའི་འོག་ལ་སོང་ཏེ་�ས་འNག་མཁན་Wི་�་ཡིན་ནོག་

མ་ཏོགས་ཡང་ས་ཆ་གཞན་མ་ཞགི་ནི་ཡོང་མཁན་ཞིག་\་བ་ནི་མན་ནོག  དེ་Uརི་ཆར་�་དང་ཁ་བ་མ་འབབས་ན་ཉིན་མ་

ཅིག་ལ་འགོ་གི་�་Vན་Mང་ཚར་ཅེས་ཡིན་ནོག དེ་ནས་ཡང་གང་Uོགས་ཤིག་ལ་�་ལེན་N་ཆ་དགོས་ཅི་ཤེས། མ་ཟད་པའི་ཡི་

རི་6ལ་Wི་ནང་ལ་T་མཚQ་ཙQག་�འ་ིའ[ང་�ངས་Mང་མེད་དེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༨༽ འདས་པའི་ལོ་ཉི་´་ཞིག་གི་ནང་ལ་མི་Vན་Wི་སེམས་Mི་གནས་oངས་Mི་ནང་ལ་ཅི་འSར་ཞ་རིག་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན? 

ལན་༨༽ ད་མི་Vན་Wི་ནང་ལ་¤་གཉིས་ཙQག་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནགོ ¤་གཅིག་པོའི་ད¨ལ་ཡང་ན་པེཎེ་དང་¡་ནོར་དཔལ་

འ�ོར་དགོས་ཟེར་དེ་ཡི་Vན་Wི་མJག་ནས་འOལ་ཏེ་ང་གྷ་ཌི་དགོས་སོག བང་ལེ་དགོས་སོག ནོར་དགོས་སོག པེཎེ་དགོས་

སོག་ཟེར་བཞིན་འ�ན་Xར་Mང་ཅོས་དེ་མི་ཚ^་འཚ^ར་ཀ་དང་Xག་བYལ་Wི་ནང་N་བvེལ་བ་ཡིན། ཡང་མི་མhེན་T་ཟབ་མོ་

ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་Tལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་Vན་Wིས་བཀའ་<ོབ་ཟབ་མོ་Vན་�ལ་བཅས་པོའི་

ཞེས་དེ་ད་ཧ་དགོས་ཏེ་ཡིན་ནགོ ནང་སེམས་Mི་ཞི་བདེ་ཞིག་hོང་ང་ལ་Uི་ལོག་གི་¡་ནོར་སོགས་ཡོད་དེ་ཕན་ཅེས་མིན་འNག་

དེ་Uིར་ཆོས་དང་ཆོས་Mི་ནང་ལ་གCང་མཁན་\ོག་�མས་པ་དང་�ིང་Kེ་ཡོང་དགོས་ཤེས་འNག་ཟེར་མཁན་བོ་ཧ་གོ་oེ་ཡིན་
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ནོག མ་ཟད་�མས་པ་དང་�ིང་Kེ་vེ་བ་ལ་¥ོམ་ཙQག་མཛད་དགོས་འNག་:ན་ཞིག་དང་¥ོམ་མཛད་མཁན་ནི་9་ཚ་དང་9་

མོ་མང་པོ་ཞིག་Mང་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་ནི་ཀ་མི་Vན་པེཎེ་དང་ནོར་W་ིམJག་ནས་བང་བཏང་བ་ཡོད་དེ་Vན་ནང་ལ་ཞི་

བདེ་དང་བདེ་vིད་ཡོང་ཅེས་པོ་འབོར་མ་ཟད་ད་Nང་མང་N་ཚ^ར་ཀ་དང་Xག་བYལ་Wི་ནང་ལ་¶བ་ཏེ་ཡིན་ནོག།། 

དཔེ་བཏང་ན་Yོན་མའི་མི་Vན་ལ་མདང་དེ་རིང་ངེ་མི་Vན་\ོག་ག་ mobile, phone, TV, Car སོགས་ཅང་མེད་པ་vིད་

པོ་དང་ཞི་བདེ་ནང་ལ་�ས་ཏ་ེཡིན་ནོག དག་ས་མི་Vན་Wི་ལག་Á་ mobile, TV, car སོགས་ཡོད་པ་སང་vིད་པོའང་མེད་

དེ་ཡིན་ནོག་མ་ཟད་Y་ཏོག་ནས་Uི་ཏོག་aག་པ་ཡིན་ན་ཕོན་བོ་\ོག་གིན་ཞིག་དང་�ས་ཏེ་Nས་ཚང་མ་གོད་ལ་བཏང་འNག་

ཅི་ཤེས་ཨི་ཕོན་Wི་ནང་ལ་ཅི་རིག་ཡོད་པིན། དེ་མིན་མཚན་ལ་གཉིད་བཏང་Nས་ལ་�ེས་འོག་ན་བཏང་oེ་གཉིད་བཏང་

འNག་མཁས་པ་Vན་ནི་ག་བོ་�ས་ལ་མ་�ེན་ཊེ་གནོད་ད་ཡིན་ནོག་:་jག སོང་པ་སང་འོ་\ོག་ཡར་Tས་རིག་ནི་འ9ད་

མཁན་ནི་ལ་ོཁ་ཤེས་ནང་ལ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག ཡང་Yོན་མ་ཨ་ངོས་དོ་ངོས་ལ་ཆ་Nས་ལ་འOལ་དེ་ཆ་ཡིན་ནོག་ཅ་ིཟེར་ན་

དེ་Nས་མོ་Âོར་གྷ་ཌི་མེད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་Nས་ལ་ལམ་ལ་མི་C་ཞིག་�ག་ནའང་འJ་ལེ་གང་N་vོད་ཅན་ཟེར་ཏེ་འZིས་ཏེ་

འIམས་ཅོན་ཆ་ནོག ད་འIམས་ཅོ་བཅས་བོར་མ་ཟད་རང་གི་ཤེས་མཁན་ཡིན་ནའང་ལག་པའི་ནང་ང་ཕོན་ཞིག་འ�ར་ཏེ་

འJ་མཁོ་རང་མ་ཟེར་ར་བང་¡གས་ཏན་ཆ་ནོག་པ་འོ་དེ་Vན་ནི་འSར་ཞ་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༩༽ གནམ་Rའི་འSར་ཞ་དང་སེམས་Mི་འSར་ཞ་གཉིས་Mི་ནང་ལ་འEེལ་བ་ཡོད་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག ? 

ལན་༩༽ འEེལ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཅི་ཟེར་ན་མི་Vན་Wི་སེམས་བཟང་པོ་ཅོ་ན་གནམ་Rའི་ནང་ལ་ཡང་འSར་བ་བ<ེབས་བ་ཡིན་

ནོག དེ་ནི་སེམས་བ་བཟང་པོ་བཅོ་ཅེས་པ་ོནང་ལ་�ིན་°བས་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག ཡང་མི་Vན་Wི་སེམས་ངན་པ་མང་པོ་ཅོ་ན་

གནམ་R་འÃགས་ཤེས་སགོས་fེན་ངན་འ[ང་ཅེས་ཡིན་ནོག ཅ་ིཟེར་ན་སངས་Tས་Mི་དེ་གCངས་དེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་“Nས་

rམས་མི་འSར་མི་rམས་འSར་” ཟེར་ཏེ་ཨི་བོ་ཅིའི་Uིར་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་:་ན་Nས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འSར་ཤེས་མེད་

དེ་ཡིན་ནོག་ཡིན་ནའང་མི་Vན་Wི་སེམས་Mི་Vང་<ོང་དང་བཅོ་oངས་ཅོ་�གས་Vན་འSར་པ་སང་Nས་འSར་བ་\ོག་

མཐོང་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག ཡང་ངས་དེ་བོ་བདེན་བ་མོལ་དེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག 

Zི་བ་༡༠༽ གནམ་Rའི་འSར་ཞ་བོ་མི་Vན་Wིས་ཞེས་དེ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་:་ནོག་པ་ཡང་དག་ས་ཉིད་རང་གིས་་:་ཅེས་ལ་

འ{ལ་ཆས་རིགས་Vན་བཀོལ་ཅེས་པོ་གནས་iབས་Mི་Uིར་མ་ནི་ཕན་ན་མན་ནོག་མོལ་ལ་རག་པ་དེ་ནི་6ན་རིན་པོ་གནམ་
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Rའི་ཐོག་ལ་འSར་ཞ་མི་བ<ེབས་ཅེས་སི་Uིར་ཆོས་ཙQག་ཅོ་དགོས་ས་ནོག་ག་ཡང་ཨ་ཡས་­་པ་ཙQག་ཅོ་དགོས་ཏེ་ནོག་ག་དེ་

མིན་གནམ་R་6ན་རིང་མོ་མ་འSར་�ས་ཤེས་པོའི་ཕ་ིཡང་ཅི་ཐབས་རིག་ཅོ་དགོས་ཤེས་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག 

ལན་༡༠༽ ད་དཔེ་ར་དེ་བོ་ཡིན་ནོག་ཚན་རིག་པ་Vན་Wིས་:་བཅས་ལ་གངས་རི་:་ཅེས་པོ་ཚད་Tས་ཤསེ་པོ་ཞེས་དེ་ཡིན་ནོག་

ཟེར་ར་ནགོ ད་ཚད་ཅིའི་Uིར་Tས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ན་ཉི་མ་ཡི་ཚད་པོ་སེ་ཁ་མ་ཕོག་ག་དེ་འོ་ཟོན་ཟེར་མཁན་ལ་ཕོག་ཏེ་དེ་བོ་

ལ་བི་ཡང་�ོལ་དེ་ཡིན་ནོག་:་ནོག་པ་དེ་ནི་བི་ཡང་ཅི་ཞེས་དེ་�ོལ་ད་ེཡིན་ནོག་:་ན་འོག་ནི་མི་Vན་W ི  pollution ཙQག་

Nད་པ་མང་པོ་བཏང་ཅེས་པོ་ཞསེ་ཏེ་�ོལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ར་ནགོ ད་ེབོ་མི་Vན་Wི་ཞེས་ཏེ་སོང་ཏེ་མིན་ནོག་ག་དེ་ན་བོ་Uིའི་

Nས་rམས་མི་འSར་མི་rམས་འSར་:ས་ཏེ་ཡིན་བ། ཡིན་ནའང་མི་Vན་Wི་མཐའ་འཁོར་Vན་གཙང་མ་བཅོས་དེ་བོར་ཤེས་

དང་ཡང་Nད་པ་སོགས་མང་པོ་མ་བཀོལ་མ་ལ་ཟབ་ཟབ་ཅོས་དེ་འNག་དགོས་ཤེས་པོ་ཁག་ཅན་འSར་ཏེ་ཡིན་ནོག དེ་ནི་ཏེ་

འོ་ཟོན་མཐིལ་�ོལ་མཁན་པོ་དེ་སང་ཆེ་j་མ་ཆ་�ས་ཤེས་ཙQག་ཡིན་ནོག་ཡང་ཡི་ཙQག་ལས་ཅོ་ཅེས་བོ་ཞེས་དེ་iབས་iབས་

རིག་ག་རང་གི་དཀོན་མཆོག་C་ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་ེལ་vབས་བཅོལ་བཅས་པོའི་ཞེས་ཏེ་ཁོང་Vན་Wི་Mང་གཟིགས་ཅེས་ཡིན་

ནོག 

Zི་བ་༡༡༽ གནམ་Rའི་འSར་ཞ་ཞེས་དེ་�་ལོག་ཡོང་ཅེས་དང་ཡང་�ར་དཀོན་ཆ་ཅེས་ཙQག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ད་ཏེ་བོ་སོང་

པ་སང་མི་Vན་Wི་ཆོས་མང་ཏེའང་འཚQལ་དེ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་ཆོས་དང་ཐག་རིང་N་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག ? 

ལན་༡༡༽ ཡིན་D་གེ་དང་ཆོས་ཅོ་གོ་ཤེས་ཙQག་ཤིག་ཡིན་ནོག་པ་ཡིན་ན་འང་ལ་`གས་པ་Vན་�་ལོག་ཡོང་Nས་g་མ་དཀོན་

མཆོག་དང་སངས་Tས་Vན་ལ་vབས་བཅོལ་ལེན་ཞིག་དེ་ང་ཏི་aལ་འÆིམས་མ་�ང་ང་ཡིན་ནགོ་:ན་ཞིག་དང་ཧ་ལས་ཤེས་

ཆོས་ཅོ་ནགོ ཡིན་ནའང་ཉི་མ་ཁ་ཤས། ཞག་ཁ་ཤས། ལོ་ཁ་ཤས་འ9ད་དེན་ཞིག་ཚང་མ་བKེད་ད་ེཡང་པེཎེའི་Tབ་ནས་བང་

བཏང་འNག ཡིན་ནའང་པིཎེ་ཡོད་མཁན་ནི་སང་མེད་མཁན་Wི་མི་Vན་མང་N་vིད་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག པིཎེ་མེད་མཁན་

Vན་Çག་པོ་Vན་ཙQག་ལ་སེམས་འཚ^ར་མེད་པ་ལ་vདི་པོ་མཉམ་པོ་གཉིད་བཏང་བ་ཡིན་ནགོ ད་པེཎེ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ནི་

མཚན་Wི་གཉིད་Mང་བདེ་མོ་ཡོང་ང་མན་ནོག་ཅི་:་ན་དེ་པེཎེ་ཡོད་མཁན་བོའི་ཞེས་ཏེ་ཐོ་རས་ལ་ཨ་ཁ་པེཎེ་ཅོ་ཆེན། ནངས་

ལ་ཡི་ཁ་པེ་ཎེ་ཅོ་ཆེན་བསམ་ཏེ་བསམ་བ་དང་འཚ^ར་ཀའི་ནང་ལ་�ས་དེ་འNག་ག་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༡༢༽ གནམ་Rའི་ནང་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་བཅས་པོའི་ཞེས་དེ་�་ལོག་དང་�ར་དཀོན་སོགས་སོང་དེ་ཡིན་ནོག་པ་དེ་ནི་

དེ་བོའི་ཞེས་མི་Vན་མ�ན་འEེལ་�ས་ཤེས་སེའི་ནང་ལ་hེད་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་མ་ནོག 
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ལན་༡༢༽ \་ཕིག་hད་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ཅི་:་ན་�་ལོག་ཡོང་ཅེས་པོའི་ཞེས་ཏེ་མི་Vན་Wི་དེ་བོ་བསམ་མ་ཡོད་Zོ་

པ་ད་ནོར་དང་པེཎེ་ཙQག་མང་པོ་ཕན་ཅེས་མི་འNག་ཡིན་ནའང་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོག་དང་སེམས་བཟང་བཅསོ་ཏེ་འNག་

དགོས་ཤེས་པོ་ཁག་ཅན་ཡིན་ཅེས་འNག་བསམ་ཏེ་བསམ་བ་རིག་གཏན་གཏན་འཁོར་ཐིག་འNག 

Zི་བ་༡༣༽ ཡང་གནམ་R་ནང་ལ་འSར་ཞ་བ<ེབས་ཅེས་པོའི་ཞེས་དེ་མི་Vན་Wི་བཟའ་ཅས་འ�ང་ཅས་ཙQག་ཁར་ཞ་ིནང་ལ་

hེད་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག? 

ལན་༡༣༽ དེའི་ཐོག་ལ་hད་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡིན་ནའང་གནམ་Rའི་ཞེས་དེ་བོ་ལ་hད་བ<ེབས་དེ་ཡིན་ནོག་ག་ཟེར་ན་དེ་

བོ་མན་ནགོ ད་དེ་Uི་དངོས་པོའི་ཡར་Tས་དང་Uི་ལོག་པའི་iོར་གཡེངས་མང་པོ་ཡོང་ཅེས་པོ་ཁ་ནི་སོང་དེ་ཡིན་ནོག Yོན་

མའི་ལ་`གས་པའི་མི་Vན་Wི་བཅོས་མ་�ད་མ་ཡིན་པར་རང་རེ་ཞིང་Vན་Wི་ཁ་ནས་འ[ང་མཁན་བ�ད་ཅན་དང་oོབས་

ཅན་ནི་ཁར་ཞི་རིགས་དཔེར་ན། པ་བ། �ག་པ། བག་�ག �འི་ཏ་Wི་སོགས་oོབས་´གས་ཅན་ནི་ཁར་ཞི་Vན་ཟ་ཡིན་ནོག དེ་

ནི་ལས་ཅོ་ནའང་མི་Vན་jས་ཅན་དང་ངལ་མ་ངལ་མཁན་Èད་ཅན་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག ད་མདང་དེ་རིང་{་�་Vན་Wིས་�ི་W ི

Vར་V་རེ་སོགས་­མ་བཀོག་Wི་ནང་ང་ཡོད་མཁན་ནས་ཁར་ཞ་ིVན་ཟོས་པ་སང་མཐོང་བཟོ་རིལ་རིལ་Tགས་པ་\ོག་ཡོང་

འNག་པ་ཡིང་ནའང་ས་ཞིང་ཁ་ལ་ལས་བཅོ་Nས་ན་´གས་མེད་པ་ལེམ་སངས་ངལ་ཆ་མཁན་རིགས་ཡོང་འNག་ཨོ་དེ་Vན་

དེང་སང་གི་་ཀར་ཞིའི་hད་བ<ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག 

Zི་བ་༡༤༽ ཉིད་རང་གིས་དེ་མོལ་ལ་མཛད་པ་�་ལོག་ཙQག་ཡོང་Nས་ན་མི་Vན་ཆོས་ཅོ་ཅེས་དང་ཡང་དེ་bིང་ནས་པེཎེ་Tབ་ནི་

བང་བཏང་འNག་མོལ་པ་དེ་ནས་དེ་Nས་ལ་Yོན་ཙQག་མིན་པ་ལ་པེཎེའི་Tབ་ནས་མང་oེའང་¡གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག? 

ལན་༡༤༽ དེ་Yོན་མ་ལས་ཙ་ཕིག་མང་ང་རིག་སོང་ཏེ་ཡིན་ཐིག་འNག་ཅི་:་ན་�་ལོག་གི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ནས་ཞིང་Vན་�་

འhེར་བཏང་པ་སངས་ད་པེཎེ་མེད་ན་ཅང་མི་ཐོབ་པོག་བསམ་ཏེ་མང་N་པེཎེ་པེཎེ་ཟེར་ཏེ་པཎེེའི་མJག་ནས་¡གས་ཏེ་ཡིན་

ནོག 

Zི་བ་༡༥༽ ང་ཏ་ིལ་`གས་Vན་ལ་རང་བཞིན་Wིས་འ[ང་མཁན་ནི་མཚQ་དང་མགོན་བོ་རང་འ�ོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཇལ་

ལ་ཆ་ས་ཡི་གནས་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ། Yོན་མའི་མི་Vན་དེ་ཙQག་གནས་Vན་Wི་ཁ་ཆ་ཅིག་མཉམ་པོ་�ོལ་མ་དང་

མགོན་བོ་རང་འ�ོན་སོགས་རང་འ�ོན་Vན་Eག་གི་ཁ་མཇལ་འNག་:་jག་པ། དེ་ན་ཙQག་ག་མཚQ་Vན་Wི་ནང་ནས་ཡང་ཅི་

ཏོང་མང་པོ་རིག་མཇལ་འNག་:་jག་པ། དཔེར་ན་ང་ཞི་མཁར་Éོང་ལ་ར་སིད་མོའི་མཚQ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་j་Êག་
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པའི་བཅོ་G་མཇལ་ལ་ཆ་ན་མཚQའི་ནང་N་བོད་Mི་®་ས་དང་ཡང་དགོན་པ་རིག་མཇལ་འNག་:་jག་པ། ད་མདང་དེ་རིང་གི་

མི་Vན་དང་ང་ཞ་ཙQག་རིག་མཇལ་ལ་ཆ་ན་ཡ་མཚQའི་ནང་ང་དགོན་པ་མཇལ་ལ་མི་འNག་ཡ་Eག་གི་ཁ་རང་འ�ོན་མཇལ་ལ་

མི་འNག་དེ་ནི་ཨོ་དེ་བོ་ཅི་ཞེས་དེ་སོང་དེ་ཡིན་ནོག དེ་ཐོག་ལ་ཉིད་རང་གི་ཅི་བ:་ཡིན ? 

ལན་༡༥༽ དེ་བོ་མི་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་དང་དད་པའི་ཁ་རག་ལས་དེ་ཡིན་ནོག Yོན་མ་ཉེ་མོ་j་མཚQ་ཞིག་ཡོད་ཀག་དེའི་ནང་

ལ་འོ་ཙQག་མཇལ་འNག་བ:ས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་V་ལ་Vན་མཇལ་ལ་vོད་ཀག དེ་bིང་ནས་ཡང་མི་རིག་མཇལ་ལ་སོང་དེ་མིག་

ཟིན་ཟིན་བdས་ཏེ་འNག་oེ་ཅང་མ་མཇལ་ཏོག་སོང་པ་སང་ཨོ་ཙQག་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག བོད་ལ་ང་བÂ་ཤིས་Ëན་པའོི་

དགོན་པ་མཇལ་ལ་བ<ེབས། Yོན་མ་ཞིག་བÂ་ཤིས་Ëན་པརོ་འÌག་པ་Vན་ལེགས་འཕེབས་ཀག་ཟེར་ར་ཡིན་ནོག་ཁོང་འOབ་

ཐོབས་ཞགི་བ:གས་ཏེ་ཡིན་ནོག དེ་ནི་ཁོང་ངེ་མང་ཇ་འmལ་Nས་ན་ཚQགས་ལ་ཨ་ངོས་འདི་ངོས་ལ་འOལ་ལེན་ཞིག་�ང་མ་

ཡང་ན་མི་གཙང་བ་བཏང་ཀག་ཟེར་ར་ནགོ སོང་པ་སངས་འགོ་འNག་མཁན་ནི་g་མ་Vན་ནི་ཧ་ཀེ་ཟེར་དེ་¤་�ང་Vན་

བཀབ་ཀག་ཟེར་ར་ནགོ་ཡང་མJག་ལ་འNག་མཁན་Wི་|་བ་གཞོན་གཞོན་Vན་Wིས་ཧ་ཧ་ཟེར་qོད་ཤོར་རནི་དང་ལག་པ་

�བ་ཀག་ཟེར་ར་ཡིན་ནོག bིང་ནས་བÂ་ཤིས་Ëན་པོའི་འN་ཁང་གི་འགོ་འཁོར་ལ་Zི་མ་བཙQག་པོ་ཞིག་ཡོང་ང་ཡོད་ཀག་:་

ནོག ག་བོ་ཁ་ཀབ་མཁན་བོ་ཞེས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ར་ནོག ཡང་མJག་འཁོར་ལ་aལ་Æིམས་M་ིZི་མ་ཞིམ་པོ་ཡོང་ང་ནོག་:་

jག དེ་བོ་ང་Yོན་ལ་ཚQར་དེ་ཡོད་པིན།དེ་ནི་ང་བོད་ལ་ཆ་Nས་ང་འོ་ད་ེའN་ཁང་མཇལ་ལ་སོང་པིན་ངེ་oོད་པོའང་Íམ་པནི། 

ཡང་མJག་པོའང་Íམ་པིན། ང་Zི་མ་བཙQག་པོའང་མ་ཚQར་ཞིམ་པོའང་མ་ཚQར། དེ་བོ་ངའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་

རགས། དེ་ན་ཙQག་ག་བསོད་ནམས་M་ིཁ་རག་ལས་ཤེས་ཞིག་Mང་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག 


