
Interview 3 pt.3 [Stakmo] 

4ི་བ།  དེང་སང་=ག་པ་@་ལོག་ཐེང་ཙམ་ཡོངས་ཡང་ཉེ་རང་ལ་ཚJར་བ་ག་རེ་འLང་།  དེ་Mོར་ལ་གNངས་རོག་གནང ?  

ལན།  དེང་ས་=གས་པ་@་ལགོ་ཡོངས་པར་ངེས་མཐོང་མ་Qང་ཡིན་འང་གཉིས་Rོང་བS་དང་བཅོ་U་ལ་@་ལོག་མང་པོ་ཡོང་། 

གཉིས་Rོང་བཅོ་U་ལས་གཉིས་Rོང་བS་ནང་ལ་མང་པོ་ཡོངས །  

4ི་བ། གཉིས་Rངོ་བS་ནང་ལ་@་ལོག་ཡོང་Vས་Wེད་Xམས་ཅི་མཛད་Zིན་ཡོད  ?   

ལན། དསེ་Vས་ཕི་ཏོགས(^ི་4)ོ་ཞིག་ཆར་མང་པོ་བཏང། དེ་Mབས་མི་Xམས་རང་རང་གི་ནང་ལ་འVག་ནས་ཡོད། མཚན་ཆ་

བཞིན་bགས་ཆར་མང་པོ་བཏང་། མི་Xམས་འཇིག་ནས་ཤོར་ཏེ་མགོན་པའི་ནང་ལ་eེབས། f་མོ་g་Vས་hར་བ་འགོ་དང་

ཁང་པ་ནང་jང་མ་ཞིང་Xམས་@་འWེར་ནས་མི་འVག  ཉི་མའི་ནང་ལ་འkང་@་ཡང་མ་ཐོབ། གlང་གི་^ོགས་ནས་ཟ་

བཅས་མང་པོ་Wོང་། nང་པ་གNམ་ནས་@་ལོག་ཡོངས་ནས་ཤལེ་oི་hལ་བར་V་@་ལོག་eེབས་འVག 

4་ིབ། དེ་Vས་Wེད་རང་ལ་གནོད་pོན་སངོ་ངམ?   

ལན། ང་ཞ་གནོད་pོན་མང་པོ་eེབས། ཁང་པ་ཞིང་རན་བཏགས་Xམས་@་འWེར་ནས་གནོད་pོན་མང་པོ་eེབས།   

4ི་བ།  དེ་Vས་གlང་གི་རོགས་qེད་པ་Xམས་ལ་ག་གrགས་ལ་kགས་sས་སངོ་?  

ལན། དེ་Vས་མི་རེ་འtལ་འཁོར་ནང་ལ་uརེ་སོང་པ་ཡིན། དེ་ཡི་^ིར་kགས་sས་སོང་པ་ཡིན། ལག་ཐོགས་ཁ་བར་དང་འོད་

Xམས་Zང་@ས་འWེར། དེ་ཡི་^ིར་མི་ག་རེ་uེ་སོང་པ་ཡིན། 

4ི་བ།  @་དང་འདོ་Xམས་eར་fོན་མ་བཞིན་འvར་བ་Vས་ག་ཚJད་གོར?  

ལན།  fོན་མ་འ4་བ་འvར་པ་ལ་w་བ་གཅིག་གོར། w་བ་གཅིག་དཀའ་ངལ་མང་པོ་eེབས།  ^ི་yལ་པ་Xམས་Zསི་རོགས་

qེད་ནས་དངེ་སང་Wེད་eེབ་འVག 

4ི་བ།  དེ་Vས་འདོ་དང་@་མེད་Vས་Wེད་Xམས་Zི་མི་ཚz་ནང་ལ་འvར་ཞ་ཅི་eེབས?  



ལན།  ཞག་མ་བS་རེ་འཇིག་ནས་མི་Xམས་ནང་ལ་མ་ཡོངས་དེ་^ིར་hལ་སོ་སོ་ནས་@་འོ་མཚJད་Xམས་Wོངས། དེ་{ིང་ནས་

མི་Xམས་མལ་མལ་Qང་ཙམ་སོང་དེ་ཡི་|ེས་N་w་བ་གཅིག་ནས་མལ་མལ་སོང་ནས་ཁང་པ་ལོག་ནས་ཡོངས།   

4ི་བ། དེ་Vས་Wདེ་Zི་གཞན་ལ་རོག་གང་qེད་པ་ཡིན་ནམ?  

ལན། ང་ཡིས་jགས་Z་ི(tin)ཉོས་ནས་Wོངས་ནས་གཞན་ལ་རོགས་qེད། མཉམ་V་གlང་གི་^ོགས་ནས་ཡང་རོགས་མང་པོ་

qས་ནས་དེང་སང་འvར་ཞ་@ང་ཙམ་eེབས་ཡོད 

4ི་བ། དེ་Mབས་N་ལས་མང་ཆ་ེཕོག་ཏེ་ཡིན་?    

ལན། དེ་Mབས་}་ཚ་Xམས་ལ་hར་བ་དང་ཞིང་གི་~ོ་མང་ཆེ་ལག་མོ་qས་པ་ཡིན། 

4ི་བ།  @་ལོག་ཡངོས་Vས་མི་Xམས་ལ་ཚར་ཀ་ཡོང་Vས་ཚར་ཀ་མེད་པར་བཟོ་བའ་ི^ིར་N་ཡོང་པ་ཡིན?  

ལན། དེ་Vས་འ�ག་ཆེན་རིན་པོ་དང་གlང་གི་ལས་མི་Xམས་ཡོང་ནས་ཁོང་གིས་སམེས་Zི་དཀའ་ངལ་Xམས་མེད་པར་

བཟོས། 

4ི་བ། དེ་སང་མི་Xམས་Zི་ཆར་པ་བཏང་Vས་མི་Xམས་འཇིག་ནས་ཆར་པ་མ་བཏང་ཞགི་ཟེར་འVག Wེད་རང་གི་kགས་

བསམ་གང་ཡིན་ཆར་པ་བཏང་ན་y་ལ་ཡིན་ན་མིན? 

ལན། དེས་མི་Xམས་ཆར་པ་བཏང་བ་དང་འ�ག་�ིརVས་མི་Xམས་འཇིག་ནས་ས་ཆ་གཞན་རེ་ཤོར་བ་མཐོང་། @་Qང་V་

འ�ོ་བ་དང་ཆར་པ་མང་པོ་བཏང་བཅས་པོ་ཞེས་ནས་ཞིང་འབབད་པ་Xམས་ལ་Wད་eེབས། དངེ་སང་@་མེད་པར་དཀའ་

ངལ་མང་པོ་འVག དེ་^ིར་ཞིང་པ་Xམས་ཞིང་མ་འབབད་པ་ཡིན།དངེ་སང་ཁ་བ་མ་བཏང་པའི་�ིར་@་དཀོན་མོ་སོང་པ་ཡིན།   

4ི་བ།  fོན་མ་དང་དངེ་སང་གཉིས་Zི་Vད་འ�ོ་བ་ལང་བོར་བ་Wད་གང་འLང?  

ལན། fོན་མ་བ་ལང་དང་མཛJད་མང་པོ་ཡོང་ཅན། དངེ་སང་Qང་�་སོང་། བ་ལང་དང་Vད་འ�ོ་བོར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་

མཐོང་། དངེ་སང་རེ་རེ་གཉིས་རེ་མ་ཏོག་མ་ིའVག དེ་Xམས་མཉམ་པའི་^ིར་འཇིག་�ང་འVག fོན་མ་}ང་}་མང་པོ་ཡོད་

པ་ཡིན་དེ་སང་དེ་Xམས་མཉམ་ད་ེམི་འVག བ་ལང་Vད་�ོ་མེད་པའི་^ིར་nད་མེད་པར་ཐོགས་Xམས་yལ་ལ་ཆ་མ་kགས་

པ་ཡིན། 



4ི་བ། fོ་མ་ལ་�གས་པ་Xམས་ལ་�གས་Zི་�ས་ཟ་བ་ཡིན་དེ་སང་ཡང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ ?  

ལན། དེ་སང་གི་t་�་Xམས་ལ་�གས་Zིས་�ས་ཟ་ཡི་མི་འV། ལ་�གས་Zི་ཁ་ལག་ཅོ་Vས་ཁ་ལག་བཟ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཉིད་

ལོག་འVག དེང་Vས་Zི་t་�་Xམས་ལ་�གས་Zི་�ས་ཟ་མཁནQང་�་སོང་། 

4ི་བ། དངེ་སང་t་�་�ན་oི་ལ་�གས་པའི་|ས་ཟ་ན་མ་བ་l་བར་ན་རག་ཟེར་འVག་པ་དེ་ཡིན་ན་མིན? 

དེ་སང་ལ་�གས་པ་t་�་ག་རེ་ན་འVག  ཡིན་ན་མང་ཆེ་བ་ལ་�གས་པའི་�ས་ཟ་འདོད་མེད་པར་མིན་ནམ་སམ། 

4ི་བ། ཉེ་རང་@ར་དཔོན་ཡིན་l་རགས་པ་@་བཏང་Vས་fོན་མ་pིད་པོ་ཚJར་ར་རགས་ཀ་དངེ་སང་pིད་པོ་ཚJར་ར་རགས་

ལས་དེ་pོར་ལ་མོལ་རོགས?  

ལན། fོན་མ་@་pིལ་བའི་|ིང་གNམ་ཡོད། @་བཏང་Vས་རང་རེ་བང་རིམ་བཞིན་བཏང་གསི་ཡོད། fོན་མ་@་མང་པོ་ཡོད་པ་

ཡིན་དངེ་སང་@་Qང་V་འ�ོ་ཡོད་ནས་@་Xམས་ཞིང་གི་མཐའ་མ་eེབས་མ་kབ་པ་ཡིན། 

4་ིབ། @་ཡོང་པའི་འLང་�ང་ལ་འvར་ཞ་eེབས་ཏེ་ཡིན་ན་མིན?   

ལན། འvར་ཞ་མང་པོ་eེབས་ཏེ་ཡིན། fོན་མ་@་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན།དངེ་སང་ཁ་མ་བཏང་པས་@་མེད་པ་ཡིན། fོན་ཁ་

བཏང་ནསས་nང་པ་འདིར་མགོ་གང་རི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དངེ་སང་མི་འVག 

4ི་བ། Rག་�་hལ་འདིར་}་ཚ་}་མོ་གཉིས་Zི་ལས་qས་བཏང་ལ་Wད་པར་ཅི་ཡོད?   

ལན། ལས་qས་བཏང་ལ་Wད་པར་་ཡིནའང་}་Xམས་Zིས་ཞིང་�ོས་བཅས་མིན་ཡང་ང་གཞི་hལ་ལ་�ིང་པོ་ལོ་ཟེར་ནས་ཡོང་

བཅན་དེ་ལ་}་མོ་Xམས་Zིས་ལག་བཀོལ་^ོགས་Zི་མེད།  

4ི་བ། ནང་ལས་}་ཚ་}་མོ་གཉིས་ལས་གང་གི་མང་ཆེ་བ་ཅོ་བཅས་ཡིན ?   

ལན། ནང་ལས་མང་ཆེ་བ་}་མོ་Xམས་Zིས་qས་པ་ཡིན།  }་ཚ་Xམས་Mབས་རེ་བ་ལང་Vད་འ�ོ་དང་^ི་ལོག་གི་ལས་qས་པ་

ཡིན།  

4ི་བ། @་ལོག་ཡོངས་པའི་|ེས་N་ལས་qས་བཏང་ལ་འvར་ཞ་ཅི་eེབས?  



ལན།  འvར་ཞ་མང་པོ་ཞིག་མ་eེབས་ཡིནའང་}་མོ་Xམས་ལ་ལས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་t་�་Xམས་Zི་གོས་འ�ས་

དགོས་པ་དང་t་�་Xམས་eོབ་�་pལ་དགོས་པ་སོག་མང་། 

4ི་བ། hལ་འདི་ནས་yལ་ཁབ་གཞན་ལ་N་རེ་འ�ོ་བ་ཡིན? 

ལན། རང་hལ་�ང་ནས་}་ཚ་དང་}་མོ་གཉིས་ཀ་འ�ོ་བ་ཡིནའང་དེ་གཉིས་ལས་མང་ཆེ་བ་}་མོ་Xམས་འ�ོ་བ་ཡིན། ཅི་

^ིར་ཟེར་ན་}་ཚ་Xམས་དམག་མི་དང་ལས་གཞན་རེ་@ད་པས་ཁོང་Xམས་ལ་sར་ནོ་ཡོད་པ་ཡིན། s་མཚན་དེ་^ིར་རང་རེ་

eོབ་tག་Xམས་ལ་eོབ་�ོང་བཏང་བའི་^ི་V་འ�ོ་བ་ཡིན། 

4ི་བ། རང་hལ་�ངས་ནས་སོང་པའི་ང་འདི་hལ་ལ་Wད་ཅ་ིeེབས? 

ལན། fོན་མ་t་�་Xམས་རང་རེ་eོབ་�་eོབ་�ོང་qེད་པར་བཏང་བ་ཡིན། དེང་སང་t་�་Qང་�་འ�ོ་ནས་གlང་oི་eོབ་�་

Xམས་མཉམ་ནས་མེད་པ་ཡིན། Wད་མང་པོ་eེབས་འVག fོན་མ་hལ་ལས་ནང་ལ་ར་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེང་

སང་དེ་Xམས་ཉམས་ནས་མེད། fོན་མ་t་�་Xམས་རང་ང་རེ་eོབ་�་ཆ་བ་ཡིན། དེང་སང་མེད་པ་ཡིན། fོན་མ་ཞིང་�ོས་

བཏང་Vས་{་དང་གཡག་མཉམ་�ས་པ་ཡིན། དེ་སང་མངོན་s་མེད། fོན་མ་�ོང་པ་བཞི་U་མཉམ་V་ཞིང་�ོས་བཅས་ཡིན་

དེང་སང་དེ་འ4་བའི་nགས་�ོལ་Xམས་མཉམ་ནས་མེད་པ་ཡིན། fོན་Vས་ར་མ་nག་མཛJ་bི་མང་པོ་ཡོངས་ཅན་དེ་Xམས་

Qང་V་འ�ོ་བ་ཡིན། དེང་སང་དང་fོན་མ་གཉིས་ལ་Wེད་མང་པོ་eེབས་འVག  fོན་མ་བ་རེས་nགས་རེ་བཅོ་བཅས་ཡིན། 

དེང་སང་མི་Xམས་གེ་རེ་གlང་གི་ལས་qས་པ་ཡིན། t་�་Xམས་ག་རེ་eོབ་�་དང་ཁ་ཅིག་སི་པ་སོང་ནས་hལ་ལ་ལས་qས་

མཁན་oི་མི་མེད་པ་ཡིན། 

4ི་བ། དང་ད་ིརིང་གི་ཞིང་�ོས་དང་fོན་མའི་ཞིང་�ོས་qས་=ལ་ལ་Wད་པར་ཅི་འVག།? 

ལན། fོན་མ་ཞིང་གཡག་མཉམ་V་�ས་པ་ཡིན། དེང་སང་ truck མཉམ་V་�ོས་ནས་ཞིང་o་ིལོ་{ོག་y་ལ་�ིན་oི་མི་འVག 

གཞིང་ལ་b་མ་མང་པོ་ཡོངས་འVག  གཡག་མཉམ་V་�ོས་ན་ཡོང་བཅས་མིན། 

4ི་བ། དེས་སང་མི་Xམས་Zི་@་ལོ་མི་ཡོང་པའི་ཆད་V་བཀའ་�་རིམ་མང་པོ་qདེ་པ་ཡིན་དེ་ལས་Wེད་eེབས་འVག་ག? 

ལན། �ིར་ནང་པའི་བཀའ་�་རིམ་མང་པོ་qས་པ་ཡིན། Mབས་རེ་བཀའ་�་རིམ་qས་ནས་ཆར་པ་བཏང་Vས་མི་Xམས་ཡིད་

ཆེས་qེད་པ་ཡིན་མ་ཏོག་Wད་པར་མང་པོ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། 


