
Interview 3 pt.1 [Stakmo] 

5ི་བ། འ;་ལེ་ཨ་ཞང་ལེ། 

ལན། འ;་ལེ་Bན། 

5ི་བ། དེ་ནས་དག་ས་ཨི་ཀ་ཡངོ་Iས་སེ་Jོར་ལ་ངོ་Lོད་ཞིག་M་ཡིན་ལེ། 

ལན། ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་དག་ས་ང་ཞ་ད་ལོ་ནས་ཕ་ལ་དག་ས་གཅིག་ཁོང་R་ན་ེ university Vི་Wལ་ནས་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་

America side ནས་ཁོ་དགེ་Bན་དང་[ོབ་\ག་ཁག་ཅིག་དེ་ནས་ང་དང་རང་ངེ་མཚན་ཉིད་[ོབ་`་ཁང་མེད་ད་ལ་ེདེ་

མཚན་ཉིད་[ོབ་`་ཁང་ནས་ང་ཞ་[ོབ་\ག་ཁག་ཅིག་དང་དགེ་Bན་ཁ་ཅིག་གའང་ཡོད་ཡ་ལེ་དེ་ནས་དེ་མན་པ་དག་ས་ང་

དང་ངེ་ Heritage Foundation ཟེར་མཁན་དང་ང་ཞ་ཚeགས་པ་གfམ་མི་ད་ལོ་ནས་ཕལ་ལ་བgོད་གཞི་གཉིས་སི་ཀ་5ི་བ་

5ི་ལན་Iོས་ཏེ་དེ་ཀ་བiག་དjད་Iོ་ཅེས་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་སོང་པ་སང་དེ་ནས་ད་ལ་ོང་ཞ་འི་ཀ་ཡོང་Iས་ས་ེk་མཚན་lོ་བོ་ཅི་

ཡིན་M་ན་དེ་ཡག་m་ལོག་ཡོང་nག་དེ་ན་ེm་ལོག་ཡོང་ཀན་ནང་ན་ེངེ་ཞ་ཉམས་oོང་ཅི་སོང་དེ་Jོར་ལ་ངེ་ཞ་Rན་pགས་kས་

ཅི་ཡོད་དི་ཟ་ནེ་f་རིག་གི་ཡ་ཏོ་ཅོས་དེ་ཚང་མའི་Jོར་ལ་ང་ཞའི་5ི་བ་ཁ་ཅིག་5ི་Iས་ཡིན་ཡ་ལེ་དེ་ནེ་དེ་ཀ་གཙe་བོ་ང་ཞ་དེ་

ཀ་ཡནི་ཡ་ལེ། 

ལན། ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། དེ་ནས་rོན་ལ་ངའ་ིངོ་Lོད་ཙ་པིཀ་M་ཡིན་ཡ་ལེ་(ཀ་ས་འ;)དེ་ནས་ངའ་ིམིང་ལ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་ང་དག་ས་

མཚན་ཉིད་[ོབ་`་ཁང་ང་[ོབ་vོང་Iོ་འིན་ཡོད་ཡ་ལ(ེཀ་ས་འ;)དེ་ནས་ཁོང་ངེ་མིང་ང་ Tasha ཟེར་ར་ནོག་ཡ་ལེ་ཁོང་

Rochester Uuniversity [ོབ་\ག་ཞིག་ཡིན་ནོག་དེ་ནས་ཀ་ལེ་ Acho Mingyur ཟེར་རད་ཡ་ལེ་ཁོང་དག་ས་Wལ་

རབས་བའི་[ོབ་ཚན་བ[བ་བད་ཡ་ལེ་(ཀ་ས་འ;) 

Acho Mingyur  ཨ་ཞང་ལེ་ Recording ཅོ་ན་འ|ིག་ཏེ་མ་ན་ལེ་(ཀ་ས་ལ)ེཡང་}ེ་ར་ཟེར་མཁན་~ན་ཅི་ཡ་

ཟེར་ན་ང་ཞ་བgེད་ཆ་རག་པ་ཡ་ལེ་(འོ་འ;་ལ)ེའོ་ཏེ་Vིའ་ལ་ལེ་ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། ཉིད་རང་དང་འ�ེལ་ཏེ་5ི་བ་ཁ་ཅིག་ཧེ་ལ(ེཀ་ས་འ;)། 



ལན། ཡིན་ལེ་ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། དེ་ནས་ཨི་ཀ་mང་�ས་ནས་Mགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ལ(ེཀ་ས་འ;)སོང་པ་སང་ཉིད་རང་ངེ་ད་mང་�ས་སེ་མི་འཚ�་

བ�ེལ་�ངས་བོ་ག་�ག་ཤིག་ཡིན་ལེ་ཡིན་ནས་ཀ་ཧེ་ལ(ེཀ་ས་འ;)mང་�ས་སེ་མི་ཚ�་བ�ེལ་�ངས་དང་འོ་ཙeག་སེ་བJོར་ལ་ཙ་

བའིག་M་ན་ལེ། 

A.M:  ཁོང་ང་ཡི་བོ་བ�ར་བཏང་ངེན་ཧེ་ལ ེ(ཀ་ས་འོ་ལ)ེ Translated  

A.M: ཀ་ས་ལེ་ཉིད་རང་ངེ་mང་�ས་སེ་མི་ཚ�། 

ལན། ཡ་ད་ང་mང་�ས་ལ་ཡིན་ན་ཀ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་mང་Rན་ལ་མ་ནེ་ད་ཙ་བིཀ་ཨ་�ག་ཡོང་འ�ག་ཡ་ལེ་དཀའ་ལས་མ་

ནེ་�ན་ཏེ་ཡོང་འ�ག་ཡ་ལ་ེཅང་ཨི་ཀ་གལ་ཌི་བ་ཌི་ཅང་མེད་ཀ་ནག་ལམ་མེད་ཀ་ནག་ལེ་ད་དག་ས་མ་ནས་ལོ་བ�་ཅོ་�་

ཞིག་སོང་�ེ་ཡིན་ནོག་དེ་ནས་གལ་5ི་དང་ལམ་དང་ཅི་ཚང་མ་མ་ནེ་ཡར་Wས་སངོ་�ེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་rོན་ལ་mང་�ས་ལ་མ་

ནེ་J་ལས་བར་ད་ོམང་པོ་ཡོང་འ�ག་ཡ་ལེ་ཀ་ས་འ;་ 

5ིི་བ། དེ་ནས་ད་དག་ས་�ག་པ་ཨ་ཞང་ལེ་ཧི་སབ་བའི་ཀ་ཡ་ལེ་དག་ས་fག་པ་དེ་ཟ་ནས་mང་�ས་དང་དག་ས་�ག་པ་

ངདེ་རང་Mགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ་དེ་བར་པའི་ནང་ང་ཉེད་རང་ངེ་ནང་ང་ཉེད་རང་ཁོ་རང་ང་བ�ར་ཞ་ཡོང་ཁན་ག་�ག་

ཞིག་ཚeར་ལེདག་ས་�ག་པ། 

ལན། བ�ར་ཞ་མ་མང་པོ་ཡོང་�ེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལ་ེཀ་ས་འ;་ད་དག་ས་མ་ནེ་ཅི་ཚང་མ་ Government ནེ་ Ration 

ཞིག་གའང་བཏང་དེ་�ག་རིའང་བཏང་�ེ་ང་དང་ང་�ིད་པོ་ཙeག་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་rོན་ལ་ཅང་ཨ་�ག་ཞིག་ཡཽང་Iས་མན་མི་

ཚང་མ་�ག་rལ་ཙeག་ཡོང་Iེན་ཡང་དེ་ན་�ག་ག་ལས་བས་ཅོ་Iས་ཚང་མའི་ནང་ང་�དི་པོ་ཡོང་Iས་ཡིན་ཡ་ལེ་ལས་ཏོགས་

�ར་རོགས་�ས་ཁོ་རང་�ད་འ|ོ་ལ་འཁོར་Iས་མཛe་ཞིང་མོས་Iས་ད་དག་ས་ད་མ་ནས་ད་ (Tractor) རེ་�ོང་�ས་བJོར་

Iས་སང་(Machine)ཨི་�ག་གའང(Machine)བ�ར་ཞ་མ་མང་པོ་[ེབས་ལེ་ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། དེ་ནས་ཡང་5ི་བ་ཅིག་ཨ་ཞང་ལེ་མཉམ་པོ་དག་ས་f་Mགས་སད་ལེ་ནང་ང་lོག་ག།། 

ལན། དག་ས་ང་ཞ་རང་ཨ་བ་ཨ་མ་གཉིས་ཀ་ཙeག་ཏེ་མ་ནེ་\་�་ཚང་མ་མ་ནས་ཡང་�ེ་རིག་ག་\་�་mང་ཚང་མ་ School 

ལ་བཏང་པ་ Government School ལ་མ་ནས་མ་བཏང་ང་ private school ལ་འ�ེར་པ་དེ་ནེ་སི་~ལ་ལ་ཨ་ཀ་�ེར་པ་



ཨ་བ་ཨ་མ་གཉིས་ཀའང་ཨ་ཀ་འ�ག་དེ་ནས་ཁོང་ནས་ཁོ་རང་ཨ་མ་~ན་ནོ་ཀ་ར་ིཅོས་པ་\་�འང་ཨ་ཀ་སོང་པ་ཡིན་ནེ་ཀ་

ལས་ཅོ་མཁན་ང་ཞ་མ་ནས་�ལ་འདི་ཁོ་རེ་ནང་ཨ་བི་མེ་མེ་གཉིས་གཉིས་མ་ནས་དག་ས་མ་ནས་དཀོན་མ་ོའ�ག་ལེ་ཀ་ས་  

5ི་བ། དེ་ནས་དག་ས་\་�་མོལ་ལག་པ་ལེ་\་�་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལེ་དེ་�ག་ཡིན་ན་ལེ། 

ལན། དག་ས་ང་རང་ང་\་�་གfམ་ཡོད་པིན་ཡ་ལེ་དེ་སོང་པ་སང་f་བག་མ་འ�ེར་f་ལས་ཤིག་ཅོས་པ་ལེ་དེ་ནེ་དག་ས་

\་�་R་ན་ེ\་�་~ན་ལེ་འ�ེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་ད་དག་ས་ཁོ་རང་~ན་ལ་ན་མ་འ�ོང་པ་f་བག་མ་འ�ེར་པ་ད་དག་ས་\་

�་~ན་ཁོ་རང་~ན་ལ་བ[བ་Iས་སོང་པ་སང་ན་ཡ་ཡིན་ན་ཀ་ཨ་བི་མེ་མེ་ཚང་མ་འ�ག་�ེ་ཡནི་ནོག་ཡ་ལེ་ལས་པོ་Iོ་ཅེས་

ལ་ནི་དེ་ནས་ཁོང་R་ནི་མ་�ད་མཁན་ཙeག་རིག་གི་དག་ས་~་ལི་�་ལིང་ཡང་�ོང་ང་ནོག་rོན་ལ་ང་ཞ་ཚང་མ་~་ལི་�ོང་

Iས་མན་ཚང་མ་Vོགས་གཅིག་ག་འ�ག་�ེ་རང་རང་ངེ་}ེས་Iོ་Iེན་rབ་ས་ཡང་}ེས་ཏེ་Iོ་ཅིན་ཡང་ཞིང་བིང་~ན་ལ་�ང་

མདོའི་ཅོ་Iེན་དག་ས་མ་ནས་�་བར་ཞིག་�ོང་�ེ་དེ་�ག་རིག་�ོང་ཏེ་མ་ནས་ཅང་}ེས་Iོ་ན་ནི་ཁོ་རང་Bད་པོ་Bད་མོ་

གཉིས་ཀ་ཁོ་རང་ཙམ་ཞིག་�ད་མ་�ད་པ་\་�་~ན་ནི་ཨ་ཀ་འ�ག་པ་དེ་ནས་�་པ་རེ་�ོང་�ེ་དེ་�ག་ཅོས་ནོག་ལེ། 

5ི་བ། ཡ་ལེ་དེ་ནས་ཡང་ཡི་�ག་5ི་བ་རིག་བདེན་པའི་ཨ་ཞང་ལེ་pགས་བསམ་~ན་Wལ་ལ་Iོས་ཏེ་མངོན་བ�ག་གག་ཧ་

ལེ་བདེན་པའི་རང་ང་ཞ་དེ་�ག་དགོས་ཤེས་སང་ཡོད་པིན་དེ་ནས་ཡང་5ི་བ་ཅིག་དག་ས་ངེད་ཞ་རང་ངའི་ནང་ངའི་ནང་

ངདེ་ཞ་གཉིས་ཨི་ཀ་འ�ག་ཟ་ནེ་མི་ཚ�་�ེལ་�ངས་ཤིག་ཡོད་nག་པ་ལེ་ད་Wལ་ས་ཙeག་ཤིག་ཡིན་ན་དེ་ནས་office ནང་ལས་

ཅོའ་ཆ་ནོག་དགེ་Bན་ཅོའ་ཆ་ནོག་དེ་�ག་ཤིག་ག་མ་ིཚ�་�ེལ་ལ་ནོག་པ་ལེ་ད་ཉིད་ཞ་~ན་ན་ེམི་ཚ�་�ེལ་�ངས་པོ་ཙ་བིག་ཞིག་

M་ན་ལེ། 

ལན། ད་ང་ཞའི་Iེད་�ངས་པོ་ད་ཡིན་ན་ཞིང་པོ་འབད་ཅནེ་ཡ་ལེ་ཞིང་འབད་ཅེན་དེ་ནས་བ་ལང་རགི་འབོར་ཅེན་བ་

ལང་བོར་པ་སང་བ་ལང་ངེ་འོ་མ་བོ་ཙeང་ང་ནོག་ཡ་ལེ་ཡ་དེ་ནས་ཞིང་བའི་ཀ་ནས་དེན་ན་Vི་ཐག་Iས་པོ་ཚང་མ་ད་ེནང་ནས་

ཡོང་ང་ནོག་ཡ་ལེ་དེ་ནས་ཡང་འ�ད་མཁན་~ན་ན་ེལས་བས་ཤིག་~་ལི་རིག་ལམ་�་ག་ནོག་མ་འ�ད་མཁན་ཚང་མ་དེ་ནེ་

བ་ཀི་ཡང་\་�་~ན་ནས་བཏང་ང་ནོག་ཡ་ལེ་པེ་ནེ་མང་�ང་རིག་དེ་ནས་ང་ཞའི་ནས་དེན་ན་ཞིང་བོ་ཀ་�ོན་དjིད་ལ་ཡ་ཏ་ོ

རིག་འ�ོང་ང་ནོག་དེ་མ་ནས་ཡང་�་�ོའ་དེ་ཆ་Iས་མེད་nག་ཡ་ལེ་ཀ་ས་འ;། 

5ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་ཡ་ལེ་དེ་ནས་དག་ས་འདོན་ཐང་ངེ་Vིའ་ཁར་ཞ་ིབར་ཞི་ཚང་མ་ཧ་ལ་ལེ་དཔེར་ན་ནས་�་ོདེ་ཙeག་སི་

རིགས་ཚང་མ་ཞིང་འབད་དེ་�་ར་ཡངོས་�ེ་ཡིན་ནོག་ཡ་Vི་ལོག་ནས་འ�ོང་མཁན་ནས་ Ration ཚང་མ་ནས་འ�ོང་�ེ་

ཡིན་ནོག་ལེ། 



ལན། དག་ས་ Ration མང་�ང་འ�ོང་�ེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་ ་ འི་ཀ་འ�ོང་ང་ནོག་rན་ལ་ཡི་¡་མང་པོ་བཏབ་འ�ག་

པིན་ཡ་ལེ་ད་ལོ་~ན་ལ་བཅད་ད་ེམ་ནེ་འ�ག་གའང་མི་འ�ག་དེ་ནས་ཡིན་ན་ང་ཞ་རང་ངེ་Vེ་ཐག་Iས་དེ་�ག་ཚང་མ་ཞིང་

ངེ་ཀན་ནས་ཡོང་ང་ནོག་ཀ་ས་འ;(translated by A.M)  ཀ་ར་འ�ས་~ན་ Ration ཀ་ནས་འ�ོང་ང་ནོག། 

5ི་བ། དེ་ནས་དག་ས་ཉིད་ཞ་རང་ངེ་མི་ཚ�་�ེལ་�ངས་lོ་ག་ཉིད་ཞ་རང་ངེ་�ིམ་འཚ�ས་པ་ཡོད་nག་པ་ལེ་དེ་~ན་ནའང་

lོག་ཤིག་ཡིན་ནོ་ག་ཡང་ཁོང་སོ་སོ་ཡིན་ནོག་ག་ཡང་ཀ་�ག་ཤིག་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ད་ཚང་མ་ཙeག་ཙeག་ཤིག་ཡིན་ནོག་ལེ་ད་ཡང་ཚང་མ་£་ལ་ཟིམ་(job)རེ་ཡོད་nག་ཡ་ལེ་\་�་ཚང་མའི་ནང་f་པ 

(Army) སོང་པ་f་དེའི་ནང་£་ལ་ཟིམ་Iསོ་པ་ (job) དེ་ནས་ཡང་ཡིན་ན་ཀ་ཁོ་རང་མ་ནེ་མང་ཆད་པོ་ཨིན་ན་ཨ་བི་མེ་མེ་

གཉིས་ཀ་རང་འ�ག་ག་ནོག།། 

5ི་བ། �ིམ་མཚ�ས་པ་~ན་ནའང་ཧ་ལ་ལེ། 

ལན། �ིམ་མཚ�ས་པ་~ན་ནའང་ཙeག་ཙeག་རིག་ཡིན་ནོག་ལེ།  

5ི་བ། ད་དག་ས་ང་རི་ལ་¥གས་སེ་ནང་ཡ་ལེ་ཚང་མ་pགས་kས་ཡིན་ནོག་ང་ཏི་གནམ་ ་བ�ར་རེན་འ�ག་མཁན་པོ་

དང་མ་ནེ་བ�ར་ཞ་མང་པོ་ཞིག་མ་[ེབས་ས་ལེ། 

ལན། མ་མང་པོ་བ[ེབས། 

5ི་བ། མ་མང་པོ་ཞིག་[ེབས་ཏོག་པ་ཧ་ལ་ལ་ེད་དེ་བ�ར་ཞ་[ེབས་མཁན་བོ་ད་ངདེ་རང་ངེ་pགས་བསམ་བོ་ཅི་ཞིག་གི་

ཞས་ཏེ་བ�ར་ཞ་[ེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ་ངདེ་རང་ང་�ས་kན། 

ལན། དེ་དེ་rོན་ལ་མ་ནེ་ཁ་མང་པོ་བཏང་Iེན་ཡ་ལེ་ད�ན་ལ་མ་ནེ་ཁ་ང་ཞི་མ་ན་ེ¦ིག་སེ་�ག་མོ་ཟེར་ཏེ་ལམ་ཞིག་མི་

འ�ག་ག་དེ་ནས་ད་m་ཡང་ད་ལོ་ནས་m་ཡང་དཀོན་མོ་ཡོད་ཡ་ལེ་མ་ནེ་དག་ས་fག་པ་m་གཉིས་གfམ་མ་ནས་མ་ཐོབ་དེ་

ནས་ཅི་གནམ་§་ཞིག་བ�ར་ཞ་ཡོང་�ེ་ཡིན་ཚད་དང་ཡི་ཟམ་ཡོང་Iས་མན་ལེ་ད་rོན་ལ་ང་ཞའི་�ག་མོའི་ནང་�་ལི་~་¨་

ཟེར་ཏེ་|ོ་ཟེར་ཏེ་མ་ནི་ཡོང་Iས་མན་ལེ་དག་ས་མ་ནེ་ཡང་འཕོ་བ�ར་ཡོང་�ེ་མ་ནེ་�་ལི་~་¨་ཡང་ཆགས་འ�ག་མ་ནེ་

འ�ག་Iས་བག་Iས་|ང་མོ་མ་ནེ་དེ་�ག་ཤིག་མ་ནེ་ཡོང་ང་མི་འ�ག་ལེ་དེ་ནས་rན་ལ་ད�ན་ལ་ཡི་�ག་|ང་མོ་ཡོང་ཅེན་

ཁ་བཏང་Iེན་མ་ནེ་མི་ནི་འ�ལ་Iས་ཁོ་རང་ཐོབ་I་མན་ཡ་ལེ་ད་དག་ས་མ་ནེ་ཁ་མ་དཀོན་མོ་གཏང་འ�ག་ཡ་ཁ་གཏང་ང་



མི་འ�ག་མ་ནེ་ཚད་པ་Wས་ཏེ་འ�ག་ཡ་ལེ་དེ་གངས་རི་ཚང་མའང་Mས་ཏེ་མ་ནེ་ད་ཚར་ཏེ་མེད་nག་ནོ་ལེ་rན་ལ་གངས་རི་

ཙམ་དགོས་མཐོང་ཅེན། 

5ི་བ། འོ་དེ་བོ་ཅི་ཞས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ། 

ལན། དེ་བོ་མ་ནེ་ད་ཁོ་རང་ང་དང་ངེ་�ས་སེ་བ�ར་ཞ་ནི་འ�ག་ཡ་ད་ཅི་ཞིག་གི་དོན་དག་ཡནི་མ་ནེ་ཧ་མ་གོ།ད་ང་དང་

ངེ་f་fའི་ག་ཌི་བ་ཌ་ིམང་པོ་[ེབས་པ་དེའི་©ད་པ་བའི་གནོད་nག་ཟེར་འ�ག་མི་~ན་ནི་དོན་དག་པོ་ནི་ཁོ་རང་ག་�ག་ག་

ཟེར་ཅོག།། (translated by A.M) བ�ར་ཞ་ནི་མ་ནེ་�ན་ªེ་[ེབས། 

5ི་བ། ད་འཁོར་�ག་ག་དེ་ཙeག་ག་བ�ར་ཞ་རིག་ཡོང་འ�ག་Mའ་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ་དཔེར་ན་ད་ཅི་ཡིན་ནའང་ཡིན་ཌ་ོཆར་

པ་�ང་གཏང་Iས་ཡིན་ཌ་ོཡ་མ་ན་m་ལོག་ཡོང་Iས་ཙeགས་ཡིན་ཌ་ོཅི་རིག་ཡིན་ནའང་ད་འོ་དེ་འཁོར་�ག་གི་བ�ར་ཞ་~ན་

ནང་ནས་ཚང་མའི་སང་ད་ང་ེཞའི་ད་pགས་བསམ་མའི་ནང་ད་ཨི་བོ་རང་lགོ་པོ་འ�ག་བསམ་Iས་ཙeག་ཤིག་ཡོང་Iས་མ་

ན་ལེ་ད་ཨི་བཽ་རང་བསམ་«ོའི་ནང་ཡི་བོ་རང་ཀགས་པ་ོཆའོག་བསམ་Iས་ཙeག་ཤིག་འོ་ཙeག་སེ་}ེ་ར་རིག་ཅི་འ�ག་བསམ་མ་

རག་ལེ་ཀ་བོ་འ�ག་བསམ་མ་རག་ལེ་ཉིད་རང་ངེ། 

ལན། ད་ཡིན་ན་བོ་ཀགས་པོ་འ�ག་ཡ་ལེ་m་ལོག་ཡོང་ན་ག་ཏོ་ང་ཞེ་༢༠༡༠་ནང་ཡོང་m་ལོག་མ་ནེ་ཁོ་ནང་ཡི་|ོག་པོ་

འགོ་ནས་སོང་པ་ Rantak ཡོང་ཅེན་ཡ་ལེ་མང་པོ་Vེ་ཐག་Iས་དེ་ Rantak ~ན་|ོང་པ་~ན་ན་རེ་རེ་ཡོང་Iེན་དེ་ཚང་

མའང་m་ལིང་ང་འ�ེར་¯ང་མ་ཚང་མའང་m་�ིང་ང་འ�ེར་ཡོང་ང་ཡོང་མ་ནས་ཨི་�ག་m་ལོག་ཡོང་�ེ་ནའང་མ་ནས་ཚང་
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