
མི་མིང། རིང་འཛ*ན་དངོས་འ/བ། ལོ། ༥༣ 4ལ། ག4་6། 

ཉིད་རང་ངེ་བཤད་པ་དེ་ཡིག་ཆར་འགོད་ན་=ིག་ག་ལ?ེ 

ང་ཡ་ད?ས་ག@ང་ནང་པའི་རིག་གནས་Aོབ་B་ཁང་དང་ཨ་མེ་རི་ཀ་ཡི་རོ་ཇིས་Gར་གHག་ལག་Aོབ་གཉེར་ཁང་དང་

བIང་འJེལ་ལ་ལོ་Kའི་རིང་ཉམས་ཞིབ་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་ལེ། འདི་ནང་ལ་གནམ་གཤིས་Mོན་མ་དང་དེང་Nས་Oད་

པར་ལ་ལོ་K་རིང་འཆར་གཞི་ཡོད་ལེ། 

༡ ཉིད་རང་འདིར་ག@གས་ས་ཡོད་ད་ལེ། 

ལན། བཀའ་Qལ་ལེང་འི་Rེ་4ལ་འདི་རངཡིན་འS་T་མ་ག4་6། 

༢ ཉིད་རང་གི་Vང་Nས་Wི་མི་ཚY་བZོར་ལ་མོལ་ལ་མཛད་ད་ལེ། 

ལན། ང་ཞ་Vང་Nས་ལས་འ[ར་བ་མང་པོ་བAེབས་ཏེ་འNག། དེ་བོའང་གནམ་གཨིས་དང་མི་ཚY་Rེལ་སོགས་ལ་ཡོང་]ེ་

4ན་ནོག། གནམ་གཤིས་ལ་དཔེར་བཞག་ན་འདིར་ཆར་པ་བབས་ནས་^ེ་དང་T་མ་ག4་6འི་མོ་ཊར་`ི་ལམ་བཀག་པ་

དང་ཞིང་ཚང་མ་ཀབ་ཅེས་དང་bི་cལ་པ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ལས་ཡོང་འNག་ལེ།། དེ་བོའང་Zར་མ་བཅོ་K་ཙམ་`ི་ནང་

ལ་གནམ་གཤིས་[ར་ནས་Aེབས་ཏེ་མིན་ནོག་ལེ འདི་འe་བ་ང་ཡ་Vང་Nས་f་ཡོང་བ་མི་འNག་ལེ། གང་ཡིན་ཡང་

གནམ་གཤིས་ལ་འ[ར་བ་མང་པོ་འNག་M་eོ་ཚ་བ་ཡདོ་ནའང་bི་eོ་gང་མོ་ཡོང་གི་འNག། 

༣ ན་ནིང་གི་ལོ་བཞིན་V་ལོག་ཡོང་ང་ལེ། 

ལན། ང་བཏང་ང་དhར་Aེབ་བ་ཅིག་འཇིགས་iང་མཉམ་འNག་ག་ནོག་དེང་སང། Mོན་ང་ཡ་Vང་Nས་f་དhར་བAེབ་

མཉམ་པོ་Rིད་པོ་ཡོང་ང་་ཡོད་པིན། དེང་སང་མི་ཚང་མའི་ནང་ལ་འཇིགས་iང་ཡོང་འNག། ཅི་ཡིན་གཟེར་ན་V་ལོག་

དང་6ད་དང་ཆར་པའི་ཞས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

༤ V་ལོག་གི་ཞས་ཏེ་?་ཚ་དང་?་མོའི་ནང་ལ་Oད་བAེབ་]ེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ་དཔེར་ན་འཇིགས་iང་གི་ཐོག་ལ། 



ལན། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་?་མོ་mན་མང་ང་འཇིགས་]ེ་ཡིན་ནོག་ལེ་ཅི་bིར་གཟེར་ན་ཁོང་mན་སེམས་པ་nང་o་ཆ་

ནོག་པ་ལེ། དཔེར་ན་ནང་ང་ཅང་ཏི་ཡོང་ང་ནོག་བསམ་ནས་ཧི་ལིང་ཤོར་བ་ཡིན་ནོག་ཅི་bིར་ཞེ་ན་གཞན་བསམ་པ་ནང་

ལས་qག་ཡོང་ང་མ་ནོག་པ་ལེ། དེའང་ནང་Rོབ་དགོས་ས་ནོག་བསམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། 

༥ ཉིད་རང་གི་མི་rམས་ཤ་sང་བ་བཟའ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཚང་མར་Nས་མཉམ་འ[ར་བ་བAེབ་]ེ་4ན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ངས་ཤ་བཟའ་བ་དེ་འདི་bེད་N་གཟེར་ཡིན་ཅི་bིར་@་ན་Mོན་མ་དེང་སང་ཞིང་འབད་པ་བཞིན་ར་མ་tག་ཡོད་དེ་

ཡིན་ནོག། དེ་ཅི་bིར་@་ན་Nས་Wི་དགོས་པ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། དེང་སང་ཡང་ཤ་བཟའ་མཁན་ཡོད་ད་ནོག་ཡིན་ཡང་sང་

o་སོང་]ེ་ཡིན་ནོག་ཅི་bིར་@་ན་ཚuད་མ་ཡང་ས་ཆ་མང་པོ་བAེབ་]ེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། མ་ཟད་ང་ཡ་རང་ཚང་མའི་ཚuད་མ་

འབད་བཞིན་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ཡང་T་མ་rམས་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་Qལ་བས་མི་ཚང་མ་wིག་པ་ཡོད་པ་གོ་ཡོད་པ་

ཡིན། ཡིན་ཡང་f་ཞིག་ག་དགོས་པའི་དབང་གིས་མ་གཏོགས་བཟའ་མིན། 

༦ དེ་བཞིན་དེང་སང་སེམས་ཅན་`ི་yོག་sང་o་སོང་ཏེ་ཡནི་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། བཀའ་Qལ་ལེ། ཡིན་ནོག་ལེ། 

༧ V་ལོ་གི་ཞས་ཏེ་ནོག་སན་སོང་བ་]ེ་ག@ང་(govt.)ལ་�ན་@་�ལ་པིན་ན་ལེ་མ་�ལ། 

ལན། དེ་ནི་མི་ཚང་མའི་ཚབ་ལ་གོ་བ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ཁོང་གིས་@་བ་�ལ་ཏེ་ཡོད་eོ་པ་ལེ། ཡིན་ཡང་དག་ས་བར་

N་fའང་མ་Aེབས་ལེ། ཅིག་ཆ་ན་ཞག་གཅིག་གམ་གཉསི་སེ་ནང་ལ་བAེབ་བ་ཡོད་eོ་ལེ། 

༨ ཉིད་རང་mན་V་ལོག་ནས་Aར་གསོས་ཅེས་ལ་4ལ་པ་ཚང་མས་རོགས་མཛད་ད་ལེ། 

ལན། དེ་ཙམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བཅོས་ཅེས་སེ་གནོད་Rལ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ལེ་དཔེར་ན་བལ་4ལ་ལ་ཁང་པ་མང་

པོ་ས་འ�ལ་`ིས་འOེར་བ་ཙམ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ཅི་སོང་@་ན་ཞིང་གཅིག་པོ་ཀབ་]ེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་བོའང་ག@ང་

དང་ཡང་ག@ང་གིས་རོགས་དགོས་ཤེས་ཡོད་ན་བཅོ་ནོག་ལེ་ཅི་bིར་@་ན་ས་ཆ་མང་པོ་ལ་ཀབ་]ེ་མ་ནོག་པ། ཡིན་ཡང་

དེ་ཙམ་གནོད་Rལ་མ་ནོག་པ་ལེ་ཅི་bིར་@་ན་དེ་ཞིང་པོ་ལོ་གཅིག་མ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ལོ་�ིང་མ་ཡང་ཞིང་ལ་འ[ར་ཏེ་

ལོ་ཏོག་བཏབ་དགོས་ས་ནོག། དེ་ག་རང་མི་ཚY་ཡིན་ནོག་ལེ་མ་ནོག་ག་ལེ། 

༩Mོན་མ་འདི་ཙuག་V་ལོག་མང་པོ་ཡོང་ང་མ་ནག་པ་ལེ། དེང་Nས་ཅི་bིར་ཡོང་]ེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ། 



ལན། ས་ཆ་ལ་གཟིགས་ན་tང་པ་ཡིན་ན་V་ཡོང་ང་ནོག་པ་ལེ། དེང་Nས་འཁོར་4ག་ལ་འ[ར་བ་Aེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་

བསམ་མ་རག་ལེ། དེ་བོ་རེས་ཡོད་ཁན་ཙuག་འNག་ཅ་ིbིར་@་ན་Mོན་མ་ལོ་ལ་ཁ་བ་མང་པོ་མ་བབས་བ་པ་དེ་ལས་Mོན་མ་

ལོ་ལ་ཁ་བ་མང་པོ་བབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ་དེ་�ད་༥་ཙམ་ད�ན་གང་པོ་ཡོང་]ེཡིན་ནོག་ལེ། དེ་བཞིན་Mོན་མའང་ཁ་བ་

མང་པོ་བབས་ས་ནོག་པ་ལེ། དེ་བཞིན་ང་ཞེ་རེ་བ་ད་�འི་ལོ་ལ་ཁ་བ་cལ་བ་བབས་ཅེས་ཡིན། 

༡༠ ཉིད་རང་གི་མི་ཚY་V་ལོག་ག་ི�ིང་ག་Iག་འ[ར་h་ཞིག་Aེབས་ལེ། 

ལན། དེང་Nས་མི་rམས་Jེལ་བ་ཚ་པོ་ཅན་འ[ར་ཏེ་ཡིན་འNག་པ་ཧ་ལེ། དེ་བོའང་ང་ཞ་Vང་Nས་f་ཡོང་ཅེས་མན་ཧ་

ལེ་ཅི་bིར་@་ན་དེ་Nས་རང་གེ་ནང་ལས་མ་གཏོགས་bི་ལོག་གི་ལས་དཔེར་ན་ཚuང་འe་བ་མང་པོ་མེད་]ེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

དེ་Nས་མི་rམས་ཆོས་མཛད་ནས་qོད་qོད་ག@གས་ས་ནོག། དེ་ཡང་དhར་�་གfམ་ནི་མི་rམས་ཚuང་དཔེར་ན་འgོན་

ཁང་དང་གཞན་ཚuང་ལས་མཛས་དིན་ཡོངས་པོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

༡༡ ཉིད་རང་ལ་བZོར་ཡངས་པ་T་མ་ག4་6་Aེབས་ཏེ་ཚuར་iང་ངམ་ཉམས་�ོང་ག་Iག་ཞིག་ཡོང་ལེ། 

ལན། དང་པོ་དགོན་པ་ཡོད་པས་བZོར་ཡངས་པ་Rོད་དམ་ཡོང་ང་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་བོའང་མི་rམས་Wིས་c་གར་པའི་

བZོར་ཡངས་པ་མང་པོ་བAེབ་པས་bི་cལ་པ་sང་o་བAེབ་]ེ་ཡིན་ནོག་@་ནོག། 

༡༢ ཉིད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་c་གར་དང་bི་cལ་གཉིས་ལས་f་cལ་བ་མཐོང་འNག་ལེ། 

ལན། bི་cལ་པ་ཚང་མ་eང་པོ་ཡོང་འNག་ཧ་ལེ། ང་ཏང་c་གར་པ་མི་rམས་�ོད་པ་Oོག་ཚ*ག་Zོལ་མཁན་ཡོང་འNག་

ཧ་ལེ། ཡང་c་གར་པའི་བZོར་ཡཡས་པ་mན་ལ་འgོན་ཁང་ཆེན་མོ་དགོས་པ་དང་དགོན་པ་དགོས་པ་མི་འNག། bི་cལ་

པས་དགོན་པའི་བZོར་ལ་�ོག་ནས་འJི་བ་བཏང་བ་ཡིན། ཡིན་ཡང་c་གར་པས་ཙuག་འNག་གཟེར་བཞིན་བོར་བ་ཡིན། 

འདི་Oད་པར་ལ་�་ནས་bི་cལ་པ་ལས་འgོན་ཁང་Vང་o་mན་ལ་ཡོང་དགོས་Aེབས་པས་མི་rམས་Wི་འཚu་བ་Wེལ་བ་

ཡིན་ག་Iག་@་ན་ནང་འgོན་(Home Stay) དང་བོང་?་དང་campaign `ི་ས་ཆ་ཚང་མ་sང་o་ཐོབ་བ་ནོག་ལེ། c་

གར་པ་ཡིན་ན་མོ་ཏར་དགོས་པ་དང་Aེབ་Nས་ཐད་ཀར་འNག་ས་དགོས་པ་ཡིན། 

༡༣ Mོན་མ་ལས་འnང་Vའི་ཐོག་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་འNག་ལེ། 

ལན། �ིར་གཏང་ག4་6་ལ་V་དཀོན་མོ་@་ན་ནོག་ལེ། འདིར་གཙང་པོའི་V་མེད་ད་ནོག། འདིར་V་མིག་གི་V་ཡོད་དེ་

ཡིན་ནོག། དེ་bིར་r་མཆོག་གི་ཁར་ལངས་མཁན་@་ན་ནོག་ཧ་ལེ། དེས་སོང་པ་སང་ང་ཞ་ལ་དhར་ལ་ཆར་པ་དགོས་ས་



ནོག དེ་bིར་ཆར་འབབ་Wི་ཆོས་བཅོ་ནོག་ག་བོས་ཡས་ཏེ་འདིར་ཞིང་Zམ་པའི་གནས་�ལ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག ཚuར་ཅེས་ལ་

4ལ་ནང་དང་ཤང་དང་]ག་མོ་mན་ལ་ཞིང་Zམ་པའི་གནས་�ལ་འNག་པ་ཧ་ལེ། དེ་ནི་ངའི་བསམ་པ་ལ་ཆར་འབབ་

མཛད་དགོས་ས་ནོག་བསམ་མ་རག ངའི་བསམ་པ་ལ་V་ལ་རིན་ཅན་མཛད་དགོས་ས་ནགོ་ཧ་ལེ། V་ལ་བདེ་མོ་མཛད་དེ་

ཚ*ར་ཀ་ནང་བཞིན་ཅོས་]ེ་gོང་པ་རེ་ལ་ཞགས་མ་bེད་རེ་བཏང་བ་ཡིན། 

༡༤་དེ་ལ་V་དཔོན་ཡོད་ད་ལེ། 

ལན། V་དཔོན་gོང་པ་གཉིས་ཡོང་ང་ནོག་�ང་གི་tང་དང་འོག་གི་tང་ལ་རེ་རེ་བཏང་བ་ཡིན། ད་ལོ་ང་རང་V་དཔོན་

ཡིན་ལེ། 

༡༥ V་དཀོན་ཆ་ཟ་ན་V་བགོ་བ་ལ་ཀག་པོ་ཆ་6ག་ག་ལེ། 

ལན། V་ལ་རེས་བཏང་ང་ནོག་ད་རེ་@་བ་བཞིན། ག4་6་ལ་V་དཔོན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་�ག་tང་དང་ཡོག་tང་

གཟེར་བཞིནཡོད་དེ་ཡིན་ནོག  V་མང་པོ་དཀོན་མོ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ཅི་bིར་@་ན་Mོན་ནི་ཕ་ལ་�ིམས་བ�ང་བཞིན་ཡོང་

ངིན་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་དཔེར་ན་ཆར་འབབ་Wི་ཆོ་ག་བཅོ་བཞིན་ཡོད་པས་Oིམ་ཚYད་Wི་4ལ་པ་སང་Oེད་V་དཀོན་`ི་4ལ་

ཡིན་ཡང་V་དཀོན་ཆ་མི་6ག་གཟེར་འNག། ངས་བསམ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གfམ་མ་བ�ེད་ད་eན་ན་nགས་�ེས་hིན་

`ིས་�བས་བ་ནོག་ཧ་ལེ། ད་�་ཡིན་ཡང་V་དཀོན་མོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ཡང་ཞིང་Zམ་ཅེས་ཡོང་ང་མི་འNག་ཧ་ལེ། དེ་བོའང་

4ལ་ལ་ཅི་ཚང་མའི་ཐོག་ལ་དཔོན་པོ་Zོ་]ེ་ཡོད་དེ་ཡོན་པས་ལས་ཚ*ར་ཡང་བདེ་མོ་/ལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ་དཔེར་ན་V་དཔན་

`ིས་4ར་བ་Vས་Oེར་ན་4ལ་བ�ལ་ནས་བཅོ་ནོག། དེ་བཞིན་4ལ་ལ་ལོ་རེ་ནང་ལ་ལན་གཙང་མ་དེ་བོ་]ོན་དང་ད�ིད་

ལ་བཅོ་ནོག་ཧ་ལེ་ཅི་bིར་@་ན་བZོར་ཡངས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་པས་གད་�ིགས་མང་པོ་ཡིང་འNག་ཧ་ལ།ེ ངས་གཟེར་བའི་

དོན་ནི་4ལ་ཚང་མས་འགན་འ ར་ནས་བཅོ་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་སོང་པ་སང་དཀའ་ལས་མ་འཐོང་ང་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

༡༦ འདི་4ལ་ལ་Rིད་¡ག་ཅི་འ¢ང་ཡང་ག་Iག་ག་མཛད་ད་ལེ། 

ལན། དེ་ཉིད་རང་གི་བདེ་མོ་མོལ་ལེ། ང་ཏང་ཚང་མ་Rིད་¡ག་ཅི་ཆ་ན་གཅིག་གཅིག་ཡིན་ནོག་ལེ་དཔེར་ན་f་ཞིག་གི་

ནང་ང་Rིད་པོ་ཡོད་ན་ཚང་མ་དེར་འgོ་ནས་རོགས་ཅོ་ན་ནོག་ཧ་ལེ་�་གང་དང་བག་]ོན་ཡིན་ནའང་ཡ་ཏོ་བཅོ་ནོན་ལེ། 

དེ་མིན་¡ག་གཅིག་ཆ་ན་4ལ་མ་གང་མས་རོགས་བཅོ་ནོག་ཧ་ལེ་ཅི་�ིར་@་ན་Rེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་@་ནོག་ལེ། དེ་Nས་

ཆོ་ག་ཆོས་དགོས་ཤེས་ཡོད་ན་བཅོ་ནོག་ལེ་དེ་བོའང་ཕས་£ན་ཡོད་ད་ནོག དེ་མིན་4ལ་པ་ཚང་མ་གཅིག་གཅིག་སོང་

ནས་བཅོ་ནོག་ལེ། 



༡༧ V་ལོག་གི་Nས་ལ་V་དཔོན་`ི་ལས་ལའགག་དWིལ་¢ང་ང་ལེ། 

ལན། Zར་མ་བཅོ་K་ཡོང་མཁན་ནི་Mོན་མའི་ཞགས་ལ་V་ལོག་Aེབས་ནས་4ར་�ོ་ཚང་མ་འOེར་ཧ་ལེ། དེ་བོ་ང་ཞ་མི་

བNན་ཙམ་�ིང་མ་ཞགས་ལ་སོང་ནས་བཅོས་པིན་ཧ་ལེ། བཅོས་པའི་�ངི་ན་Zར་མ་བཅོ་Kའི་ནང་ལ་ཆར་པ་ཡོང་པས་

ཡང་Rར་ཚང་མ་Oེར་པས་ཞགས་བཞི་ཙམ་བོར་བཏང་པིན་ག་ལེ། དེ་བོ་ཅི་bིར་@་ན་ཞིང་ཚང་མ་ལ་V་དགོས་པ་མེད་ཧ་

ལེ། དེ་ཡང་ཞིང་ལ་ཞགས་ཉི་¤་ཙམ་ལ་V་བཏང་ན་gིག་ག་ནོག་ཧ་ལེ། �་ཉི་མ་ལ་ཚང་མ་བ¡་ནས་བཅོས་ནས་ཞིང་ལ་

V་བAེབ་བིན་ཡིན་ནོག་ལེ། 

༡༨ V་ལོག་གི་Nས་ལ་འ¥ང་V་ལ་གནོད་Rོན་བAེབ་བ་མ་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་ལ་གནོད་Rོན་བAེབ་བ་མ་ནོག་ལེ། དེ་སོ་སོ་ཡིན་ནོག་ལེ། འnང་V་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་V་¦ག་པའི་པཨིབ་ཞིགས་

ནས་མི་Aེབས་ཅེས་ཆ་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་V་པད་ནི་མི་འnང་ཅེས་ཆ་མ་ནོག་ཧ་ལེ། 

  

 


