
Interview Lamayuru 06 

ངོ་སྤྲོད། 

དེ་ཁོ་གཉིས་ཀ་ཨམ་རི་ཀ་ཡ་ནི་ཝར་སི་ཀི་ནི་ཡིན་ནོག་ལེ་ང་
ཁྱེད་དེ་ན་མཚན་ཉིད་སེ་ཀུལ་ནི་ཡིན། དེ་ནི་ཁོ་ངེ་ཨི་ཟུག་
འཆར་གཞི་བོ་ཁྱེད་དེ་ན་ལོ་ལྔའི་ཕེའ་བོར་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
ག་བོ་ང་ཏེ་ལ་དྭགས་སེ་ཁྱེད་དེ་ནང་གནམ་ཤི་མན་ན་ལོ་བ་ལོ་
འགྱུར་རིན་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནི་དེ་འོ་ནང་
འབྲེལ་ཏེ་ང་ཞ་ཨི་ཁ་མཇལ་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། དེ་ནི་དྲི་བ་བོ་
ཁྱེད་དེ་ན་ཁོང་ངེ་ཨང་དྲི་ཨིན་ནོག་དེ་ནི་ཁོང་ངེ་ཨི་ཟུག་
ཧ་མ་གོ་ན་ཁོང་ངེ་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་རང་ང་ཨི་ཟུག་མཛད་ཅེས་ཡིན་
ནོག་ཡ་ལེ། གལ་ཏེས་དེ་དྲི་བ་བོ་ལ་ལན་ཉན་ཅས་མེ་རག་བསམ་ན་ང་
ཉན་ཅེས་མེ་རག་མོལ་ན་གྲིག་ཡ་ལེ། ཡང་ཉེ་རང་ངལ་ཀ་ཆ་ན་ཡ་དེ་
ཟུག་ཤིག་ཆ་ན་ད་གྲིག་མ་དྲི་མོལ་ན་གྲིགས་ཏེ་ཡ་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་མགོ་མ་ཨ་ཅེ་ལེ་རང་ངེ་མཚན་པོ། 

ལན། ངེ་མིང་ང་ཚེ་རིང་ཆོན་གྲོལ་ཟེར་ཅིན་ཡ་ནོ་མོ་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཨིན་ན་ཁ་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་ཁན་ཨི་
ན་ཁ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིན་ན་ལེ། 

ལན། ང་ཨི་རུ་གནའ་མ་ཁོངས་སེ་ཡིན་ནོ་མོ་ལེ་ང་རྟག་མ་ཅིག་ན་
ཡིན་ཡིན་ཅས། ང་ཞ་མགོ་བ་ཡིན་པ་སང་དེ་ནི་ཨ་ཅོ་འོ་མ་དལ་པ་
སང་ང་ཨི་ཟུག་རིག་ཅོས་ཏེ་འདུག་ཏང་ཏེ་ཡིན་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་ཨི་ཁ་སྐྱོད་དེ་ལོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོད་
ཅིན་ལེ། 

ལན། ལོ་ཅོ་ལྔ་སོང་ནོ་མོ་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་བདག་ས་ཨ་ཅི་ལེ་རང་དགུང་ལོ་ཙམ་སྐྱོད་ཅིན་ལེ། 

ལན། ང་བདག་ས་༣༨་ཡིན་ལེ་ནོ་མོ། 



དྲི་བ། དེ་ནི་ད་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཆུང་དུས་པོ་ག་ཟུག་ཤིག་ག་བུད། 
ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཆུང་དུས་སེ་མི་ཚེ་ནང་ད་ག་ཟུག་ཤིག་ཨི་ཟུག་
སོང་དེ་བེ་སྐོར་ལ་ཙ་པིག་ང་ཞ་བཤད་དིན་ན་ལེ། 

ལན། ཀ་ས་ནོ་མོ་ལེ། ཆུང་དུས་སེ་མི་ཚེ་ད་མ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་
པིན་བ་ཡ་ལེ། ད་བདག་ས་ང་དང་ཕྲ་ཕྲུ་གུ་སོང་པ་སང་ཧ་ལ་ནང་ཁང་
པ་སྲལ་སྐྱོང་ཅོ་ཨིན་ཇིག་ན་མ་ཀགས་པོ་འི་ཙོག་སེ་ཚོར་ར་རག་
ལེ། ཅི་ཕེའ་ཟེར་ན་ང་དང་ང་སིལ་མ་སིལ་པ་སང་རྒྱེན་ལ་སིལ་མ་
སིལ་པ་སང་བདག་ས་ཅང་མོ་ལ་ཟིམ་དེ་ཟུག་མེད་པ་སང་ཙ་པིག་ཀགས་
པོ་རིག་ཙོག་ཚོར་ར་རག་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་བདག་ས་ཕྱག་ལས་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཅི་མཛད་
ཨད་ལེ། 

ལན། བདག་ས་ང་ཕར་མར་ཨིན་ན་ཟུག་ཞིང་འབད་ཨི་ཨི་ཟུག་འེ་ག་
འདུག་ཏེ་ཡིན་ལེ། ཅང་ལས་མེད་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ལེ་ཁྱེམ་ཚེས་པ་ཨུན་ན་དེ་ན་ལས་ཅོ་ཨ་ཡིན་
ནོག་ག་ལེ། 

ལན།་དེ་ན་ལས་ཅོ་ཨིན་འདུག་ཡིན་ནོག་ནོ་མོ་ལེ་ཀ་ས། སུ་ཡོད་
ཡང་མོ་ལ་ཟིམ་ཙོག་རིག་ང་ཅེ་ནང་མན་ན་མོ་ལ་ཟིམ་ཇིག་མེད་ལེ། 
ང་ཅ་རང་ཨིན་ན་ཟུག་ག་འདུག་ཨད་ལེ། ས་ཞིང་འབད་འགྱེད་ཨེ་ཨི་
ཟུག་རག་ལས་ཏེ་འདུག་ཨད་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ད་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཅི་ཐུགས་བསམ་ཇིག་ཡིན་ཡ་ལེ་ང་
དེ་ཨི་གནམ་ཤི་འགྱར་ཞེ་ཞས་ཏེ་ཅི་དཀའ་ངལ་རིག་ཨ་ཅི་ལེ་རང་
མཐོང་ང་མཛད་འདུག་ལེ་ད་ཨི། 

ལན། ད་ཨི་གདང་ཞག་གཉིས་སེ་སྔན་ལ་ཆར་པ་ཡོངས་ཡ་ནོ་མོ་ལེ། ང་
ཅེ་བླ་མ་ཡུ་རུ་ཨ་མ་མང་པོ་ཡོངས་ལེ། འོ་ཟུག་ཆར་པ་ཞིག་མན་ན་
༢༠༡༠མཐོང་དེ་ནི་ཡང་གདང་མན་ནི་མན་ན་མ་མཐོང་ཡ་ལེ། ཨི་ཟུག་
རིག་ཡོང་ན་མ་ཀགས་པོ་འདུག་ཡ་ལེ། ཀ་ས་ལེ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་ད་མི་ཚེ་ནང་ང་ཉེ་རང་ཞིང་འབད་ཀྱང་ཅོས་ཏེ་
ཡིན་ནོག་བ་ལེ། ད་སྔན་ལེ་དུས་ནང་ཞིང་འབད་ཅོ་ཅེས་ནང་བདག་ས་



དུས་ནང་ཞིང་འབད་ཅོ་ཅེས་ལ་ཅི་ཁྱད་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་
ཨུན་ན་ང་དེ་ཚོད་མ་སྔན་ལེ་དུས་ལ་མ་སྐྱེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ་ད་
བདག་སེ་དུས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིན་ནོག ། དེ་བོ་ཉེ་རང་གུན་ནེ་པེ་
ནེ་མང་པོ་ཡོང་ཏེ་དེ་ཙོག་ཚོད་མ་སྐྱེ་ཅུག་ཡོད་ད་ཡ་ཅི་བསམ་
ཏེ་ང་དང་ངེ་ཞིང་འབད་ནང་ཁྱད་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག ། 

ལན། སྔན་ལ་ཡ་ལེ་ཨི་ཟུག་འདུག་པ་ནོ་མོ་ལེ། ད་ཨི་བླ་མ་ཡུ་
རུ་ད་ཝེ་སེ་ཨང་ཚོད་མ་དེ་ཟུག་ཅང་འབད་ད་མི་འདུག་ཡ་ལེ། ཨི་
ཟུག་གྲོ་ནས་ཇིག་འབད་འདུག་པ་དེ་འོ་ཨང་ཀགས་པོ་ཉམ་པོ་མན་
ནེ་སླེབ་བ་མན་ནོག་ལེ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ཆུར་དཀོན་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
དེ་ནི་ཚོད་མ་ང་ཞེ་ད་རྟག་མ་ཅིག་གུན་ལ་ཡོང་ཅིན་ཡ་ལེ་རྟག་
མ་ཅིག་གུན་ན་ཚོད་མ་དང་ཅུ་ལི་ཀུ་ཤུ་འུན་ནེ་ཀ་ཨི་ཟུག་ཊྲི་
པེན་སོང་སེ་འདུག་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཨི་བླ་མ་ཡུ་རུ་ཨ་ཅང་མེད་
ཀག་ཡ་ལེ། གླ་ཀུ་ལི་ཞིག་ཆ་ན་ཆ་ཡང་ཚོད་མེ་ཁ་ན་ཡོང་འགོ་ཡོང་
ཅེས་ཇིག་ཅང་མེད་ཀག་ལེ། ཀ་ས་ལེ། 

དྲི་བ། ད་གྲོ་ན་ནས་པོ་ང་དང་ངེ་འབད་པ་སང་དེ་བོ་ང་དེ་ཁང་
པེ་ཕེའ་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་ཉེ་རང་ངེ་ཙོང་ང་མཛད་དད་ལེ། 

ལན། ཙོང་ཙོང་མེད་ཡ་ལེ། དེ་བོ་ང་དང་རང་ཨི་ཟུག་ཕེའ་ཅོས་ཏེ་
ཟས་ཅེས་སེ་ཕེའ་ལེ། གྲོ་ཨ་ང་དང་བག་པེ་ཅོས་ཏེ་ཟ་ཨ་ཡིན་ནོག་
དགུན་ལ་ནས་ལ་ང་དང་ངན་ཕེ་ཅོས་ཏེ་ཟ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ན་ཅོ་
ཨིན་འདུག་ཡིན་ནོག་ལེ་ཙོང་ཅེས་ཡོང་ང་མ་ནོག་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཅི་བསམ་མ་རག་ལེ་ཨི་གནམ་ཤིས་
འགྱུར་ཞ་བོ་ཁྱེར་དེ་ན་དེ་ནི་ང་དེ་ལ་དྭགས་ལ་ཅི་ཕེའ་ཨི་
ཟུག་སོང་སེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ་འགྱུར་ཞ་སླེབས་ཅེས་པོ། 

ལན། མན་ན་སྔན་ལ་ཨི་ཟུག་ཤིག་ཁ་མང་པོ་ཡིག་ཏང་ང་མཐོང་བདག་ས་
ཆར་པ་མང་པོ་འིག་ཨ་ཟུག་༢༠༡༠ནང་ཡང་གདང་མན་ནི་མ་མཐོང་ཡ་ལེ། 
དེ་བོ་ཡོང་འིན་ཇིག་ན་འགྱུར་ཞ་མང་འང་ཨི་ཟུག་ཤིག་ཀགས་པོ་
ཡིག་ཚོར་ར་རག་ལེ། སྔན་ནེ་སང་གདང་རིང་ཆུ་ལོག་མེ་ལོག་ཡོང་
འདུག་ཟེར་འདུག་པ་ད། མེ་དེ་ཟུག་ཤིག་དང་དེ་ལ་དྭགས་སེ་ནང་མ་
མཐོང་པ། ཆུ་འོ་འདི་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཡོང་ཚར་རེ་ཡིན། འདི་འོ་
མན་ན་འཇིགས་པ་རིག་ཚོར་ར་རག་ལེ། ད་ཡང་དུས་པོ་སླེབས་བིན་



ཡོང་འིན་འཇིགས་དང་ཆར་པ་མང་པོ་ཏང་འིན་ཇིག་དང་སྔན་ནེ་ཙོག་
ཤིག་མ་ཐོང་བདག་ས་ཨི་ཟུག་ཤིག་འདུག་བསམ་མེ་རག་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ཟ་ནེ་ཆུ་ལོག་ཡོང་ཁན་ན་བདག་ས་ཆུ་ལོག་ཡོང་ཁན་ན་
ཨ་ཅི་ལེ་ཞིང་ཙོག་ཁང་པ་མི་ཙོག་ག་ཅི་ཏང་ང་གནོག་སན་བསྐྱོད་
ད་ལེ། 

ལན། མི་ཨ་ད་གནོག་སན་མ་སོང་པ་ཡ་ནོ་མོ་འོ་ཟུག་ག་ཞིང་རིག་
ཀབ་ཡུར་བ་ཁྱེར་དེ་ནི་ནང་ངེ་ནང་ཡོང་ཅས་སེ་ཨི་ཟུག་ག་ཡོང་
ཅས་སེ་ཀོ་ཤིས་ཅོས་ཡ་ལེ། ང་དང་མི་མེད་པེ་ན་པུ་ར་ཀར་ཀུང་ན་
ཡོང་འག་ལེ། བདག་ས་འོ་ཟུག་རིག་ཆིན་འིན་ཇིག་དང་འཇིགས་ས་རག་
ལེ། ད་ཕྲ་ཕྲུ་གུ་འིན་ཧ་ལ་ཚེ་སྲོག་པོ་རིང་ན་ནང་ང་ཁྱེར་ན་
གྲིག་བསམ་ཀན་པོ་བསམ་མ་རག་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་སྔན་ལ་༢༠༡༠ལ་དེ་འོ་སོང་ང་ལེ། 

ལན། ༢༠༡༠ནང་ང་གླེ་ཡོད་པིན་ཨི་བུ་མོ་ཆུན་ཟ་ན་ཡིན་ནོག་ལོ་
གཅིག་སོང་སེ་ན་ཡིན་ནོག ། དེ་ན་ཟ་ན་འཇིགས་མོ་སོང་ཡ་ལེ། དེ་
ཟ་ན་ང་ཨི་རུ་མེད་པིན་ཡ་ལེ་བདག་ས་ཨི་རུ་ཡོད་པ་སང་ད་ཨན་ན་
ང་ཞེ་ཁང་པའི་ལུང་པའི་ཁ་དྲང་ན་ཡོངས་པ་དེ་ན་ནང་ངེ་ཀར་ཀུང་
ངེ་དན་པེ་ན་སླེབས་ཡ་ལེ། ཙ་པིག་ང་དང་ངེ་སོང་སེ་དེ་ཁ་ཆུ་བ་
ཅ་མ་ཅོས་པི་ན་ནང་ང་ཡོངས་ཅས་འདུག་ལེ།  

དྲི་བ། ཨ་ཅི་ལེ་རང་མགོ་བ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ་དེ་ནི་ཉེ་རང་
ངེ་བསམ་བེ་ནང་ང་ང་དང་ཆུ་ལོག་གེ་ཏིང་ནི་ཡང་མི་འུན་མལ་མལ་
ལེ་ཁ་ཆ་ལ་ཅི་ཅོ་ཨ་མཛད་ཨད་ལེ། 

ལན། མལ་མལ་ལེ་ཁ་ཆ་ལ་ད་ཡང་ང་ཨི་ཟུག་ག་ཞུ་བ་ཕུལ་པིན་ཡ་ལེ། 
ཨིན་པོལ་མེན་ཟེར་རེ་དེ་ནི་ཨི་ཟུག་ཝི་ཨིལ་ཊབ་ལོ་ཟེར་རེ་
ཨེས་ཊེམ་ཟེར་རེ་ཞུ་བ་ཕུལ་པིན་ཀི་ང་ཅེ་ཨི་རླུང་ཚང་མ་ཆུ་
ཧ་ལ་ཞིང་ཚང་ཀབས་དེ་ནི་ཡུ་ར་ཚང་མ་ཁྱེར་རེ་མེད་འཇུ་འཇུ་
ལྟ་ཨ་སྐྱོད་ཟེར་རེ་ད་རུང་ཙོག་པ་ནི་ཅང་ཨ་ཟུག་ཤིག་མ་ཡོངས་
ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ཨག་ཅི་ཅོ་ཨ་མཛད་པིན་༢༠༡༠་ནང་ང་ཅི་ཅོས་ཀྱག་ལེ། 



ལན། ༢༠༡༠ནང་ང་ཅོས་པིན་ཟེར་ཁན་ང་ཡིད་དུ་མེ་རག ། དེ་ཟ་ནི་
མི་ཚང་མ་ནོ་མོ་ཆུན་ན་ཡོད་པིན་གླེ་འདུག་པིན་ཡ་ལེ། ང་དེ་
ཟམ་ཡིད་དུ་མེ་རག་ལེ། མ་གར་ཆུ་མང་པོ་ཡོངས་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ང་ཞ་ཨ་མ་ཚོགས་པ་མཉམ་པོ་ཡ་ལེ་དཔེ་ར་ཏངས་པིན་
བ་གླེ་ཨ་ཡང་ཁོང་ཁ་ཅིག་ག ། དེ་ནི་ཁོང་གུན་ནེ་གནམ་ཟླེ་
འགྱུར་ཞ་མི་ཆ་ཅེས་སེ་ཕེའ་ཁོང་གུན་ནེ་ཅི་ཏོང་རིག་ཅོ་ཨད་
ལོ་ཡ་ལེ་ཇེ་སེ་ས་ཕ་ཨེ་ཅོ་ཨད་ལོ་པ་ལས་ཊིག་ཁ་ཅོ་ཨད་ལོ་དེ་
ཙོག་ཨི་ཁ་ཨ་མ་ཚོགས་པ་ཡོད་ད་ཡོད་ན་ཅི་ཅོ་ཨད་ལེ།  

ལན། ཨ་ཆ་ཨ་མ་ཚོགས་པ་ཞིག་སེ་མེད་ཡ་ལེ། ཨིན་ན་ཟུག་གེ་གུ་
རུབ་གུ་རུབ་ཡོད་ལེ། གུ་རུབ་ལྔ་བཞི་ཡོད་ལེ། 

དྲི་བ། ཅི་གུ་རུབ་ཡོད་ལེ། 

ལན། གུ་རུབ་པོ་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཟེར་ཁན་སར་ཞངས་ཚོགས་པ་
ཟེར་ཁན་རིག་ཡོད་ཡ་ལེ། མ་གར་ང་དེན་ན་གཉིས་པོ་མན་ནི་ཡིད་
དོ་མེ་རག ། ཡང་གཉིས་ཡོད་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་མ་ཚོགས་པ་ཅི་ཨ་ཞིགས་ལེ། 

ལན། ཨ་མ་ཚོགས་པ་ཨ་ཟུག་ཅང་ལས་མ་ཅོས་པ་སང་ཞིགས་སེ་མེད་ལེ། 

དྲི་བ། ཨི་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ནང་གསར་ཞེངས་ཚོགས་པ་ནང་བུ་
མོ་ཀྱང་ཡོད་ཀ་ལེ། 

ལན། བུ་མོ་ཀྱང་ཡོད་ཀག་ལེ། ད་ང་ཞ་གདང་རིང་ང་གུ་རུབ་ཇིག་
ཅོས་ཏེ་ཡོད་ང་ཞ་བཅུ་བཅུ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་ཡ་ནོ་མོ། དེ་འོ་ཨ་
མུན་ལེན་ནེ་ཁ་ང་ཞ་ཀལ་ཅར་ཁྱེར་རེ་ཅོ་ཨད་ཡ་ལེ། ང་ཞ་ཨི་ཟུག་
ཅོ་ཅས་སེ་ཕེའ་ཡིན་ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ཨི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ཡིན་
ནོག་པ་བླ་མ་ཡུ་རུ་ལ་འོ་དེ་ཚང་མ་སྐུ་བར་ཞུ་ཅས་སེ་ཕེའ་
ཅོས་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། གདང་འདི་རིང་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ད་ན་ནིང་ལོ་
ཅིག་སོང་ཡ་ལེ། ད་ཡང་འདི་ཅིག་ཨི་ལོ་ནང་ལོ་གཉིས་སོང་འོ་
ཟུག་ག་ཅོ་ཅེས་སེ་ཕེའ་དཔེ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ནི་ཁྱོང་ཅས་སེ་ཕེའ། 

དྲི་བ། ད་ང་དང་ཆུ་ལོག་མ་ཡོང་ས་ལེ། དེ་ནི་བུ་ཚ་ཨུན་ལ་ཡང་
ཁྱད་ཅིག་བུ་མོ་ཨུན་ལ་ཡང་ཁྱད་ཅིག་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། དེ་



འོ་ཙོག་སེ་ཅི་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་བུ་ཚ་ཨུན་དང་བུ་མོ་ནང་ང་
ཅི་ཁྱད་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ་ཆུ་ལོག་གེ་ཞས་ཏེ། 

ལན། བུ་ཚ་ནང་བུ་མོ་ནང་ང་ཨི་ཟུག་ཁྱད་ད་མ་མང་པོ་འདུག་ཡ་ལེ། 
བུ་ཚ་ཨུན་ན་ཅང་དེ་ཟམ་ནང་ཏག་ཇིག་ཅང་ཅོ་ཨ་མན་ནོག་པ་ལེ། ང་
དང་ནང་ངེ་ཨ་མ་ཡིན་པ་སང་པད་མན་ན་མང་པོ་འིག་འཇིགས་ཆ་རག་པ་
ལེ།  ཕྲ་ཕྲུ་གུ་དེ་ན་ཕྲུ་གུ་ཡོད་དེ་ན་ཨི་ཟུག་ཤིག་ཅོ་ཨ་
མི་ཉན་བསམ་ཁན་ནེ་འཚེར་ཀ་ཡོངས་པ་སང་ཨ་མ་ཨུན་ལ་ཨི་ཟམ་
འཇིགས་སྣང་མ་མང་པོ་ཡིག་འདུག་པ་ལེ། བུ་ཚ་ཨུན་ལ་དེ་ཟམ་ཤིག་
ཏོ་ཨ་མི་རུག་ལེ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ཨ་ཨོ་འདི་ཨུ་ཚང་མ་འཁོར་ཏང་པ་
སང་ནང་ང་འདུག་མ་འདུག་སང་འོ་དེ་ཨི་ཟུག་ཤིག་མན་ན་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་ད་ང་དེ་ནང་ངེ་ཕྱག་ལས་འུན་ཡ་ལེ་ད་
ཉེ་ཞེ་ག་ཟུག་མཛད་ཨད་ལེ། བུ་ཚ་བུ་མོ་འུན་ཚང་མ་མཉམ་པོ་ཡོད་
ཁན་དགོས་ཏེ་མཛད་ད་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་རང་རང་ངེ་ཁག་ཁག་ཙོག་སེ་ག་
ཟུག་ཤིག་མཛད་དད་ལེ། 

ལན། བུ་ཚ་ཨུན་ལ་དེ་ཟམ་ཅང་ཁག་ཤིག་ཡོང་ང་མི་ནུག་པ་ནོ་མོ་
ལེ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་བུ་ཚ་ཨུན་བིང་སོང་པ་སང་ཕི་ལོག་ག་བིང་སོང་
པ་སང་། མང་ཁེ་ཨ་ཨ་མེ་ཁ་ཅིད་ཡོང་འདུག་ཡ་ལེ། ཅི་ཚང་མ་ཨ་མེ་
ཁ་ཅིད་པོ་ཡོང་འདུག ། བུ་མེ་ཁ་ལེ། ཞིང་ང་ཆུ་ཞིག་ཏང་སེ་ཡིན་
འགྲོ་ཅ་ཨེ་དུད་འགྲོ་ཞིག་ན་མཉམ་པོ་ཆ་ཅེས་ཤིག་ཡིན་འགྲོ་ཅ་
ཨེ་ནང་ངེ་ཕྲ་ཕྲུ་གུ་སྲལ་ཅེས་ཤིག་ཡིན་འགྲོ་ཅི་ཚང་མ་ཨ་མེ་
ཁ་ཁྱད་ཡོང་འདུག་ཡ་ལེ་བོ་མེ་ཁ། ཨ་ཕེ་ཁ་དེ་ཟམ་ཁྱད་ཡོང་ང་
མི་རུག་ལེ། ཁོང་ངེ་ཁྱོང་ན་ཁྱོང་ཕི་ལོག་ན་མ་ཁྱོང་ན་ཁྱོང་
ཨ་མ་ཅི་ཅོས་ཏེ་ན་སྲལ་དགོས་ནང་ང་འདུག་དགོས། དེན་ན་འདུག་ཡ་
ལེ་བུ་མོ་མ་དཀའ་ལས་འདུག་ད་མ་མང་པོ་དཀའ་ལས་མང་པོ་འདུག་
ལེ། 

དྲི་བ། སྔན་ལ་དུས་ནང་ཅང་བདེ་མོ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། བདེ་མོ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ལེ་སྔན་ནེ་དུས་ལ་སྔན་ལ་དེ་ན་ཨ་བ་
ཨ་མ་གཉིས་ཀ་ཙོག་ལ་ཅོས་ཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ། ནང་པེ་ན་འདུག་སེ། 
བདག་ས་བུ་ཚ་ཨུན་བིང་སོང་པ་སང་དེ་ནི་ཨ་མ་ཨུན་ལ་ནང་ནེ་
ཅིད་པོ་ཕོག་འདུག་ལེ།  



དྲི་བ། བདག་ས་ཡ་ལེ་ང་དེ་ཕྲུ་གུ་འུན་ལ་གནམ་ཟླེ་འགྱུར་ཞེ་
ཅང་ཨི་ཟུག་ཤིག་ཡོད་ད་ད་ཚ་ན་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། དེ་
འོ་ཏས་ཏེ་ནང་དེ་ནི་གནམ་ཟླེ་འགྱུར་ཞ་མི་ཆ་ཅེས་སེ་ཕེའ་ང་
དེ་ཡུལ་ལ་ཅི་ཏོང་རིག་ཅོ་རུག་ག་ལེ་གདང་འདི་རིང་ངེ་ཕྲུ་
གུ་འུན་ནེ། 

ལན། གདང་འདི་རིང་ཕྲུ་གུ་འུན་ནེ་དེ་ཟུག་ཤིག་ཅོས་ཏེ་མན་
ནོག་ནོ་མོ་ལེ། པད་ཧ་ཝེ་ནང་གྲུལ་ཏེ་ཡིན་ནོག ། ཡ་ལེ་པད་དེ་
ཟམ་བསམ་བ་མ་ཡོང་ང་ཡིན་་ནོག་ལེ། དེ་ཟུག་ཤིག་མ་ཅོ་ཨ་ཡིན་
ནོག་ལེ། ད་ང་ཙོག་སེ་ཆིན་ཆིན་ཅིག་དེ་ནི་བསམ་ཏེ་ཡིན་ཏིག་
འདུག་ག་ལེ། ད་དེ་ཟམ་ཤིག་བསམ་བ་བསམ་ཏེ་ཡིན་བཅས་འདུག ། འོ་
ཟུག་ཤིག་འདུག་ལེ།  

དྲི་བ། ཉེ་རང་ངེ་བསམ་བེ་ནང་ཡ་ལེ་ནམ་ཟླེ་འགྱུར་ཞ་ང་དང་མི་
འུན་ནེ་ང་དེ་མི་ཚེ་བདེ་མོ་ཆ་ཨ་ལ་ཅི་ཞིག་ཅོ་དགོས་ཡིན་
ནོག་ལེ། ནམ་ཟླེ་འགྱུར་ཞ་ཞས་ཏེ་ང་དང་ཁྱད་མི་ཡོང་ཅས་སེ་
ཕེའ། ཆུ་ལོག་མི་ཡོང་ཅེས་ཡ་ཆུར་ཀོན་མི་ཆ་ཅེས་ཕེའ། 

ལན། ད་ཅི་ཅོ་འིན་ནོ་མོ་དེ་ན་ཡ་བག་བན་ང་དེ་དཀོན་ཇོག་པོ་
སྐྱབས་བཅོལ་ཅས་ཤིག་མན་ནེ། ཡང་ཅོས་ཐབས་ཅས་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་
པ། དེ་ན་མ་ནི་པད་མེ་ཧཱུྃ་ཀོ་ར་རིག་ཆ་ཨད་ཆར་པ་ཏང་འིན་ཅིག་
ན་ཁ་ཏང་ངེ་ཅིག་ན། གདང་ཆར་པ་མང་པོ་ཏང་སེ་དགོན་པ་མཆོད་མེ་
རིག་ཁྱེར་པིན། གསང་རིག་ཏང་ན་ཕ་རག་ཆ་ཀན་ཙོག་ཚོར་ཏང་ང་རག་
པ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཅི་ལེ་བདག་ས་ད་ཉེ་ཞེ་ཡུལ་ལ་ཡ་ལེ། ཞིང་པོ་
ཁྱེད་དེ་ན་ད་ཊེག་ཊར་ཁ་འབད་ཨད་པ་ད་ཡ་ག་ཟུག་ཤིག་ཡི་ཟུག་
མཛད་འད་པིན་ལེ། 

ལན། བདག་ས་མང་ཁེ་ཊེག་ཊར་རེ་ཁ་ཏང་འདུག་ཡ་ནོ་མོ། སྔན་ལ་ནི་
མཇོ་ཁ་ཏང་ཅིན། ད་བདག་ས་དུས་སི་ནམ་ཟླ་ཨི་འགྱུར་ཞ་ཡིན་ཀག་
པ་ཀྱང་ཊེག་ཊར་ཀོལ་འདུག་ལེ། དེ་མན་ནེ་སྔན་ལ་ང་དང་འཇོ་ཁ་
ཏང་ཅིན། འཇོ་ཨེ་ཁ་ཏང་ན་ཞིང་བདེ་མོ་ཆ་ཅིན་ཡ་ལེ། བདག་ས་
ཞིང་གུན་ཤ་རག་ཆ་རུག་པ། བདག་ས་ཚང་མེ་སང་ཏང་སེ་ཡིན་ཏིག་



འདུག་ལེ། མང་ཁེ་ཊེག་ཊར་ཏང་འདུག་ལེ། འཇོ་ཁེ་མང་པོ་ཡིག་
ཀོལ་ལ་མི་རུག་ལེ།  

དྲི་བ། ད་སྔན་མ་ང་དང་རང་ཞིང་ཨི་ཟུག་ཅོ་ཟ་ནེ་ད་ཚང་མ་དེ་
ཟུག་ཤིག་ག་ཨི་ཟུག་འཇོ་ཨེ་ཁ་མཛད་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། དེ་ཟ་ནེ་
ཉེ་ཞེ་ད་རང་རང་ངེ་ཨི་ཟུག་གྲོང་པ་རེ་རེ་ཅོ་ཅིན་ན་ཡ་ཡ་ཏོ་
ཅོས་ཏེ་ཅོ་ཅིན་ན་ཡ་ག་ཟུག་ཤིག་ག་ཅོ་ཨ་མཛད་འདུག་ལེ། 

ལན། དེ་ཟ་ནི་ཅོ་ཅིན་ཡ་ནོ་མོ། ང་དང་བེས་ཅོ་ཅིན་བ། གཅིག་ན་
གཅིག་ག་རོགས་ཅོ་ཅིན་ཧ་ལ། ད་འདི་རིང་ཁོ་ཙོག་པེ་ཁ་ཉེ་ན་ཐོ་
རས་ཉེ་ཙོག་པོ་ཉེ་ཨིན་ཟེར་རིན་ཅོ་ཅིན། བདག་ས་ཚང་མེ་ཞག་
ཅིག་ཅིག་ག་ཅུས་ཏང་འདུག ། ཞག་ཅིག་ཅིག་ག་ངོས་ཏང་འདུག་ཅང་
བེས་བེས་ཡོང་ང་མི་རུག་ལེ། ཊེག་ཊར་ཁ་ལྟས་ཏེ། དེ་ཟ་ན་འོ་
ཟུག་ཅོ་ཅིན་ཡ། པུ་ར་འདི་ཁྱེད་རང་ང་ཞིང་ཅུ་ཨ་ཡོང་ཧེ་ཐོ་
རེས་ང་ཞེ་ཞིང་སྨོ་འ་ཡོང་ངེ་ཟེར་པིན། མི་ལག་ཅོལ་ཅིན་ལེ། 
བདག་ས་མི་ལག་མ་ཅོལ་ཨ་ཏངས་ཏང་འདུག ། མཚན་ཉི་མ་ང་དང་ངེ་
ཅོས་ཏང་པ་ཏང་ཏང་འདུག་ཊེག་ཊར་ཇིག་སླེབ་པ་ཡ་ལེ། དེ་ཟུག་
ཤིག་འདུག་ལེ་བདག་ས་འགྱུར་ཞ་ཨི་ཟུག་ཤིག་ལེ། 

དྲི་བ། ང་དང་ངེ་སྔན་ལ་ཧ་ལ་ལེ་ཁར་ཞི་པ་ཝ་ཐུག་པ་ཀྱུ་ཀྱང་ཟ་
ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ད་བདག་ས་བདག་སེ་དུས་ལ་ང་དང་བ་ཏོ་ཏ་གི་ཙོག་
གང་ཙོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ད་ཉེ་རང་ངེ་བསམ་བེ་ནང་ང་སྔན་ལེ་
དུས་སེ་ཁར་ཞི་འོ་མི་འུན་ཟ་རུག་ཟ་མི་རུག་ལེ། 

ལན། བདག་ས་ཕྲུ་གུ་གུན་ནེ་ཟ་མི་རུག་ཡ་ནོ་མོ། ང་དང་ད་བ་ཝ་
ཏ་གི་འུན་ཊིག་ཚོར་རིན་རག་ཡ་ལེ། བདག་ས་ཕྲུ་གུ་འུན་ནེ་པ་ཝ་
གཡོ་འོད་ཟེར་ན་ཝག་ཁམ་ལོག་ཟེར་འདུག་ཡ་ལེ། ཟ་མི་རུག་ལེ། 
དེ་ན་པ་ཝ་ནང་ཅར་ནེ་རིག་ཏང་ངད་ཡ་ལེ། ང་དེ་ཁར་ཞི་ཟ་དགོས་ས་
ཡིན་ནོག་བཅུད་ཅན་ཡིན་ནོག་ཟེར་རིན་ཏང་ངད་ཡ་ལེ། ཀྱང་དེ་མ་
ནི་བྲས་ཏོང་དེ་ན་ཟུག་གེ་ཅོ་མེན་ཏོང་འོ་ཟུག་རིག་ཟེར་
འདུག་ཡ་ལེ།  

དྲི་བ། ཅི་ཨ་མ་ཟ་ཡིན་ནོག་གདང་འདི་རིང་། 



ལན། གདང་འདི་རིང་ཕྲུ་གུ་འུན་འོ་ཟུག་ཟ་མི་རུག་འག་ཙོག་པོ་
ཟེར་འདུག་ཡ་ལེ། ཨ་པ་ཝ་མདོག་པོ་ནག་པོ་སོང་པ་སང་འག་ཙོག་པོ་
ཟེར་འདུག་ཡ་ལེ། དེ་ནི་བྲས་འུན་དཀར་པོ་ཡོད་པ་སང་ཞིམ་པོ་
ཐོང་ཏེ་ཡིན་ཏིག་འདུག་ག་ལེ། འོ་ཟུག་ཟེར་འདུག་ལེ།  

དྲི་བ། ད་ར་ཤེན་པོ་ཡ་ལེ་ད་ང་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ལ་བདག་ས་ཨིན་ན་
ཟུག་རན་ཤན་ཀུ་ཊི་ཟེར་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། ད་ཨི་ཁ་ཁྱེད་
དེ་ནང་ར་ཤན་ཀུ་ཊི་རན་ཤེན་པོ་ཊེམ་ཊེམ་ཇིག་ཁ་ཐོབ་བ་མཛད་
འདུག་ག་ལེ། སྔན་ནེ་ཕ་ལ་བདེ་ཞག་ཨ་གཞུང་གུན་ན་དེ་ཙོག་ཀུན་
སྐབས་རིག་ཨ་བྲས་ཚར་ར་ཙོག་ཡ་བག་པེ་ཚར་ར་ཙོག་ཡ་ཁ་ར་མ་ཏང་
ང་ཙོག་རིག་ཅོ་རུག་པ་ཡ་ལེ། ཨི་ཁ་དེ་ཙོག་སེ་ཆ་རུག་ག་ཆ་མི་
རུག་ལེ། 

ལན། ཀ་ས་ནོ་མོ་ལེ་གདང་ལན་ཅི་ང་ཞ་ཟླ་གཉིས་གསུམ་མེ་སྔན་ལ་
ཡིན་ཡ་ལེ། བག་ཕེ་ཚར་རེ་མེད་ཅིག་ཟེར་རིན་ཇིག་དང་མ་ཏངས་ཡ་
ལེ། དེ་ནི་ཏིང་མ་ཟླེ་ན་ཡང་ཙག་སེ་ཏང་སེ་ཡིན་ཟེར་རིན་ཇིག་
དང་ཏངས་ཡ་ལེ། ཏང་ཏང་འདུག་པ་མ་གར་སྔན་ནེ་ཙོག་མང་པོ་ཏང་ང་
མི་ནུག་ལེ། ཉུན་མ་ནེ་ཏང་ང་མི་ནུག་ལེ། དེ་འོ་ང་དང་བོས་ཆ་
ཅེས་སང་མ་ནོག་ཡ་ལེ། ཞིང་ངེ་ཁ་ཞིང་མ་འབད་ན། ཞིང་འབད་ན་ང་
དང་དེ་ཁ་ན་བྲོས་སྨིན་པ་སང་བག་ཕེ་ཅོ་ན་ཉན་ཅེས་ཡིན་ནོག ། 
དེ་མན་ན་བག་ཕེ་ཨི་ཟུག་ར་ཤན་རག་ལས་ཏེ་འདུག་ན་བག་ཕེ་དཀོན་
མོ་ཆ་ཅེས་འདུག་ལེ།  

དྲི་བ། བདག་ས་དེ་ནི་ཨི་ཁ་ཞིང་མ་འབད་ཁན་སུ་ཡང་མེད་ཀག་ཚང་
མེ་འབད་ད་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ། 

ལན། ཞིང་མ་འབད་ཁན་ཇིག་མན་ན་མེད་ཀག་ལེ་ཚང་མེ་འབད་ད་ཡིན་
ནོག་ལེ། བདག་ས་འབྲོག་འབད་ད་ཡིན་ནོག་ཨིན་ན་མལ་འབད་ཡིན་
ནོག་ཡ་ལེ། དེ་མ་ནི་ཞིང་མ་འབད་ན་ང་དང་ཟ་ཅེས་པོ་དཀོན་མོ་ཆ་
སོང་སེ་ཡིན་ཏིག་འདུག ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་སྔན་ནེ་སང་བདག་ས་ཀམ་
སོང་ཏོག་ལེ། ཉུན་ང་མན་ནེ་ཐོབ་བ་མི་འདུག་ལེ།  

དྲི་བ། ཨི་ཁ་ནི་གྲོང་པ་ཙམ་ཡོད་ཀག་ལེ། 

ལན། ད་གྲོང་པ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ཡོད་ལེ།  



དྲི་བ། ང་དེ་སྔན་ལ་དུད་འགྲོ་ཁོབ་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་་ལེ། 
ཨི་ཟུག་གེ་ན་ང་དང་ངེ་ཞིང་འབད་ད་ལའང་བོར་ར་ཡིན་ནོག་ང་དང་
ངེ་འོ་མ་ཞིག་གེ་ཕེའ་བོར་ར་ཡིན་ནོག་དེ་ནི་ད་གདང་འདི་རིང་
ང་བོར་འདུག་ག་བོར་ར་མི་རུག་ལེ། མི་འུན་ནེ་དུད་འགྲོ ། 

ལན། སྔན་ནེ་སང་ཀམ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ནོ་མོ་ལེ། བདག་ས་བུང་
བུ་ཨི་ཟུག་ཡོང་ཅིན་ཡ་ལེ། བ་ལང་བུང་བུ་ཁོབ་ཡོང་ཅིན། མ་གར་
སྔན་ལ་མ་མང་པོ་ཡོང་ཅིན་ལེ། མན་ན་བ་ལང་དེན་ན་ཡག་འབྲི་ཟེར་
ཁན་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཡོང་ཅིན་ཡ་ལེ། བདག་ས་མན་ན་གཉིས་
གསུམ་རིག་བ་ལང་གཉིས་རིག་མན་ན་མ་བོར་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནི་
བུང་བུ་རེ་རེ་མ་ནེ་མ་བོར་ཡིན་ནོག་ལེ། དེན་ན་བུང་བུ་ལྔ་
རིག་བདུན་རིག་ཡོང་ཅིན་ལེ་དེ་ཙ་ན། 

དྲི་བ། ཨ་ཅི་ལེ་ཨི་ཁ་མཐུང་ཆུ་དཀོན་པོ་ཆ་རུག་ག་ལེ། ད་རེ་
ང་ཡ་ཨ་བེ་ལེ་ཞིག་ག་དྲིས་ཏེ་ཉེ་རང་ངེ་ཨ་བི་ལེ་ཞིག་ལམ་མ་
ཅིག་པིན་ལེ། ཁོ་ཨུན་ཟེར་ཏེ་སྔན་ལ་ཆུ་དཀོན་མོ་ཡོད་པིན་ད་
བདག་ས་མན་ན་ཨ་རམ་འདུག་ལོ་ལེ། བདག་སེ་དུས་ལ་མན་ནེ་ཆུ་ཨ་
རམ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལོ་ལེ། ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། འོ་འོ་དེ་ཡིན་ནོག་ནོ་མོ་ལེ། སྔན་ལ་ང་བག་མ་མ་ཁྱོང་སང་
སྔན་ལ་ཡུ་རུ་ཨ་ཆུ་མ་དཀོན་མོ་ཡོང་ཅིན་ཟེར་འདུག ། ང་ཁྱོང་
པ་སང་མན་ན་ཆུ་དཀོན་མོ་ཡིག་མ་མཐོང་། བདག་ས་ཙོག་པ་ཡིག་མ་
མཐོང་ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ཆུ་བུ་གྲུང་ཡོང་འདུག་ལེ། ཡུ་རུ་མ་ཆུ་
དཀོན་མོ་ཡོང་ཅིན་ཟེར་འདུག ། ང་ཆ་ཨེན་ཕ་ལ་ནི་མ་མཐོང་ལེ། 
ཆུ་ཡོང་འདུག་ལེ་མན་ན་ཡོང་འདུག་ལེ། ཡ་ལེ། ཨི་ཟུག་དཀོན་མོ་
ཡིག་མན་ན་མ་མཐོང་ལེ། ང་ཡོང་པ་ཕ་ལ་ནི། ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་མན་
ན་དཀོན་མོ་ཡིག་མ་མཐོང་། སྔན་ལ་ཡོང་ཅིན་ཟེར་འདུག་ང་ཡོང་པ་
མ་མཐོང་། མཐུང་ཆུ་ཨང་དཀོན་མོ་ཡོང་ཅིན་ཟེར་འདུག་ཨེན་ན་
ཞིང་ང་ཡ་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཏང་སེ་སྔ་ཅིན་ཟེར་འདུག་ཡ་
ལེ། མ་གར་བདག་ས་ཆུ་ལྔ་ཆ་ཚར་ད་རོང་ང་ཅ་དཔེ་ར་མེད་ལེ། 

དྲི་བ། ད་ང་དང་ནམ་ཟླེ་འགྱུར་ཞ་ཡ་ང་དང་ངེ་ནང་ཞིག་བཅོ་ཅེས་
འགྱུར་ཞ་ཡ་བིས་ནིས་སེ་འགྱུར་ཞ་ཁོབ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་
ལེ། ཡར་རྒྱས་ཁོབ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག ། སོང་པ་སང་ད་དེ་ཁྱད་པོ་



རྒྱལ་ལ་ཁྱད་ཡིན་ནོག་ག་ཙོག་པོ་ཁྱད་ཅིག་ཁྱད་ཅིག་ཡིན་ནོག་
ལེ། 

ལན། ཡར་རྒྱས་ད་ཨིན་ན་ཟུག་གེ་ལྟ་ན་ད་ཨི་ཟུག་གང་མཐོང་འདུག་
ཡ་ལེ། ཡར་རྒྱས་རྒྱལ་ལ་ཐོག་གང་མཐོང་འདུག་མན་ན་ཡང་ཅ་ཅིག་ན་
ཙོག་པོ་ཡིག་གང་མན་ནོག་ག ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ང་དང་ངེ་ཧ་ལ་ད་ཡང་
ཆུ་ཡོང་ང་ཙོག་རེ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ངེ་དཀྱིལ་ལ་འོ་ཟུག་ག་ད་ཨི་
ཟུག་རིག་ཡོང་འདུག་དེ་བོ་གག་ཀྱིལ་ཇིག་མན་ན་ཧེ་བསམ་སེ་
བསམ་མ་རག་ཡ་ལེ། ཝེ་སེ་ང་ཙོག་སེ་ག་ཅི་ཤེས་སིན།  

དྲི་བ། དེན་ནང་ཉེ་རང་ངེ་བསམ་བེ་ནང་ང་། 

ལན། ཀ་ས་ལེ། འོ་དེ་ཙོག་སེ་བསམ་མ་རག །  

དྲི་བ། ད་ཨ་ཅི་ལེ་རང་ཐུགས་བསམ་ཅི་རག་ལེ་ལྟས་ཏེ་ཏིང་བཞིན་
མ་འོངས་པ་ང་དེ་ལ་དྭགས་པོ་ག་ཟུག་ཤིག་འགྱར་ཅེ་སེ་ཨི་ཟུག་
ཤིག་འདུག་བསམ་མ་རག་ལེ། 

ལན། ཏིང་བཞིན་ད་ཅི་ཤི་ལེ་ད་མན་ན་དེ་ཝ་ཙོག་ཤིག་ན་ཨི་ཟུག་
ཟ་ཅེས་མཐུང་ཅེས་དཀོན་མོ་ཆ་ཅེས་མན་ན་ཧེ་བསམ་མ་རག་ཡ་ལེ། 
བདག་ས་ད་རུང་ད་དེ་ཟམ་མ་ཆ་དཀོན་མོ་ཨང་མ་ཆ་དེ་ཟམ་ནར་མལ་
ལེ་ཁ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ང་དེ་ལག་ག་ས་སྐྱེད་དང་ཡོད་དེ་
ཡིན་ནོག ། ཏིང་བཞིན་ཕྲུ་གུ་ངུན་ན་དགོས་གོ་སིན་ཁེས་པ་སང་
ཉུན་ཉུན་མན་ནེ་ཐོབ་ཅི་འང་མན་ནོག ། དེ་ཕེའ་ཉུན་ཆིན་ཧ་ལ་
ཏིང་བཞིན་ཀགས་པོ་མི་ཆ་ཨེ་བསམ་མ་རག ། བདག་ས་ད་ད་རུང་ཟ་ཅས་
ཐུང་ཅས་ཊིག་ཊག་ཐོབ་སེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཀ་ས་ལེ། 

དྲི་བ། རི་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཧ་ལ་ལེ། ད་ཉེ་རང་ང་སྔན་ལེ་དུས་
ལ་རི་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ཙོག་བདག་ས་འདུག་ག་ལེ།  

ལན། སྔན་ནེ་ཙོག་སེ་མན་ན་མཐོང་ང་མི་འདུག་ལེ། དེ་མེན་སྔན་
ལ་རི་དྭགས་ཁོབ་ཡོང་ཅིན་པ་ལེ། ཅན་ཤང་ཀུ་ཟེར་ར་ཙོག་ཡོང་
ཅིན་ཡ་ལེ། བདག་ས་འདུག་ཟེར་ཅས་ཤིག་མན་ནེ་མཐོང་ང་མི་འདུག་
པ་ལེ།  

དྲི་བ། རི་སེམས་ཅན་གུན་དེ་ནི་དེ་ཟམ་ཇིག་མི་རུག་ག་ལེ། 



ལན། སྔན་ལ་ཤང་ཀུ་རི་དྭགས་ཁོབ་ཡོང་ཅིན་ཡ་ལེ། ཤང་ཀུ་ཝ་ཙེ་
ཟེར་བ་ཙོག་བདག་ས་དེ་ཟམ་ཇིག་མཐོང་ང་མི་འདུག་ལེ་ཅི་ཤི ། 

དྲི་བ། ཅི་ཨ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ཅི་ཨ་ཡིན་ཟེར་ན་འོ་དེ་འོ་ང་ཧ་ཞིག་མ་གོ་ནོ་མོ། 

དྲི་བ། ད་ང་དང་ཧ་ལ་ལེ། སྔན་ལ་ལྷ་ཀླུ་ཁྲོ་མ་ཅུག་ག་ང་དང་
ངེ་ཨི་ཟུག་རིག་ཅོ་ཨོན་པ་ཧ་ལེ། ཡུལ་ཁྲིམས་རིག་ཅོ་ཨོ་ནོག་
པ་ཧ་ལ་ལེ། ད་བདག་སེ་དུས་ལ་ཉེ་རང་ངེ་བསམ་བེ་ནང་ལྷ་ཀླུ་
ཁྲོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ།  

ལན། ལྷ་ཀླུ་ཁྲོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་ནོ་མོ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ཨི་
ཟུག་ཨེན་དམ་ཆར་པ་ཏང་ཏང་ཅེས། ཡ་འོ་ཟུག་ག་ཆར་པ་ཏང་ཏངས་པ་
ལྷ་གླུ་ཁྲོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་ཏེ་ད་གསང་ཏང་ང་ཁྱེར་ཨད་ལེ། 
ང་དེ་ལྷ་གླུ་ཨ་གསང་ཤིག་ཏང་ན་ཆར་པ་མི་ཏང་ཧ་ལ་ང་དང་སྐྱོན་
ཇིག་མི་ཏང་ང་བསམ་ཏེ་གསང་ཏང་ང་སོང་པིན། དེ་ནི་ང་ཙ་པིག་ཨི་
ཟུག་སོང་ལྷ་ཀླུ་ཁྲོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་བསམ་ཁན་ཇིག་སོང་། གསང་
ཏང་ང་ཇིག་ཆར་པ་བན་སོང་པ་ལེ། འོ་ཟུག་ཤིག་སོང་ལེ།  

དྲི་བ། གསང་ག་ཟུག་ག་ཏང་ང་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། གསང་མེ་མེ་ལེ་ཨ་གསལ་ལ་ཡིན་ནོག་པ་ལེ་དགོན་པ། ཨི་ཟུག་
ག་འདུག་ཏེ་ཏོན་ཅེས་ཡོད་ཀག་པ་འོ་དེ་འོ་ཏོན་ནེ་དེ་ན་ང་དང་
གསང་པོར་རེ་ཁ་ཏང་ང་མི་ནུག་ག་ལེ། འོ་དེ་ཙོག་གསལ་ལ་ཡིན་
ནོག་ལེ་མེ་མེ་ལེ་དཀོན་ཉེར་གུན་ནེ་གསལ་ལ་ཡིན་ནོག་ལེ། འཇུ་
འཇུ་ལེ་མེ་མེ་ལེ་ང་ཞ་འོ་ཟུག་ག་ཆར་པ་ཏང་ཏེ་ནོག་སན་ཏང་ཅས་
འདུག ། ང་གཅིག་པོ་ཕི་ཨ་མན་ཚང་མེ་ཕེའ་ཡིན་ཟེར་རེ་མཆོད་མེ་
ཁུར་རེ་སོང་ཏེ་གསང་གསལ་ཟེར་པ་ལེ། འོ་ཏེ་ཙོག་སེ་གསང་གསལ་
ན་ང་དེ་ལྷ་ཀླུ་ཁྲོས་ཁན་གུན་ཞི་བ་ཆིན་བསམ་སེ་བསམ་བ་ནི་
བསམ་མ་རག་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་སྔན་ལ་ང་དེ་ཨི་ཁ་ཡུལ་ལེ་ནང་ཡ་ལེ་སྔན་ལ་ད་གསང་
སུར་སལ་ཅེས་ཙོག་ཡ་ང་དང་སྐུ་རིམ་ཙོག་མང་པོ་ཨིག་ཡོད་དེ་
ཡིན་ནོག་ག་ཡ་བདག་ས་དེ་འུན་མེད་ཁན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་



བདག་ས་མ་རིག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་དེ་འོ་ག་ཟུག་ཤིག་ཨི་ཟུག་
འདུག་ལེ་ཡུལ་ཁྲིམས་བོ། 

ལན། སྔན་ནེ་སང་ད་འགྱུར་ཞ་ཁོབ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ནོ་མོ། 
སྔན་ལ་གསང་གསོལ་ཀ་ཁོབ་ཏང་ཨིན་འདུག་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ། ང་དང་
གྲོང་པ་ཡིན་ནང་བདག་ས་གསང་གསོལ་ཀ་གསལ་ཁན་ནེ་བླ་མ་ཨང་ཐོབ་
བ་མན་ནོག་ལེ། ཀ་ས་དེ་ཟ་ན་ཀྱང་གསང་གསོལ་ཁ་བསྐྱོད་ཟེར་རེ་
དཀོན་ཉེར་གུན་ཞུས་ཏེ་ཁོང་སེ་གསལ་ཅུག་ག་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 
བདག་ས་དཀོམ་ཉེར་འུན་གྲོང་པའི་ཁ་བསྐྱོད་ད་མི་ནུག་ཨན་ན་
དཀོན་ཉེར་ལ་ང་ཞ་རང་ང་ཨིན་ན་དགོན་པ་གསང་གསོལ་ཀ་ཏང་ཨད་
ཟེར་པ། ཅི་ཨ་ཟེར་ར་ན་ཊུ་རེས་ཡོང་སེ་ཡིན་ནོག་ག་ཧ་ལེ་དཔེ་
ནེ་ཐོབ་སེ་ཡིན་ག་ལེ། འོ་དེ་ཏིང་བེ་ན་སོང་ཏེ་ཨི་ཟུག་ང་དེ་
གྲོང་པའི་ཁ་སྐྱོད་ད་མི་ནུག་པ་ལེ། ང་དེ་གྲོང་པེ་ཁ་ན་དེ་
ཟམ་ཏང་རྒྱུ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་དེ་ན་གསོལ་ཇ་ཡིག་ཏང་ན་ཏང་ཛ་
ར་ཏིང་ན་ཏང་ཨ་ཁ་དཔེ་ནེ་ཕ་ལེན་ཇིག་ཐོབ་ཏེ་ཡིན་ནོག་དེ་
ཕེའ་བསྐྱོད་ཁན་རྙེད་བ་མི་འདུག་ལེ། གསང་གསོལ་ཀ་ཏང་ཅེ་ང་
དང་གྲོང་པེ་ཀམ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། མ་གར་དགོན་པ་གསལ་ན་སལ་
ཡིན་ནོག་ལེ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལེ་ཨ་ཅི་ལེ་རང་དྲི་བ་ཨ་ལན་སལ་ཅེས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ། 


