
Interview Lamayuru 01 

ལན་སལ་ཁན་མེ་མེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 

དྲི་བ། ཡ་འཇུ་མེ་མེ་ལེ། མེ་མེ་ལེ་མཚན་ལ་ལེ། 

ལན། ངེ་མིང་ང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ངས་སེ་ངོ་སྤྲོད་པོ་བཅོ་ཡིན་ལེ།  ང་ཡ་ཅི་ཕེའ་
ཡོངས་པིན་དེ་འོ་ཙིག་སེ་ཞུ་འིན་ཧེ་ལེ། དེ་ནི་ང་ཞ་ཚང་མ་ཡ་
ལེ་ཨེ་ཟུག་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་མེ་མེ་སན་ཏེ་ཡིད་འགྲོ ། གླེ་
ན་ལྕོག་ལམ་སར་ན་ལེ། དེ་ནི་ང་ཞ་ཕྲུ་གུ་ཕེད་ཅིག་ན་ཁོང་ཕྱི་

རྒྱལ་པ་ཨམ་ཕའི་རི་ཀ་རོ་ཅེས་ཊར་ཡུ་ནི་ཝར་སི་ཊི་(Africa 

Rochester university) ཟེར་ཀན་ན་སློབ་སྦྱོང་བཅོ་འིན་ཡིན་ནོག་
ཡ་ལེ་ཁོང་གུན། དེ་ནི་ང་ཞ་ཚང་མའི་བར་ལ་ལོ་ལྔེའི་པོ་རོ་

ཇེཀ་(project)ཙོག་སེ་ཡོད། ལས་ཤིག་ལས་འགུལ་ཇིག་འགོ་ཟུག་སོང་
ཏེ། ག་བོ་ཁེ་སེ་ན་ང་ཏེ་ལ་དྭགས་སེ་ན་སྔོན་མ་ན་ཏུན་ཏེ་བདག་
ས་འགྱུར་ཞ་མང་པོ་ཇིག་ལེབ་བིན་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། ནམ་ཟླའི་
ཐོག་ག་ཡིན་འགྲོ་དེ་ནི་བསམ་བེ་ཐོག་ག་ཡིན་འགྲོ་འགྱུར་ཞ་
མང་པོ་ཞིག་སླེབ་བིན་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནི་འོ་དེ་ཀོར་ལ་
མེ་མེ་ལེ་ཉམ་པོ་ཙེག་སེ་ང་ཞ་ཞལ་ཏ་མེ་ལེ་ང་ཞ་དྲི་བ་དྲི་
ལན་ཇིག ། 

ལན། འོ་འོ་སྔན་ནི་བས་སེ་ནང་མ་ན་མི་ཚང་མ་ཁྲམ་པ་ནང་འགྱུར་
ཞ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཀ་ས་ཁྲམ་པ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལས་ཅི་
ཞིག་ཅོ་ན་ཏ་རི་ཀ། གོར་མིན་ལ་སྔན་ངེ་ཁེར་ན་གོར་མིན་ནི་སང་
ཅང་ཡོངས་གི་ཞིག་མི་འདུག ། ང་ཏི་ཁ་ན་ཁེར་བཅེས་ཤིག་མ་ནི། ང་
ཏི་ཁ་ན་བབ་ཙོང་ཇི་ནིས་ཙོང་ཕུག་མ་ཙོང་ཤིང་ཙོང་ཟེར་འིན་
ཇིག་ཀར་ཏེ་ཁེར་འདུག ། མ་ན་ཉེ་རང་ང་གྲོང་གྲོང་ང་། ང་ཞ་ཀ་
ནལ་སུམ་ཅུ་སོག་གཉིས་འདུག་ཉེ་རང་ང་ལེ། ཀིེར་མོ་ཅུག་སུམ་ན་
པེན་གྲང་ཇིག་ཕོག་འདུག ། ཉེ་རང་ངེ་དེ་ཀིར་མོ་ཅུག་སུམ་པོ་
ཐོབ་བ་ལ་མ་ཀགས་པོ་འདུག ། 



དྲི་བ། མེ་མེ་ལེ་མཚན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། དེ་ནི་མེ་ལེ་
དགུང་ལོ་ཙམ་བསྐྱོད་ཅིན་ལེ། 

ལན། བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཆ་ཨད་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་མེ་ལེ་ཆུང་དུས་ནི་ཕར་ལ་ཨིན་ན་བླ་མ་ཡུ་རུ་
ཞུགས་ཏེ་ཡིན་ན་ལེ། 

ལན། ཡིན་ཡིན་ལེ། 

དྲི་བ། ཆུང་དུས་ནི་ཕར་ལེ། 

ལན། ཀ་ས་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་མེ་ལེ་མཉམ་པོ་སུ་ཞུགས་ས་ཨད་ལེ། 

ལན། ང་ནང་བདག་ས་ཨ་མ་མ་ནི་མེད་ལེ། ང་ཀ་ས་ལེ་ང་ཨ་མ་སྔན་མ་
གྲོངས་སོང་། དེ་ནི་དགོན་པའི་ཡོག་ག་ཡོད་པིན་ཁང་པ། དེ་ཁ་ན་
དེ་ནི་ཨ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སོང་། དེ་ནི་ང་ཨ་མ་སྔན་མ་
གྲོངས་སོང་བ་མ་ཁྱོང་བ་བན་ཆེ་ཨིག་འདུག་པིན། དེ་ནི་མ་ན་
ཁྱོང་སེ་མ་ནི་མི་ཉན་ནོག་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཆུས་ཙེས་ཡོད་པིན། ཨ་
མ་སྔན་མ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ། དེ་ནི་དེ་ཚང་མ་སྒོ་ཏོན་མཁན་སྒོ་
བསམ་ཏེ་ཡང་ཨ་མ་ཅིག་ཅིག་ཁྱོང་པིན་ལེ། དེ་ནི་དེ་བོ་ན་མཉམ་
པོ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་སོང་། སྔན་མ་ཨ་མ་ནང་མཉམ་པོ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་
ཡོད།  

དྲི་བ། ཉེ་རེ་འགོ་མའི་གནའ་མེའི་མཉམ་པོ་ཙམ་ཕྲུ་གུ་ཡོད་ལོ། 

ལན། ལྔ་ལེ། བུ་ཚ་གསུམ་བུ་མོ་གཉིས།  

དྲི་བ། བདག་ས་ལེ། 

ལན། འདི་ཨ་མ་ཆུང་ཙེས་ལ་བུ་ཚ་གཉིས་བུ་མོ་གཅིག་གཅིག ། གསུམ་
མ་ནི་མེད་ལེ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ཨི་ཁ་ཡོད་ཟ་ནེ་བདག་ས་ཙོག་པ་ཅི་འགྲུར་ཞ་ཞིག་
མཐོང་འདུག་ལེ། 



ལན། སྔན་ལ་མི་ཚང་མ་མ་ན་ལས་བཅོ་མཁན་བཅོ་ཨ་ལམ་བ་མི་འདུག་
ལེ་མ་ན་མུ། ང་རེ་ཨ་བ་ཡིན་ན་མ་ན་ཉི་མ་ཉི་མ་ཆོ་ལ་ཏ་ཨིན་
འདུག་ཅེས་ཤིག་མ་ན་ལས་འདུག་གང་མི་འདུག་ལེ། བདག་ས་མི་ཚང་མ་
ཁྲམ་པ་སོང་ཏེ་གཅང་མ་བཏང་འག་ཙུག་བཏང་ཡ་ཡུ་ལད་བཏང་ཅུ་ལི་
བཏང་ཅི་ཚང་མ་ཅོས་པང་སང་། དེ་ནི་མི་འུན་ལ་གོར་མེན་ནེ་ཙ་
པིག་མ་དད་འང་བཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཉེ་རང་འང་ལེ། ཅི་ཏིིང་ཇིག་
ནོག་སན་ཆ་ན་ཁྱེད་རང་འདི་བཏང་ཨད་ཨ་བཏང་ཨད་ཟེར་ཨིན་ནོག ། 
སྔན་ལ་བཏང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་མི་འདུག་གོར་མེན་མ་ན ། མི་ཨུན་
ན་ཉེ་རང་ལས་ཟེར་ན་གཅང་ཕྲུག་ཅིག་ཙུག་གང་ཨ་བ་ཟེར་ན། མ་ན་
ཆུ་མེད་ང་དང་ཉན་ཅེས་མན་ཟེར་འདུག་ལེ། ཆུ་ཀ་མི་རིག་ཡོད་
པིན། བདག་ས་ཀྱང་ཆུ་དེ་ན་མ་ནི་མི་འདུག་ལེ། གཅང་མ་ག་རུང་ས་
གྲང་ཏན་ཙོག་བཅོས་ཅུ་ལི་བཏང་གཅང་མ་བཏང་ཀུ་ཤུ་བཏང་། 

དྲི་བ། འགོ་མ་མི་ཨུན་ནེ་ལས་མང་པོ་ཅོ་འོད་པི་ལེ། 

ལན། སྔན་ན་མི་ཨུན་ནེ་མ་ན་བཅོ་མི་འདུག་ལེ། 

དྲི་བ། ཨ་ཆ་བདག་ས་མང་པོ་བཅོ་འོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལེ། 

ལན། བདག་ས་མི་ཁྲམ་པ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག ། ཚོད་མ་ཨང་བཏབ་ཉེ་རང་
ང་། གཅང་མ་བཏང་འདུག་ཅུ་ལི་བཏང་འདུག་འདུག་ལག་ཙུག་བཏང་
འདུག་ཀུ་ཤུ་བཏང་འདུག ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ངེ་ཡུལ་ལ་བདག་ས་ཅི་ཅོས་ཏེ་གོར་མེན་ནེ་རོགས་
མཛད་འདུག་ལེ། 

ལན། བདག་ས་མ་ན་ཡུ་ར་ཞིག་ཞིག་ན་ཛིང་ཇིག་ཞིག་ན་ཡ་ཞིང་ཇིག་
ཀབ་བཏང་ན། མི་དེ་འུད་ཤིག་ག་ཧད་ས་ཞིག་སོང་བཏང་ན། ག་གྲི་
དེ་ཟུག་ཤིག་ཆ་ན། གོེར་མེན་ནེ་མ་སྡད་བཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 
ང་ཅས་སྔན་ལ་ཇེ་ཨེན་ཀེ་གོར་མེན་ནེ་ཡོག་ག་ཡོད་པིན། ཉེ་རང་
ལེ། བདག་ས་ཨེན་ཊེའ་གོར་མེན་ཡོག་ག་སོང་པ་སང་ཙི་པིག་འགྱུར་
ཞ་ཡོངས།  

དྲི་བ། མེ་ལེ་ཆུང་དུས་སེ་མི་ཚེ་འོ་ཡ་ལེ་མེ་ལེ་ཆུན་ཟ་ན་ག་
ཟུག་ཤིག་ཡོད་པིན། ཡང་བདག་ས་ག་ཟུག་ཤིག་འགྱུར་ཏེ་ཡིན་ནོག་
ལེ། 



ལན། ཆུང་དུས་་ཟ་ན་མ་ན་ཟ་ཅི་འཐུང་ཅི་མ་ན་ཀག་པོ་ཡོད་པིན། 
མ་ན་ཐུག་སིང་རིག་དེ་ན་ཚོད་མ་ཀམ་པོ་རིག་བཏབ་ཏེ་ཐུག་སིང་
འཐུང་ཅིན་དེ་བས་ཏེ་འདུག་ཅིན། ཅ་འང་ཏོག་པ་མེད། ཁྱག་ཅས་
གོན་ཅས་འདི་ཙོག་ག་པོ་འིན་ཇིག། དབྱར་ལ་ཀ་མིས་གྱོན་ཅས་དེ་
ཙོག་མང་ཙེ་མི་འདུག་ལེ། སི་རིབ་དེ་ན་བལ་ཀལ་ཏེ་གྱོན་ཅས་
ཇིག་བཅོ་ན་བཅོས། ཡ་ཡོད་ཀན་ནེ་ནང་འོག་སེ་ཀ་མིས་རིག་ཇེར་
སི་རིག་ཡོང་འདུག ། མེད་ཀན་ཇིག་མི་འདུག ། གྲང་མོ་ཡོང་འདུག་
མ་ན་ང་འུན་ཚན་ལ་ཉིད་ལོག་ཙ་ན་གྱོན་ཅས་ཡོང་ཅི་མན། དེ་ན་འོ་
གྱོན་ཏེ་འདུག་བཅས་ཏན་ཇིག་ཏིང་བཅས་ཡོད་ན་དེ་ཏིང་སེ་འདུག་
ཡོད། དགུན་ལའང་དེ་ན། ཨི་ཟུག་ཀག་པོ་ཡོང་ཅེན། བདག་ས་མ་ན་པེ་
ཡག་པོ་ནོག་མ་ན་ཚང་མ་ལྔ་དབ་དྲུག་དག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ང་དང་
ལེ། གྱོན་ཆས་ཅིག་ཅིག་མ་ན་ཡོང་ཅེ་མན་དེ་བོ་དབྱར་དགུན་
གྱོན་ཏེ་འདུག་ཅིན། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་མཐོང་ཟོ་འ་བདག་ས་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ཞ་སོང་ཏེ་
ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། བདག་ས་འགྱུར་ཡོང་སེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ནམ་ཟླ་་སྔན་ལ་ཁ་ཡོང་
ཨད་པིན། བདག་ས་ཁ་ཆར་པ་ཀམ་ཇིག་སོང་ཙ་པིག་ལེ། ལ་དྭགས་སེ་
ལོ་གསར་པད་མེད་ཀན་སོང་། མེན་ན་བཅུ་གཅིག་པེ་ཚེས་ན་བཏང་
མཁན་ཇིག་ཚེས་པ་ཅིག་ན་ཚེས་པ་བདུན་པར་དུ་བྷ་བྷ་བྲོག་པ་ཟེར་
ཀན་ཇིག་བཅོ་ཅིན་ཉེ་རང་ལེ། དེ་འུན་གྲོང་པ་ཚང་མའི་ཁ་མགྲོན་
ལ་ཆ་ཅིན། མ་ན་གྲོང་པ་ཙམ་ཡོད་ན།  

དྲི་བ། དེ་ནི་གདང་འདི་རིང་ཆུ་ལོག་ཙོག་བླ་མ་ཡུ་རུ་ཨ་མང་
པོ་ཡོང་ས་མ་ཡོང་མེ་མེ་ལེ། 

ལན། ཡོང་ལེ་འདི་ཁ་ཞིང་ཀབ་ཏེ་ཡོད་ལེ། དེ་ན་ཁོ་རེ་ག་ན། 

དྲི་བ། གདང་ཧ་ལ་ལེ།  

ལན། ཁར་ཅེན་ཞག་བཅོ་ངེ་ཞག ། ང་དེ་བཅོ་ངེ་ཞག་ག །  

དྲི་བ། དེ་བོ་སང་སྔན་ལ་དེ་ལོ་མན་པ་སྔན་ལ་ཆུ་ལོག་ཡོང་ས་
ལེ། 



ལན། སྔན་ལ་ཆུ་ལོག་མ་ཉུང་མ་ཉུང་ཇིག་ཡོང་ལེ། ངེ་མིག་མཐོང་
འང་ཚེར་མང་པོ་མཐོང་ལེ། ཚེར་མང་པོ་ཀབས་ཏེ། ཚེར་མང་པོ་ང་
རང་ཕེ་འགས་པིན། 

དྲི་བ།  དེ་ནི་ཁང་པ་ཙོག་ཞིང་ཨང་ནོག་སན་མ་སོང་ས་ལེ། 

ལན། ཁང་པ། འདི་ཁང་ཚུགས་སེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་མང་པོ་ཆ་ན་ལོ་བཅོ་
ལྔ་ཉི་ཤུ་མ་ནི་ཆ་ཅིན་མན་ལེ། སྔན་ལ་མ་ན་འདི་ཁ་ཨ་ཙུག་གདང་
རྭ་མ་ནི་མེད་པེན། འདི་ཚང་མ་གོམ་སྡོ་སྟིང་ན་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་
ནོག ། ཨ་དགོན་པའི་ཡོག་ག་ཡོད་ཀན་ཚང་མ།  

དྲི་བ། ཆུ་ལོག་འེ་ཁང་པ་འང་ཤིག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། སྔོན་མ་
ལེ། 

ལན། སྔོན་མ་ཁང་པ་མང་ཆེ་མ་ཤིག་ལེ། མ་ཉུང་མ་ཉུང་ཇིག་གདང་
རྭ་རིག་མ་ནི་མེད་པེན། ར་མ་ཀར་ཅིས་སེ་གདང་ར་རིག ། མི་ཡོངས་
ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་མ་ནི་ཆ་ཅི་མན་ལེ། སྔན་ལ་དུད་འགྲོ་
བོར་པ་གདང་ར་མ་ནི་མེད་པིན།  

དྲི་བ། ད་ཡ་མེ་མེ་ལེ་ཆུ་ལོག ། སྔོན་མ་ནི་དེ་ཙུག་ཤིག་ཡོང་
ང་མེད་ཀག་ཧ་ལེ།  

ལན། སྔོན་མའང་ལོ་རེ་ལོ་བབ་ཇིག་ག ། ཡ་ཁ་མང་པོ་ཡོངས་ཏེ་རུད་
ཡོང་ང་ཙོག་ག ། ཡ་འོ་ཏེ་ཆར་པ་ཡོངས་ཏེ། ན་ནིང་ཞི་ནིང་གུན་
ཝན་ལ་འུན་ལ་པད་གཅང་མ་ཅུ་ལི་ཅིག་ཅིག་མེད་ཀན་བཅོས། གྲོག་
པོ་ཚང་མེ་ནང་ང་ཡོངས་ཏེ་མ་ན། པད་ཆུ་ལོག་ཡོངས་ཏེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་མེ་ལེ་ཡ་ལེ། ཨི་ཆུ་ལོག་པོ་ཁེ་སེ་ན་མེ་ལེ་
ཐུགས་བསམ་ནང་བཞིན་ག་ཟུག་ཤིག་ཡོངས་སེ་ཡིན་ནོག ། ཅི་ཞས་ཏེ་
ཡོངས་སེ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ། 

ལན། ད་ཅི་ལྷ་ཀླུ་རིག་ཁྲུགས་སེ་མ་ན་ཧེ་ལེ། གདང་ནི་འབྲུག་
བོས་པའ། མ་ན་འབྲུག་གསུམ་བཞི་ཨིག ། འབྲུག་བོས་པ་སང་པད་མ་ན་
འབྲུག་གསུམ་བོས་པ་མ་ན་མུ་ཆུ་ལུག་བཏང་མ་ན། ལྷ་ཀླུ་ཁྲུགས་
སེ་ཡིན་ཙོག ། ཅི་ཟེར་ན་པད་མེ་འབར་འདུག་ལེ་མ་ན་མེ། པད་བར་



ཚམ་མ་ཆུ་ལུག་བཏང་མཁན་ཙོག ། ཀམ་སེ་ཀམ་མེ་ནེཊ་ཇིག་བཅོ་ལྔ་
ཉི་ཤུ་མ་ན་མ་ཡོང་ལེ་མ་ན་བུལ་གྲུམ་བ་ལམ་ཀང་ལེ། 

དྲི་བ། དེ་ནི་ཡ་ལེ་དེ་བོ་ལྷ་ཀླུ་ཅི་ཕེའ་ཁྲུགས་སེ་ཡིན་
ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ། 

ལན། དེ་ཀ་རེ་ག་ཟུག་ཤིག་ཨིན་ཧེ། ད་གདང་ད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོག་
པ། བཅོ་ལྔའི་ཞག་ག་ཟླ་འཛིན་ཡོངས་སེ་ཡིན་ནོག ། དེ་ནི་ཟླ་
འཛིན་ཡིན་པ་སང་ན་ཁོ་ལྷེའི་རྒྱལ་པོ་ནང་བླ་མ་ཡིན་གྱི་
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་མེད་སོག །  ཛིང་ས་ཡིན་ནོག་ཁོ། དེ་
ནི་བླ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཚག་ཛང་ལིང་ཟེར་མཁན་བོ་འང་ཡང་ཁོ་
རྫུ་པྲུལ་ཅན་ཁོ་བདུད་ཨེ་ཆོག་པ་རིག་ཡིན་ཀྱེན་ཡིན་ནོག ། 
ཁོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོག་རྫུ་པྲུལ་ཅན་ཡོན་ནོག་ཟེར་ཀན་ཡིན་
ནོག ། ཁོང་ཨ་ལྷེ་རྒྱལ་པོ་འང་རྫུ་པྲུལ་ཅན་ཡོད་པ་སང་ནི་
གཉིས་ཀ། དུ་ཨུས་ཁེ་རེ་ནང་། རི་རིག་རྗུ་པྲུལ་ལི་ཁ་ཁུར་
ཁྱོང་སེ་རྒྱབ་བཏང་ཨོ་ཙུག་ཨ་དམག་ཚང་མ་ཨ། ཡང་གཅིག་པོ་རྫུ་
པྲུལ་ལི་ཁ་ལོགས་བཏང་ང་ཨོད་ཙིག ། ཕོག་ཅུག་ག་མེད་ཙོག ། འོ་
དེ་ཁྱད་རིག་ག ། གདང་ཟླ་འཛིན་ཡོངས་སེ་ཟེར་ཅེས་པོ་ཉེ་རང་ང་
ཨ་དབང་པོ་ཚག་ཛང་ལིང་ཟེར་པོ་བླ་མ་ཡིན་ནི་རྒྱལ་པོ་བདག་པོ་
ཙོག་པོ་ཡིན་ནོག་པ། དེ་ཨོས་ཨ་ཁོ་ཨ་ལྟེ་འོད་ཙོག་ཉེ་རང་ངེ་།  
བླ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཤི་རུག་ག་ལྟས་ཏེ་ནང་། ཟླ་བ་སོང་པ་སང་
ཟླ་བ་ཡོག་ག་ང་ཏི། ཁོ་ཙོག་ལེ་དབང་པོ་ཚག་ཛང་ལིང་ཟེར་ཁན་བོ་
ཏག་ག་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག ། ཁོ་འདི་ང་དང་གསོན་ཏེ་ཨ་ལག་པ་རིབ་
བ་མེད་ད་ལེ། འོ་འོ་རེ་ཙོག་ག་ལག་པ་ཨི་ཟུག་བས་ཏེ་རིབ་ཏེ་ཨ་
འོ་ཏེ་མདངས་པོ་མིག་ག་ཆ་མ་ཅུག་ག་ཨི་ཟུག་བས་ཏེ་ལག་པ་རིབ་
ཏེ་ཡོག་ག་པྲས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཁོ་མི་ཤི་རུག་ག་ཅི་ཆ་རུག་ལྟས་
ཏེ་ཡིན་ནོག ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་ཅབ་ཆུ་ལོག་ཡོང་ཟ་ནི་ཉེ་རང་ཨོ་ནི་རོགས་སེ་
ཕེའ་ཨ་ཁ་ནི་ཕི་ལོག་ག་ཡང་ག་རུ་ཟེར་པེ་ན་རོགས་ཨ་ནེ་ཁ་ནི་
ཉེ་རང་གུན་ན་ཡོང་ས་ལེ། 



ལན། ཆུ་ལོག་དོག་ཅེས་ལ་ཉེ་རང་ང་ང་ཅི་པུ་ཇི་རིག་བཅོ་ཅེ་
སེར་ཀྱེམ་བཏང་ཅེས་མ་ནི་ཅ་ཨང་ཅ་ར་ཡོང་ཅི་མན་ལེ། སེར་ཀྱེམ་
བཏང་ཅིན་དོག་པ་བཏང་ཅིན། ང་ཅ་སེར་ཀྱེམ་དོག་པ་རིག་བཏང་པིན། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ཨུན་ན་དེ་ཟ་ནི་རོགས་ཅོ་མཁན་ཇིག་སུ་ཨང་མ་
ཡོངས་ས་ལེ་ཆུ་ལོག་ཟ་ནི། 

ལན། ཨོ་ཡང་མི་ཧ་ལེ། མི་ཡོང་ཨད་ད་ཚན་ན་ཡོང་སེ་ཡིན་ནོག་པ། 
ང་རང་པོ་ཚན་ན་ཅིག་པོ་མ་ནི་དེ་ཞག་ག་ཨ་པི་མེད་པིན། ཨ་པི་
ཡོད་པིན་ན་དི་བོ་ཀབ་ཅེས་མེད་པིན། ང་མ་ན་ཨ་ཞིང་འཇུག་ན་
འགོ་ཚང་མ་གྲུལ་དགོས་ས་འོད་པ་ལེ། ལུང་པ་གསུམ་མེ་ནང་ན་ཡོང་
འདི་ཨ་ནེ། གུམ་འཇུག་ཚང་མ་གྲུལ་པ་སང་ནི་པད་ཨ་ཁ་ཨ་ཁ་ཀག་ག་
འདི་ཁ་འདི་ཁ་ཀག་ག་དེ་ཁ་ནི་ཡོང་འདུག་པ་ལེ། ཨིན་ན་མ་ན་ཆུ་
ཚང་མ་གྱུར་ཡོང་ཏེ་འདི་ཁ་ཀམ་འདུག་ཉེ་རང་ལེ། ང་ཨ་ཁ་ནི་ཡོང་
ཟ་ན། ལ་གུར་བ་འུར་དུང་མ་བཏང་ཏེ་འདུག་ཁོང་ངེ་། དེ་དུང་མ་
འོ་ཨ་འུར་ལ་ཀོར་རེ་ཕངས་བཏང་ཏེ། ང་ལ་འུར་ཊམ་ཇིག་བཏང་ཏངས་
པིན། ང་ཆུ་ཁྱིལ་ཏེ་ན་གྱེལ་ཆུ་མང་པོ་འདུག ། གོས་ལག་ཚང་མ་ད་
རུང་ང་ཨད་ན་ཁ་ནི་ཕངས་ཏེ་ཡོད་ཉེ་རང་ང་མ་ན། བུཊ་ན་གོས་ལག་
ན་ཚང་མ་མ་ན་པད་ཚང་མ་བངས། དེ་ནི་ང་ཨ་ཨོས་རག་པོ་ལ་བེ་རེལ་
ཇིག་ཊམ་ཇིག་ཊམ་ཆག་ཇིག་ཐོབ་དེ་འོ་ཁུ་རེ་ན་ཆུ་ཀྱིལ་ལ་མ་ན་
པད་འདུག་བཏང་པིན་ཨེ་ཟུག་ག་གག་སེ་ན་དེ་ནི་འདི་ན་གྱུར་རེ་
སོང་།  

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་ཨི་ཆུ་ལོག་སེ་ཏིང་བོ་ན་སུའི་རོགས་ཅོས་ཉེ་
ང་ངེ་ནང་དང་ཞིང་ཚང་མ་ཊིན་ཅོ་ཅེས་ལ། 

ལན། འདི་རིང་ཙོག་པ་སུ་ཞིག་གང་རོགས་བཅོ་ཁན་ཇིག་མ་ཡོངས་ལེ། 
ད་གོར་མེན་ལ་ཙ་པིག་ཟེར་འིན་བསམ་མ་རག་པ་ལེ། འདི་རིང་ཙོག་
པ་མ་ཡོང་ལེ་མ་ན་ལྟ་ཁན་ཇིག་ག་མ་ཡོང་། འགོ་བ་མེམ་བར་རེ་མ་
ཟེར་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཆ་དགོས་ཤས་ཡིན་ཅས་འདུག ། གླེ་ཨ་ལེ། 
ཀོན་ས་ལར་ལ་ཟེར་བ་ལེ། དེ་ནི་ང་ཆ་ལོང་མ་འོང་། འདི་ནི་ཨ་
ཨོས་ལས་ཤིག་བིང་ཨིན་འདུག་པ་ལེ་མ་ན། བདག་ཙོག་པ་རིན་པོ་ཆེ་
ཆོས་གསལ་འདུག ། འདི་རིང་ད་ཞག་ཉིས་སུམ་མ་ནི་ཆ་ཨང་མ་སོང་། 
འདི་རིང་ཡུ་ར་ཚང་མ་ཆུའི་ཁེར་རེ་མི་འདུག་ལོ་ལེ། དེ་ཅོ་ཨ་



སོང་ཡུལ་པ། ང་རང་འདི་ཁ་ནང་སྲུང་ང་འདུག་ཏེ་ཡིན། ཨ་བི་ཡུ་
ར་སོང་སེ་ཡིན། ཐོ་རེ་ནང་ཤིག་ང་ཆེ་ཨིན་ལེ། ཀོན་ས་ལར་ལ་
ཟེར་ར།  

དྲི་བ། མེ་མེ་བདག་ས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ག་ནི་ཡོད་ལེ། 

ལན། ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཨ་ཅོ་ཁོ་རང་ཨ་ཁ་གནའ་མ་ཁྱོང་སེ་སོ་སོ་
ཡོད་ལེ། ཨ་ཅོ་སི་པི་རི་ཊར་ཡིན་ལེ། རིགས་འཛིན་ནོར་བུ་ཟེར་
ཏེ་ཨ་ཁ་ཧོ་ཀྲོལ་ཇིག་བཏང་ཏེ་མི་འདུག་ག་འོ་དེ་བོ་ཡིན་ལེ་
ངེ་བུ་ཚ་ཆེན་མོ། ཁང་པ་ཁོ་རང་འདི་ཁ་ཡོད་ཨ་ཁ་ཧོ་ཀྲོལ་ཇིག་
བཏང་ཏེ་ཡོད། འདི་ཁ་ཁང་པའི་ནང་ང་ཧོ་ཀྲོལ་ཡོད། བུ་ཚ་གཉིས་
བླ་མ་ཡོད། ཅིག་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱོད་དེ་ཝན་ལ་ཞབས་ཤི་ཨ་
བསྐྱོད། ཅིག་ཅིག་འདི་ཁ་མ་ཊར་ཨ་ཡོད། ཅིག་ཅིག་ཨལ་ཅི་ཨ་རིན་
ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཨལ་ཅི་ཚང་པ་ཁྱེར་རེ་ཡོད་པ། ཁོ་ཚན་ཉིད་སིལ་
ཁན་ཇིག་ཡིན་པ། བདག་ས་པེར་བེཊ་མས་ཊར་ལ་ཨལ་ཙི་ཨ་ཡོད། བླ་མ་
ཆེན་མོ་ཊེ་ར་དུན་ལ་ཡོད།  

དྲི་བ། ཆུ་ལོག་ཟ་ནི་ཁྱེམ་ཚེས་དང་ཡུལ་པ་ཀུན་རོགས་བཅོ་ཁན་
ཡོང་ས་ཡ་རང་རང་བཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག ། 

ལན། རང་རང་བཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ང་ང་ཅ་རང་། ཅང་ཡ་ཏོ་རིག་མ་
ཅོ།  

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་སེམས་མེ་ནང་མལ་མལ་ཆ་ཨ་ལ་ཆོས་སེ་རོགས་ཡོང་
ས་ལེ། 

ལན། ཨ་ཆ་ཆ། ཆོས་སེ་རོགས་ཡོང་འདུག་ནོ་ནོ་ལེ། ཆོས་སེ་སེར་
ཀྱེམ་བཏང་ན་ཆད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ་གག་སེ་ཡིན་ནོག་ལེ། རོགས་པ་
བཏང་ང་གགས་སེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཆད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ཨུན་ན་ཨི་ཁ་སེམས་གསོ་བཅོ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོག་
མ་ཕེབས་ས་ལེ། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁ་ང་ཅ་ཞུ་མ་ཐུབ་ལེ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་ཆུ་ལོག་ཏིང་ནི་ལས་བཅོ་ཅེས་པོ་ལང་ཁྱད་ཅིག་
ཡོང་ས་ལེ། 



ལན། ད་ཅི་ཡོང་ཨིན་ལེ། ཚག་ཞིག་སོང་སེ་མ་ནི་ཡུ་ར་ཚང་མ་གྲུ་
ཨ་ཉན་ཅེས་མེདཔིན་ཀ་ལག་གྲག ། དེ་ནི་ཡུ་ར་ཕིང་དགོས། ཀ་ལག་
ཚང་མ་ཕེག་དགོས་ཡོད་ལེ། དེ་ཙོག་པ་དུམ་བུ་ཚ་ཆུང་གླེ་ཨ་ཨ་
ཟུག་གི་ནང་ཊག་ཊར་ཨི་ལས་ཅོ་འོད་པིན། དེ་འོ་ཡང་ཡོང་ཨོད་ནི་
ཟེར་རག་ལེ། གདང་ཇིག་ཆུ་ལོག་ཡོང་སེ་ཏིང་ན།  

དྲི་བ། དི་ནི་སྔོན་མ་ཟ་ནི། ཡ་མེ་ལེ། ང་ཏི་ང་ཞ་གདང་ཡུལ་མང་
པོ་སོང་པིན་པ་ཡ་ལེ། ད་ཨི་ཟུག་ག་ཚང་མའི་ཟེར་ཅི་མན་ལེ། ཅི་
ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཁྱེམ་ཚེས་པ་འཛོམས་སེ་ཚང་མ་རུག་རབ་བས་སེ་
ཚང་མའི་ལས་ཆོད་ཅུག་དེ་བཅོ་འོད་ཟེར་འདུག ། དེ་ནི་ཨི་བླ་མ་
ཡུ་རུ་དེ་ཙུག་མེད་ཀག་ག་ལེ། ཁྱིམ་ཚེས་མཉམ་པོ་འཛོམས་སེ་
གཅིག་ནང་ཅིག་ལས་བཅོ་ཅེས་སེ་སྲོལ་བོ་ལེ། 

ལན། དེ་བོ་ད་ཡོད་ཡོད་དེ་ཡིན་པ། བདག་ས་མ་ན་དེ་ཨོ་ཆུ་ལོག་
ཟ་ན་རང་རང་འདི་ཁོར་བ་ན། ཨ་ན་ཐག་རིང་བོ་ཚང་ང་། ཁོ་ཚང་མ་
ཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་པ་ཏ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཚན་ལ་ཡོང་པ་སང་ནི། ང་
ཅི་རིག་ལས་བཅོ་ཅེས་སེ་ཞིང་བཅོ་ཅེས་ཡོད་ན་ཡ་ཏོ་བཅོ་ཨིན་
ནོག་ལེ། 

དྲི་བ། ཨི་ཁ་རང་རང་ངེ་བཅོ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། རང་རང་ངེ་རང་རང་ངེ་ཁང་པི་ཁ་ཡོང་སེ་ཡོད་ན་རང་རང་ངེ་
ཁྱེམ་ཁུར་དེ་བཅོ་དགོས།  

དྲི་བ། ཉེ་རང་ང་མཐོང་འདུག་ག་ལེ་རི་སེམས་དང་དུད་འགྲོ་གུན་
ན་འགྱུར་ཞ་ཡོང་མཁན་པོ་ཆུ་ལོག་ཞས་ཏེ་ཁྱད་ཅི་ལེབ་འདུག་ལེ། 

ལན། ཆུ་ལོག ། གདང་འདི་རིང་ཨིན་ན་ཅི་ཤི་ཁེ་རང་ང་ལེ། མ་ན་
འགྱུར་ཞ་ལེབ་བ་མ་མཐོང་། ནེ་ནིང་བས་སང་ཙ་ཀམ་ཡོད་རི་ཚང་མ། 
ད་ཅི་ཤི། གདང་ངེ་ཆར་པ་བས་སེ་ཙ་ཁ་ཀྱེ་ན་ཅི་ཤི་མ་ན་བདག་ས་
ཙོག་པ་འགྱུར་ཞ་ཞ་ཞིག་ལེབ་བ་མ་མཐོང་ལེ། རྒྱལ་ལ་ཞིག་མ་
སོང་།  

དྲི་བ། བ་ལང་དང་ར་ལུག་ག་ཟུག་ཤིག་ཡོང་ཅིན་མེ་ལེ། 



ལན། དེ་ཚང་མ་འགྲོག་ག་ཁྱེར་ཅིན་མ་ན་ཨ་རི་ཨ་ལེ། གྱེན་ལ་ཁེ་
རེ་ཡིན་ནོག ། དེ་རུ་ཙ་རིག་གང་ཡོང་ཅིན་ཅི་ཚང་མ་ཡོང་ཅིན། ར་
ལུག་ཨང་ཁྱེ་ར་ཡིན་ནོག་བ་ལང་ཁྱེ་རང་ཡིན་ནོག་བུང་བུ་ཁྱེར་
ཨིན་ནོག་མ་ན་ཅི་ཚང་མ། ཡར་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རི་ཁ་བོར་རེ་
ཨིན་ནོག །  

དྲི་བ། དེ་ཨུན་ཚོ་ཁན་ལེ། 

ལན། ཚོ་ཁན་མི་ཉམ་པོ་ཅ་ཅིན་ལེ། མེན་ན་བདག་ས་རར་ཛི་ཨ་པེ་
ནི་བཏང་ཏེ་བོར་ཏེ་ཨིན་ནོག་ལེ། ཨ་ཁ་ཡང་ཡར་ལ་འབྲོག་ས་ཟེར་
རེ་འབྲོག་སོ་སོ་ཡོང་ཅིན། འབྲོག་གང་ཡོད་ཅིན་ནང་ཁང་པ་འང་
ཡོང་ཅིན། དུད་འགྲོ་ཨང་བ་ལང་བུང་བུ་ར་མ་ལུག་བོར་ས་ཡོང་
ཅིན་དང་ར། རི་ནང་ཉེ་མོ། རི་ཚམ་ན། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ངེ་བསམ་ཚུལ་ལ་གདང་འདི་རིང་ཁ་དང་ཆར་པ་ཉུན་
བཏང་ཅེས་པོ་ཅི་སོང་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག་ལེ། 

ལན།  མི་ཨུན་ནི་ཅུ་རི་ཅོ་ཏང་ཙ་པིག་སྔན་མེ་སང་ཤིག་བཏང་པ་
སང་མ་གྲིག་པ་མ་ནི་ལེ། སྔན་ནེ་ལོ་སར་སྲུབ་ལ་ཟེར་ཁན་ཡོང་
ཅིན། ལོ་སར་རེ་ཞག་བདུན་ནང་སྲུབ་ལ་ཡོང་ཅིན། དེ་ཚང་མ་པད། བ་
བ་བོག་པ་ཟེར་རེན་ཇིག་ཁ་ཅིག་ཡོང་ཅིན། དེ་ཨུན་ནེ་མ་ན་ནང་ང་
ཀྱ་བོ་བཏང་ཨིན་ཇིག་དེན་དྷ་རིག་ཤ་ཡོད་ན་ཆང་ཡོད་ན་ཚིལ་
ཡོད་དེ་ཚང་མ་ཁུར་རིན་ཆ་ཅིན། དེ་ཚང་མ་པད་མེད་ཀན་སོང་། པད་
ཞིག །  

དྲི་བ། སྔན་ནེ་ཡ་མེ་ལེ། སྔན་མ་མེ་ལེ་རང་དུས་ལ་མི་གུན་ནེ་
སེམས་པ་ག་ཟུག་ཤིག་ཡོང་ཅིན། བདག་ས་མི་འུན་སེམས་པ་ག་ཟུག་
ཤིག་གྱུར་དེ་ཡིན་ནོག ། 

ལན། བདག་ས་ལས་སེ་ཕེའ་པད་ཁྲམ་ལམ་ཅན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་མི་ཚང་
མ། ལས་མ་ན་ཨ་ཨོ་ཅོ་དགོས་ཤིན་དེ་ཨོ་ཅོ་གོ་ཤིན་ཟེར་རིན་
ཇིག་ཚང་མེ། སྔན་མ་མ་ན་ཅང་ཁོ་གྲུབ་ཅེས་ཤིག་ཡོད་མེད་པེ་ལེ། 
དེ་ཅི་་སྔན་ལ་ཅི་ཡོད་ན་ཡོད། དེ་བོ་བས་ཏེ་འདུག་བཏང་ཏེ་
ཡིན་ནོག ། ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཀམ་ཡོང་ཅིན། གོས་ལག་གང་ཀམ་
ཡོང་ཅིན། གྱོན་ཅེས་སང་།  ཟ་ཅི་ཐུང་ཅི་ཨང་ཀམ་ཡོང་ཅིན། ཡ་ད་



ཞིང་ཐོ་རེས་ནང་སྔ་ཅིན་ཟེར་བ་ན་ཇིག ། དེ་ནི་ལྟ་བསམ་མེད་
པར་ར་མ་བསད་ཅིན། གྲོང་པ་རེ་རེ་ར་མ་སིད་པུ་ཕོ་ལག་གཉིས་
གཉིས་གསུམ་གསུམ་ར་ཀུད་ཇིག་བཏང་ཏེ། དེ་ནི་སུ་པྲས་སེ་དེ་
ནེ་ཨ་ཁ་བཏང་ཏེ་བོར་ར་ཡིན་ནོག ། སུས་མ་པྲ་བོར་ར་ཨིན་ནོག ། 
ད་དྲི་མ་ཡོང་ཅེས་ཡོད་ན་པྲས་སེ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོ་བཅོས་སེ་བོར་
ར་ཨིན་ནོག ། མི་ཚང་མ་ལང་བར་བར་ལ་ཤ་བཏང་སེ་ཐུག་པ་བཏང་སེ་
ཡིན་ནོག་སྔ་ཏོག་ཕི་ཏོག ། ལས་བཅོ་བཅས་སེ་ཕེའ། དེ་ཟ་ན་མི་
འུན་མ་ན་སྡིག་པ་རིག་གང་ཚོར་ར་མི་འདུག་ཉེ་རང་ང་ལེ། ཆང་ཆང་
ཐུང་འདུག་ཤ་ཟ་རུག་དེ་ནི་བདག་སེ་ཙོག་ག་ཨ་རག་མི་འདུག ། 
ཡོད་ཁན་ཀ་ལ་ཨ་རག་ག་ཡོང་འདུག ། ང་ཏི་རང་ཙོས་སེ་ལེ། མེད་ཀན་
ཀ་ལ། རམ་ཨ་རག་ཟེར་ཁན་བོ་མང་ཙེ་མི་འདུག ། ཆང་དང་ཤ་གཉིས་ཀ་
མ་ན་སྲན་ཏེ་ཟ་རུག་ལེ། འགོ་མེ་དུས་ལ། མི་མང་པོ་ཡོད་ཁན་
གུན་ནི་མ་ན་ར་མ་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་གསད་ཅིན། མི་ཉུང་ཙེ་
རིག་མ་ནི་མེད་ན་ཅིག་ཅིག་ཉིས་ཉིས་བསད་ཅིན།་མ་ན་མེད་ཀན་
བས་སང་ར་མ་ར་ཏོང་སིད་པུ་ཆེན་མོ་ཀམ་སེ་ཀམ་རེ་རེ་གསད་ཅིན་
མ་ན། བདག་ས་དེ་ཚང་མའི་སྲོལ་མི་འདུག་ལེ། མ་ན་བ་ཛར་ནེ་ཉོས་
ཏེ་ཁྱོང་ན་ཁྱོང་ནང་ང་མ་བསད་སྡིག་པ་འདུག་ཟེར་རེ་བསད་ད་
མི་འདུག་ལེ། བདག་སེ་མི་ཨུན་ནེ་ཉེ་རང་ང་པེ་ནེ་ཕིངས་པ་སང་
གྲོ་ར་པ་ཀུ་ལི་ཁྱོང་པ་སང་ཊི་ཀ་བཏང་ཏང་འདུག་ཞིང་བོ་འདི་
བོ་ལ་ཙིག་བཏང་ཨིནའདི་བོ་ལ་ཙིག་བཏང་ཡིན་ཟེར་ཡིན་ཇིག། ཨ་
ཨོ་ནི་སྔས་སྔས་སེ་ཕངས་བཏང་ཏེ་སོང་སེ་ཡིན་ནོག་ལེ་ང་དང་། 
ད་ཙི་པིག་མ་ལམ་བ་ཡིན་ནོག་ད་མི་ཚང་མ་ལས་ཅོ་ཨ། རང་ངེ་འདོད་
པ་མེད་ཀན་གཞན་མ་ཨ་པེ་ནེ་ཏང་ཅེས།  

དྲི་བ། ད་ནི་ད་ཡུལ་ལེ་ནང་ང་གདང་འདི་རིང་འདུག་ཁན་སུ་ཡོད་
ཀག་ལེ། 

ལན། ཨ་བ་ཨ་མ་ང་ཅ་ཙོག་རྒད་པོ་རྒད་མོ་རིག་ཡ་ལེ། དེ་ནི་དེ་
ཨ་དུད་འགྲོ་ཨ་ད་ཕྱུ་གུ་གུན་ནི་ཟེར་འདུག་དུད་འགྲོ་མ་ན་མ་
བོར་ཁེན་ཏང་ང་ནག་ཐོང་ཅིན་ཀོར་རེ་ཙོང་ཏོང་ཞིང་བོ་ཏ་ང་ཅ་
རང་ཅི་ཅོ་ན་ཅོ་ཨིན་ཁང་པ་ང་ཅ་རང་ཅི་ཅོ་ན་ཅོ་ཨིན་ཟེར་
འདུག་པ་ལེ། ཨ་ཨོས་སེ་མོ་ལ་ཟིམ་ཇིག་སོང་པ་སང་ནི། 

དྲི་བ། ཁང་པ་ཡོང་ང་མི་རུག་ག་ལེ། 



ལན། ཁང་པ་མ་ན་དེ་ན་ཁ་བར་བར་རིག་ག་ཡོང་འདུག ། མས་ཊར་གུན་ད་
ཡོང་ངིན་འདུག་འདུག་ལེ། བླ་མ་ཡོང་འདུག ། བླ་མ་ཅིག་པོ་ཊེ་ར་
དྷུན་ན་དགེ་ཤེས་ཐོན་ཏེ་ཡིན་ལེ། མ་ཨ་ཨུད་ཕི་ལོག་ཡུལ་ལ་ཆ་
ཨད། ཅིག་པོ་འདི་ཁ་ཊི་ཅར་ལ་ཡོད། ཅིག་ཅིག་ཚང་མེ་སང་ཆུང་
ཙེས་གླེ་ཨ་ཨེ་ཇེན་སེ་ཨ་ཡོད། ང་ཅ་ཅི་ཏོང་རིག་དགོས་ས་ཨོད་
ཟེར་ན་ཨ་ན་ངས་ཀ་ལ་ལད་ཟེར་དེ་ཀལ་ལེ་ཁྱོང་འདུག་ཡ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཡ་ལེ་ཕྲུ་གུ་ཀུན་ཁེ་སེ་ནང་ལས་སེ་གྱབ་བ་བང་
ཏང་སོང་སེ་ཡིན་ནོག་བ། དེ་ནི་ད་འོ་དེ་ཊིན་ཡིན་ནོག་ག་ཁང་པ་
འདུག་སེ་ཞིང་ངེ་ལས་དེ་ཟུག་ཅོ་ཅེས་པོ་ཡིན་ནོག་ལེ། པེ་ནེ་
ཨོ་ཊིན་ཡིན་ནོག་ག་རང་ངེ་ཞིང་ངེ་ལས་པོ་ཊིག་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ཡིན་ད་གཉིས་ཀ་ཊིན་ཡིན་ནོག་ལེ། ཉིས་ཀ་ལྟ་གོ་ཤེ་ཡིན་
ནོག་ལེ། ད་དེ་བོ་ཉེ་རང་ང་ཊི་ཅར་ཤིག་ག་ཡིན་ན་ཐག་རིང་ཤིག་
ཡོད་ན་ཁོ་ནམ་ཡོང་ཨིན་ད། བདག་ས་ད་ཚང་མ་ལག་ག་ག་ཊི་ཡོད་དེ་
ཡིད་ནོག་ཉེ་རང་ང་ལེ། སྔ་ཏོག་ག་སོང་ཏེ་ཕི་ཏོག་ག་ལོགས་སེ་
ཡོང་ན་གྲིག་ཅས་ཡིན་ནོག ། ད་ཁ་ཅིག་ཁི་ཅིག་འོ་ཟུག་ཡོང་
འདུག་ཁ་ཅིག་ཡོང་བ་ཨང་མི་འདུག ། བེ་སེ་ཕ་རས་བས་ཏ་ཞིང་ཁང་
པ་ལྟ་གོ་ཤེས་ཡིན་ནོག་རང་ངེ་ནོ་ཀི་རི་ཨང་ལྟ་གོ་ཤེ་ཡིན་
ནོག ། 

དྲི་བ། ཉེ་རང་ངེ་ཨི་འགྱུར་ཞ་བོ་ཡོངས་པ་སང་ཉེ་རང་ཨུན་ནེ་
བསམ་བེ་ནང་ཅི་ཨིན་ནོག་ཆོས་པོ་ང་ཏི་ཉུན་སོང་སེ་ཡིན་ནོག་
ག་དེ་བོ་ཡིན་ན་ཡ་ཉེ་རང་ཡང་ག་རུ་མི་ཚང་མ་ཆོས་སེ་ཕེའ་ཆ་
ཨིན་ནོག་ལེ། དེ་བོ་ཙ་པིག་ཉུང་སོང་སེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་པོ་ད་ཊྲིག་ཡིན་ནོག ། ཡོན་ཏན་སིལ་ཅེས་
ཊྲིག་ཡིན་ནོག ། ཡོན་ཏན་ན་ཊྲིག་ཡིན་ནོག་རང་ངེ་ཆོས་ཨང་རང་
རང་ངེ་ཆི་པ་ཁོ་རེ་ཆོས་ནང་པ་ཁོ་རེ་ཆོས་རང་རང་ངེ་ཆོས་བཅོ་
ཅེས་སང་ཊྲིག་ཡིན་ནོག ། ཆོས་བཅོ་གོ་ཤི་ཡིན་ནོག་སྔ་ཏོག་ཕི་
ཏོག་འ་ཆོས་ཅོ་གོ་ཤི་ཡིན་ནོག ། ང་ཅ་ཡིན་ནང་ཉི་མེ་ནང་གན་ཊ་
སུམ་བཞི་ཞིག་ཆོས་ཅོ་ཨད་ལེ།  

དྲི་བ། དེ་ནི་ཉེ་རང་ངེ་བསམ་ན་འགྱུར་ཞ་བོ་མི་ཨུན་ནེ་དེ་
བོ་མང་པོ་མ་ཅོས་པ་སང་ཡོངས་སེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 



ལན། ཨ་ཆ་ཆ་ད་འོ་འདི་ལྷ་ཀླུ 


