
 

 

TRANSCRIPTOR: DOLMA TSERING 

1ི་བ། འགོ་མ་ཨ་ཅེ་ལེའ་འ>་ལེ་?་@ས་ཡིན་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཁོང་འGེར་དེ་ནའང་ Rochester university America 

ནས་བWོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཡ་ཚན་ཉིད་ school ད[་ག?ང་ནང་པའི་]ོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཡིན་ཡ་ལ ེདེ་ནས་

ཁོང་དང་ང་ཡ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ heritage ཚ`གས་པ་ཡོད་aག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཡ་གbམ་མིས་ལོ་གbམ་རིང་འཆར་གཞི་འབོར་

ཏེ་ཡོད་aག་ཡ་ལེ། ད་ལོ་ནས་ཕར་ལ་གgགས་ཏེ་ཡིན་ནོ་ལེ། ཁོང་འGེར་ཏེ་ནའང་ང་ཏི་ལ་hགས་ལ་གནམ་གཤིས་འjར་@་

ཐེབ་བེན་ཅིག་དང་ཡིན་ནོག་ཡང་སེམས་སི་ཟེར་མོ་ཟེར་ནའང་མི་འmག་སེམས་ལ་ཡང་འjར་@་མང་པོ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་

ལེ། དེ་གཙ`གས་ལ་ང་ཡ་ group གཉིས་ཡོད་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཡ་འGེར་ཏེ་ནའང་དག་སའི་གནམ་གཤིས་འjར་@འི་ཐོགས་

pོར་ལ་1ི་མཁན་ནི་ group པོ་ཡིན་ཡ་ལེ། དག་ས་འདི་ཀ་ང་ཡ་ཨ་ཅེ་ལེའ་1ི་བ་རིགས་1འི་ལ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ལེ། དེ་ནས་འགོ་

མ་ཨ་ཅེ་ལེ་མཚན་ལ་ཅི་?་@ས་ཡིན།  

ལན། ངས་མིང་ལ་ཚr་རིང་sོལ་མ་ལེ། t་ས་སོ་མའི་ཨ་མ་ཚ`གས་པའི་ member ཡིན་ལེ། 

1ི་བ། དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལེ་འིན་ན་v་Wེས་ཏེ་ག?གས་མཁན་ཡིན་ན་ལེ། 

ལན། ང་འིན་ན་v་Wེས་ཏེ་མན་ཡ་ལེ། ང་འདི་v་བ]ེབས་ཏེ་ལོ་བw་གཉིས་སོང་ཡ་ལེ། 2007 may ནང་ང་འདི་v་བ]ེབས་

ལེ། དེ་ཙ་ནས་ང་འགོ་མ་ཡོང་ཙ་ནས་ཨ་མ་ཚ`གས་པའི་ཧ་ལད་པོ་ག་ག{གས་ཤིག་ཡོད། ཡང་ང་འདི་ཀ་བ]ེབས་ཏེ་འགོ་མའི་

ལོ་གbམ་བོ་ང་འདི་ཀ་མེད་པིན་ཡ་ལེ། ང་གཉིས་|ོང་བw་ཡི་ནང་ང་འདི་ཀ་ duty འདི་v་ transfer ཡོངས་པིན། དེ་ནས་

ང་འདི་ཀ་ཧ་ལམ་ལོ་བtད་ཅིག་ duty @ོས་པིན། འདི་ཀ་ལོ་གbམ་ཡང་ཨ་ཀ་ལོ་ཧ་ལམ་ལོ་�་@ོས་པིན་ high school ལ་

ལེ། དེ་གཉིས་ཀ་བ�ོམས་ཏེ་ཧ་ལམ་ལོ་བtད་ཅིག་སོང་ལེ། དེ་ནས་ཨ་མ་ཚ`གས་པ་ལ་ཞབས་ཤི་?ས་པིན་ཡ་ལེ། ཨ་མ་ཚ`གས་པ་

ཟེར་ཏེ་�ན་ལ་ཁོང་ member རིགས་འmག་པིན་ཡ་ལ།ེ member བཞི་�་རེ་ཡོང་འmག་ལེ། པར་ཁོང་ participate kam 

རིགས་མཐོང་ལེ། ང་�ང་ཙr་ནས་ཡིན་ཡ་ལེ། ང་ཡི་�ང་ཙr་ཨ་མ་ཚ`གས་པ་མ་ active ཡོད། མ་�་ཤར་ཡོད། ཚང་མ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ལ་ཡ་ཏོ་@ོ་མཁན་ཅིག་ཡོད། འདི་ཀ་བ་རི་བ་རི་ཙ་པིག་ཤིག་འ�ལ་འཕོག་མཁན་གཙ`གས་ཤིག་མཐོང་ལེ། དེ་ནས་

ལོ་ལོའ་ིནང་ལ་འ�ལ་འཕོག་མཁན་གཙ`གས་ཤིག་@ོས་པ་སང་ང་མི་�ངས་གbམ་བཞི་ཅན་བོ་ང་ལ་tལ་ལ་རིགས་མ་ཚ`ར་ཧ་

ལ་ལེ། དེ་ནས་དེ་ཕིའ་ངས་ཁོང་ཚང་མ་ལ་�ལ་མ་@ོས་པིན། aི་ཨ་མ་ཚ`གས་པ་ཟེར་ན་ཚང་མའི་ཚ`གས་པ་ཡིན་ནོག ཀམ་སེ་

ཀམ་�ོང་པ་རེ་རེ་ནས་ཨ་མ་རེ་རེ་ཡོང་དགོས། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་བ་རི་བ་རི་ཚང་མ་ལ་འཕོག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནས་ང་ཏི་ཨ་མ་



 

 

ཚ`གས་པ་ཟེར་མཁན་པོས་ཅི་ཞིག་@ོ་དགོས་ས་ནོག དེ་ག་ཙ་པིག་ཤིག་�ལ་མ་@ོས་པིན། དེ་ནས་t་པ་ཀ་ག་བ|ན་འཛ�ན་ནི་ཀ་

ནས་ང་མ་ inspire སོང་ལེ། ཀ་ག་བ|ན་འཛ�ན་ནིས་འ�ིག་རག་Gེད་རང་ཡོངས་ཏེ་རག། དེ་ནས་འ�ིག་རག་ཨ་མ་ཚ`གས་པ་

guide @ོས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཨ་མ་ཀི་ཤན་འ�ིད་དེ་འGོང་ཏེ་ fund རིགས་བཏང་། དེ་ནས་ཁོང་གི་བཏང་མཁན་ནི་ fund 

བོ་འདི་ཀ་ཅི་@ོ་vག་ཟེར་ན། ང་ཡས་ཁོང་གི་ fund པོ་�རི་�ལ་ལ་ལེན་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཏོ་ཨ་གཟིགས་ཏེ་

ཡིན་ནོག་ལེ་aི་ང་དང་ལ་་ཅི་ཡ་ཟེར་ན་མང་ཚད་པ་ོཞིང་འབད་དང་འ�ེལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། མང་ཚད་པོ་འདི་ཀ་�་ལིའ་སོང་

ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། འདི་གིརིབ་བི་�་ལིའ་འཆའ་དགོས་ས་ནོག་ཧ་ལེ།  

གི་རིབ་བི་�་ལིའ་ཅང་བ་རོ་ས་མེད་ད་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ནམ་ཕིང་ཏེ་བཏང་ངེད། ནམ་ཅི་ཆེན། དེ་ཕིའ་ཟེར་ཏེ་ནའང་དེ་ནས་

ང་དང་རང་ sustain རང་དང་རང་འཚ`་བ་ཞིག་ག་ག{གས་ཤིག་བWལ་@ས་འmག དེ་གཙ`གས་ཤིག་གི་ཀ་ངས་ཀ་ག་བ|ན་

འཛ�ན་དང་ཨ་མ་ཀི་ཤན་གཉིས་ཀ་ལ་?་བ་�ལ་པིན། ཁོང་གཉིས་ཀ་སང་འ�ིག་རག་དེ་ནས་Gེད་རང་གི་བསམ་�ོ་tལ་ལ་

རག གལ་ཏེ་ཨ་མ་�ན་ལ་རང་བོས་@ོ་ཉན་ན་�་ལིའ་འཆའ་དགོས་ས་མ་ན་དེ་སང་བདེ་མོ་མི་རག ང་ཞས་སང་ཡ་དོ་@ོ་ཡིན་

མོལ་ལ་རག དེ་ནས་དེ་བོའང་?ས་པིན། t་མིv་ནང་བལ་ལི་རིགས་མང་པོ་tལ་ལ་ཐོབ་འmག་ཧ་ལ་ལེ། བལ་འmག ལེ་�་

འmག �་�་འmག དེ་གཙ`གས་པི་ནང་ལག་ལེན་tལ་ལ་ཉན་@ས་འmག དེ་ནས་ཚང་མ་སང་�ན་ལ་ spinning machine 

འGོང་ཉན་ན་མ་tལ་ལ་ཉན་@ས་འmག་ཟེར་པིན་ཧ་ལ་ལེ། འགོ་མའི་ལོའ་དེའོ་བ]བ་ན་ཟེར་པ། ང་ཡ་ཨ་མ་གbམ་བw་

འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནང་ནས་ཨ་མ་བཅོ་�་བཅོ་�་ group @ོས་ཏེ་ནང་ནས་བཅོ་�་པོ་ལ་བཏང་ངེད་ཟེར་ཏེ་ནང་ཨ་ཅོ་ཨོ་tན་

�ན་ལ་དཔེ་ར་བཏང་ཏེ་ནང་ང་ཡ་ hand loom �ོགས་ནས་ spinning machine པོ་བཅོ་�་བཏང་ཡ་ལེ། དེ་དང་མཉམ་

པོ་ teacher གཅིག་ཡང་བཏང་ཡ་◌ེ། དེ་བོ་བཏང་ཏེ་ང་ཞེ་�་གཉིས་ training ལེན་aག་ཡ་ལེ། དེ་ནང་ལེ་ན་འཁལ་@ས་པོ་

བ]བས་ཡ་ལེ། ངས་དེ་བོ་འཆར་གཞི་ཟེར་པིན་ཡ་ལེ། ད་ལོ་གཙ`གས་པོ་ལེ་ན་འཁལ་@ས་པོ་]ོབ་བེད་ན་ནང་མོ་གཙ`གས་པོ་

�མ་[་ཐག་@ས་པོ་ཡ་ shawl ཐག་@ས་པོ]བ་ན་tལ་ལ་ཆ་@ས་རག་ཟེར་པ་སང་། དེ་བོ་ཟེར་ར་གཅིག་དང་ཨ་མ་ཀི་ཤན་

མ་ཧ་བདེ་མོ་ཚ`ར་ཏེ་ shawl པོ་ཐག་ཉན་ནེད་ན་ marketing ཕིའ་ཅང་འཇིགས་རི་མ་@ོ་ང་ཡས་འGེར་རེན་ཟེར་འmག་

ཡ་ལེ། ཕ་རནས་ནས་བཙ`ང་ཏེ་འ་ rate པོ་བཏང་ངེད། འདི་�ེ་ market rate སང་མང་ང་ཐོབ་བ་ནོག ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ཡ་ལེ་

ཨ་ཀ་མང་པོའང་ཐོབ་འmག་ཡ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་འདི་ཀ་ནས་ལོ་ནང་�ང་�བ་འGེར་འmག་ཡ་ལེ། �ང་�བ་རེ་རེ་�་བtའི་

ཧེ་སབ་ལ་འGོང་འmག་ཡ་ལེ། དཀོན་ཆོག་ཡ་ལེ་�ོང་པ་རེ་རེ་ནས། འོ་དོ་ཁོང་གིས་མཛད་ད་ནོག་ དོ་ཨ་མ་�ན་ལ་ཕན1་པོ་

ཕེའདའ་ཆ་vག་ཟེར་ཏ་ེཡ་ལེ་ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ཚང་མའི་ལག་ག་བལ་འཁལ་@ས་པོ་ཡོད་དེ་ཡིནནོག ]་ནི་ཚང་མ་ཉན་ཏེ་ཡིན་



 

 

ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ སོང་པ་སང་འོ་དོ་@ོད་ཡ་ལེ། དེ་ག{གས་ཤིག་ཉན་ན་དེ་�ིང་ན་འཚrམ་པོ་ཉན་ན་དེ་ནས་ step by step 

�མ་[་ཐགས་@ས་འཚrམ་པོ་བཏང་@ས་�་ར་འདི་ཀ་ setup tལ་ལ་འཆས་@ས་འmག་བསམ་པ་ཡ་ལེ། མ་གར་ཡིན་ན་ཡང་

ཙ་པིག་ཅིག་མ་འ�ིག་ཡ་ལ ེ cooperation ཞིག་མ་ཐོབ་ཡ་ལེ། b་འདི་b་འ་ད་ཙ་པིག་ཤིག་ཡ་ལེ། ད་གང་�ལ་ལ་ཙ་པིག་

ཤིག་འི་ག{གས་སོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ་ཡ་ལེ། �ོན་མའི་�ན་ལ་ཐོབ་ཚར་ཏེ་ནང་མོའི་�ན་ལ་འཐོབ་@ས་ཡིན་ན་ཧེ་

བསམ་@ས་མ་ན་ལེ། འོ་ཙ`ག་ཤིག་ཡོང་ཏེ་ནའང་ཙ་པགི་ཤིག་ཟེར་ཟེར་གཙ`གས་ཤིག་སོང་ཏེ་ནའང་ལོ་གཉིས་པོ་ཅང་མ་ཆའ་

�ས དེ་ནས་དེ་�ིང་ནས་མ་འ�ིག་ག་ནོག་ལོ་གཉིས་པོ་ཅང་མ་ཆའ་འmག་ན། ་[་མོ་ཕེད་པོ་ནང་མོ་གཙ`གས་པོཡིན་པིན། 

ཁོང་ང་དེ་བོ་བ]ེབས་ཏེ་ཡོད་པིན་འདི་ཚང་ཀ་ machine པོ་འGེར་ཙ་ནས་ཁོང་གི་ hand loom �ོགས་ནས་མི་བWོད་དེ་

ནང་ཁོང་�ན་ནིས་ཟེར་རེད་པིན་འ་�ན་ལ་ཅི་དགོས་སད། འདི་ན་གཙ`གས་ machine དགོས་ས་ད་ཡ་ཐག་ཐགས་@ས་

དགོས་ས་ད་ཅི་དགོས་ས་ནའང་ལེན་ན་ཡོང་ཟེར་པ་སང་འ་ group གཅིག་པོ་མ་ནས་མ་འཆའ་འmག་ཡ་ལེ། group ནང་ང་

འདི་ག{གས་སོང་ཏེ་ནང་ལོ་གཉིས་པོ་ཅང་མ་འ�ལ་ལེ། དེ་�ིང་ནས་ན་ནིང་ང་ཡ་ཡང་དེ་ནས་ national museum 

�ོགས་ནས་དེ་ཞག་ང་ཞའ་འདི་ག{གས་བཏང་ཡ་ལེ། ཅོ་ཅོ་@ོ་@ས། བལ་ནི་ཅོ་ཅོ་@ོ་@ས་ཡ་ལེ་ཁབ་མཉམ་པོ་ཙ`གས་ཏེ་@ོའ་

མི་འmག་ག་ལེ། འོ་དོ་ཁོང་གིས་ཁབ་པོ་འGོང་ཏེ་ནང་ཁོང་གི་ teacher པོ་འདི་ན་t་ནས་ཨ་ཅེ་@མས་པས་བ]བས་ཡ་ལེ། 

ཧབ་ཏ་གཅིག་གི་ནང་ང་འོ་དོ་ཅོ་ཅོ་@ོས་@ས་དང་ཐག་ཐགས་@ས་པོ་གཉིས་ཀ་ཁོང་ངིས་ national museum �ོགས་ནས་

བ]བས་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། འོ་དོ་ཀོ་ཤིས་པོ་འོ་དེན་ན་རང་ཡིན་གཞན་མ་ཞིག་ག་རེ་མ་དགོས་པར་རང་རང་གི་རང་བོས་་@ོ་

@ནས་སི་ཀོ་ཤིས་ཡིན་པིན་ཡ་ལེ། དེན་ན་ཕེད་པོ་སེ་ང་དང་ངིས་@ོའན་མ་ནི་�ན་ལ་ང་ཏི་�ི་ལམ་ག་ག{གས་ཤིག་བ�ས་དེ་

ག{གས་ཤིག་་@ོན་ཟེར་མཁན་པོ་ཡོད་ཡ་ལེ། ང་དང་དེ་ག{གས་ཤིག་སོང་ཏེ་ཡོད་མ་གར་ཕིར་བི་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་གང་མི་vག་

འ�ིག་@ས་ཤིག་འmག་ཡ་ལེ། ད་ང་རང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་�ས། འདི་རེས་ང་ཡང་ད་ལོ་ transfer སོང་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ་�ང་

ཙr་mར་[ག་ལ། 

1་ིབ། ཉེ་རང་ཅི་@ོའ་མཛད་དད། 

ལན། ང་ teaching ནང་ཡོད་ཡ་ལེ། འོ་ཏོ་སོང་པ་སང་བར་རིགས་ག་]ེབ་འmག་ཡ་ལ ེ དེ་ནས་ཁོང་�ན་ལ་ཟེར་རེད་

member �ལ་ལ་འmག་དགོས་ས་ནོག Gེ་ཞ་�ན་�མ་�མ་ཀ་མི་ཏིང་�ན་ནི་ནང་མ ས་སད་ཡ་ལེ།  ཏེ་ནེ་ proper འདི་

ན་ཀ་དག་ས་�ས་ས་མེད་ཡ་ལེ་ལོ་གཉིས་སེ་ཕིཡ་ཕི་ལལ། 

1ི་བ།  ཏེ་ནེ་ཨ་ཅེ་ལེ་རང་ངི་Gིམ་མཚrས་�ན་ནིའང་འདི་ན་�ག་ལས་བོ་མཛད་དད་ལེ། 



 

 

ལན།  ཡོད་ལེ། Gིམ་མཚrས་ཏ་ཅི་ཟེར་རིན་ཡ་ལེ། འདི་ཀ་ང་ཞ་�ོང་པ་bམ་wའི་ནང་ནས་བཅོ་�་བའི་འོན་ན་བོ་བཅོས་ཏེ་

ཡིན་པིན་ཡ་ལེ། �ིང་ནས་འོ་དོ་སངོ་པ་སང་ང་དང་འmག་བཏང་ན་མི་ཉན་ནོག་ཟེར་ཏེ་ཡང་བཅོ་�་བོ་ང་ཞ་འཛ`མ་|ེ་ནང་

ང་ཞས་བལ་འཁལ་ཏེ་�ང་�བས་�ན་]ས་པིན་ཡ་ལེ།་ འོ་ཏོ་�ང་�བས་]་ཅེས་བོ་ད་ང་ཞ་ཨ་མ་ཚ`གས་པ་�རའི་ག?ང་ང་

ང་ཆད་ཡ་ལ།ེ ཡིན་ན་ཨ་མ་ཕེད་པོའ་ཆ་མེད་ཡ་ལེ། འོ་དེ་ནང་ལ་ལོ་ནང་ལ་�ང་�བས་རིགས་]ས་ཏེ་འབོར་རེད་ཡ་ལེ། དེ་

སོང་ཏེ་ནམ་ཁོང་ང་ཉན་@ས་ཡོད། ཡང་ནམ་ཁོང་་�ིས་tལ་ལ་བWོད་@་ནས་ང་ཡ་ luggage ཅ་ལག་མང་པོ་མི་རག་བསམ་

ཙ་ན་ང་ཡ་ལོན་མོལ་འmག་ཡ་ལེ། འདི་རེས་ང་@་ཉན་@ས་རག་ཟེར་ཏེ་འGོང་མོལ་ལ་དང་མཉམ་པོ་ང་@ས་�ོང་པ་རེ་རེ་

ནས་ collect @ོས་ཏེ་འབོར་རེད་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཨ་ཚ`གས་པའི་ president ནིས། འ་ནས་ཁོང་�ན་ནིས་ཙམ་ཤིག་དགོས་

ཤས་རག་ཟེར་ན་བཀལ་ལད་ཡ་ལེ། བw་གཉིས་�་ཙམ་ཤིག་ཉན་ན་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཁོང་ངིས་�ང་�བ་རེ་རེ་ཧེ་སམ་@ོས་ཏེ་

¡ོར་མོ་�་བt་རེ་འGོང་འmག་ཡ་ལེ། དེ་བོ་ང་ཡ་ fund བོ་ཕེ་ད་ཆ་vག་ཡ་ལེ། ད་ེདང་མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་ཁོང་ངིས་ལོ་

ནའང་ fund རིག་གསལ་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཁོང་�ན་ནིས་དེ་ fund བོའ་ན་ནིང་ང་ཡས་ཅི་@ོས་ཏོག་བ�་vག་ཡ་ལེ། དེ་

�ན་བ|ན་ཏེ་ནའང་དེ་ཧེ་སབ་ལ་གསལ་འmག་ལེ།  

1ི་བ། ཉེ་རང་ཆོས་ཅི་ཡིན་ལེ།  

ལན། ང་ (Buddhist) ནང་པ་ཡིན།  

1ི་བ། ཉེ་རང་ནང་ལ་b་b་ཡོད་ལེ།  

ལན། འདི་ཀ་ husband ནི་ཨ་བ་ལེ། ཨ་མ་ལེ། དེ་ནས་ང་རང་གི་¥་¦་གཉིས་ཡོད་ཡ་ལེ།  

1ི་བ། དེ་ནས་ཡ་ལེ་གནམ་གཟའི་འjར་@ས་ཉེ་རང་ལ་ཚང་མ་སང་ཚrར་ཀ་ཆེན་མོ་ཅི་རག་ལེ། 

ལན། གནམ་གཟའི་འjར་@་ད་ང་ཡ་§ང་¨ན་ཙ་ནས་ཚ`ར་རེན་ཡོང་པིན་ཡ་ལེ། ད་མ་ནས་འཇིག་�ེན་ཚ་སེན་ཚ་སེན་ཡིན་

ནོག་ཡ་ལེ། གངས་རི་ཚར་@ས་ཡིན་ནོག་དོ་ཟེར་རེན་ཅིག་ཚ`ར་ཏེ་ཡིན་པིན་ཡ་ལེ། དེ་ནས་མ་ཧ་ཡངས་པ་ཚ`ར་པིན་ཡ་ལེ། སོང་

པ་སང་། འཇིག་�ེན་ཚས་ན་བདེ་མོ་ཡིན་ནོག ང་དང་ལ་hགས་ལ་1ོན་མོ་ཡོང་@ས་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ད¦ན་བོ་ལ་བོ་གར་

བཏང་དགོས་@ས་མི་རག་བསམ་ངང་ཤེས་པིན་ཡ་ལེ། ད་དག་ས་ཆེན་མོ་ཆེན་ཅིག་དང་ད་མ་དཀག་པོ་སོང་ཏེ་ཡིན་@ས་

འmག་ཡ་ལེ། གངས་རི་�ན་མཐོང་ངེན་མཐོང་ངེན་ང་ཉ་�ན་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ངེན་ཅིག་དང་ཚར་རེན་ཆ་vག་ཡ་ལེ། འདི་

ཀ་ད་འདི་ཀ་འ་རེ་རི་�ན་ནི་ཀ་གངས་མང་པོ་འmག་པིན། དེ་�ན་ཡང་མེད་མཁན་སོང་ཏོག་ཡ་ལེ། དེ་�ན་ཡང་མེད་མཁན་



 

 

ཆ་ལ་ང་ཡ་རང་�ན་ནི་མིག་ནས་མཐོང་་ཡ་ལེ། within two years ནང་ནོག་ལ་ཡ་ལེ། དེ་ན་གཙ`གས་པོ་གངས་རི་ཚང་མ་

ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། འ་@ང་ལ་�ན་ནའང་ཡ་ལེ། དེ་�ན་ནང་གངས་མེད་མཁན་ཆ་མཐོང་ང་ཅིག་སེམས་ནང་ཚrར་ཀ་ཡོང་

ང་རག་ཡ་ལེ། ད་ང་ཡི་mས་ལ་དེ་ག{གས་ཆ་ན་ཨ་བ་ཨ་མ་�ན་ནི་mས་ལ་དེ་ག{གས་ཆ་ནོག་ཟེར་འmག་ཡ་ལེ། མ་གར་ང་ཡ་

�ན་ནི་mས་ལ་ཆ་མཐོང་འmག་ཡ་ལེ། ད་ངས་¥་¦་�ན་ནི་mས་ལ་ཅི་བཤད་ཅོག་བསམ་@ས་པོ་ཡོང་ང་རག་ཡ་ལེ། དེ་ཕིའ་

འGེར་ཏེ་ནང་དེ་ག{གས་b་ཞིག་ག་ཆ་ན་ང་ཞས་དག་ས་ support @ོད་ཡ་ལ།ེ དེ་ག{གས་ environment ནང་ང་ཅི་ལས་

ཤིག་@ོ་དགོས་ཤས་ཡིན་ནོག་ཟེར་མཁན་ཚང་མའི་ནང་ང་དེ་ནས་ plantation @ོ་དགོས་ཤས། area སཕ་@ོ་དགོས་ཤས་དེ་

ནས་ང་ཞའི་ཨ་མ་ཚ`གས་པས་དེ་བོའང་@ོད་ཀི་ད@ར་བ]ེབས་པ་ཅིག་དང་པོ་ར་�ར་ར་དང་�ོག་པོ་�ན་སཕ་@ོའད། དེ་

ནས་འདི་ག{གས་aི་ནང་�ག་ག་ན་ནིང་ནའང་@ོའད་པིན་ཡང་ health department ནི་�ོགས་ནའང་ང་ཞ་བ]བ་@་

བཏང་མཁན་ཡོང་འmག་པིན་ཀི་འདི་ག{གས་འདི་ག{གས་སཕ་འབོར་དགོས་ས་ནོག་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ད་ལོ་5th June ནས་

ཕར་ནས་ང་རང་མེད་པིན་ཡིན་ནའང་ང་ཞའི་ཨ ་མ་ཚ`གས་པས་t་ས་སོ་མ་vམ་«ེ་གbམ་ཀ་ལོགས་ཏེ་འདི་ཀ་ day «ིས་

aག སཕ་@ོས་aག དེ་དང་མཉམ་པོ་ཁོང་�ན་¬ིས་རིན་པོ་ཆེ་?ས་ཏེ་འདི་ཀ་ environment day ཙ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་

?་བ་མཛད་ཏེ་ཡིན་པིན་ཡ་ལེ། རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་]ོབ་གསལ་ལ་མཛད་ཏོག ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ environment 

ལ་མ་ཧ་ concern ?གས་ཏེ་འmག་པནི། དེ་ནས་མ་tལ་ལ་སོང་འདི་བཙ`གས་པོ་�ན། རིན་པོ་ཆཻས་དེ་བོང་མོལ་འmག་པིན་

ནང་མོ་ང་ཡང་ས་ཕ་ཡི་@ོ་@ས་སི་ནང་ participate @ོན། ད་ལོ་ timing བོ་Gེད་ཅག་གིས་འགོར་ཏེ་ང་འབོད་ཏོག་ཟེར་ཏེ་

གbངས་ས་རག་ལོ་ཡ་ལེ། དེ་ཟམ་ གས་འཐད་དེ་ངས་ཡང་སཕ་@ོན་མོལ་འmག་ཡ་ལ ེདེ་@ོ་ན་མི་�ན་ལ་དེ་འི་ག{གས་ཡོང་

འmག་ལེ། ན་མོ་ནས་ཡང་འདི་ག{གས་@ོ་དགོས་ཤས་ཡིན་ནོག་ཅི་ཡ་ཟེར་ན། ང་དང་ Buddhism ནང་�ག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་

མོལ་མཁན་པོ་འདི་ཟམ་བ«ི་ནོག་པ་ཧ་ལེ། དེ་ཕིའ་འGེར་ཏེ་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་འདི་ག{གས་མོལ་ལ་ཞིག་དང་མཉམ་

པོ་དེ་ནས་མི་®ན་གཞོན་ཚང་མ་དེ་ནང་ནས་སང་ཆེ་མི་�ན་ནི་ནང་དེ་ཡོང་འmག་པ་aི་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ག{གས་གbང་ང་

རག་དེ་ཕིའ་འདི་ག{གས་@ོའ་ནོག་རིན་པོ་ཆཻས་སང་གbང་ང་རག ཆོས་ནང་བཞིན་ལ་ཡང་གཙང་མ་འབོར་ན་¯་°་ཚང་

མའང་དགའ་ནོག་ཟེར་ཏེ་གbངས་འmག་པ་ལེ། དེ་ན་གཙ`གས་པོ་ scientifically ཟོབ་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་པ་ལེ། ག་ཟད་

ཅིག་གཙང་±་ནའང་ལགས་མོ་�ས་སད་དེ་ཟད་ཅིག་མ་ཧོལ་བོའང་Wིད་པོ་�ས་སེ་ཡིན་ནོག ཡང་དེ་ཟད་ཅིག་ང་དང་ལ་²ང་

པོ་ཡང་སཕ་ཐོབ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ན་གཙ`གས་པོ་ཟོབ་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ང་དང་གི་ཆོས་དང་མ ན་ཏེ་ཡིན་ཐིག་འmག དེ་

ན་བོ་ཨ་མ་ཚ`གས་པའི་ initiative ཀ་འགོ་མ་ནས་འདི་ག{གས་མཛད་དེ་ཡིན་པིན་ཡ་ལེ། ས་ཕ་ཡི་@ོ་@ས་དང་དེ་བཙ`གས་

ཚང་མ་ཀ་གསལ་ལེ།  



 

 

 

1ི་བ། དག་ས་mས་mས་ལ་གནམ་གཤིས་པོ་འjར་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལེ། འjར་@ས་སི་³་མཚན་པོ་ཅི་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་

རག་ཨ་ཅེ་རང་ངིས། 

ལན། ³་མཚན་པཽ་དེ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་ང་དང་ཅི་ཡིན་ནའང་མན་ནའང་ད་སམ་མེད་པ་འjར་བ་ཞིག་ཡོང་ཏེ་ཡིན་

ནོག་པ་ཡེག་དམ་ change ལ་hགས་ལ་དེ་ཟམ་མེད་མཁན་ཞིག་ང་ཞ་རང་§ང་¨ན་ཙ་ནས་དེ་ཟམ་མེད་མཁན་པོ་དག་ས་

འཇིགས་ཤས་ change ཡེག་དམ་ change ཡོང་ང་ཅིག་དང་མཉམ་་པོ་ང་དང་བ�་བསམ་མེད་པ་ཅི་ཚང་མ་བཀོལ་ཏེ་ཡིན་

@ས་འmག་པ་ཧ་ལ་ལེ། དེ་བཙ`གས་པོ་t་གར་ལའང་ཆེད་འ�ོ་པ། དེ་ནས་དག་ས་ང་དང་ལ་འོ་དོ་ཡིན་@ས་འmག་ང་དང་ཡི་

�ེའ་ཆ་ན་�ང་ང་ཚrར་@ས་མི་vག་ག་ལེ། ཙམ་ཤིག་ང་དང་ལ་ traffic jam ཆ་མི་vག་ལེ། དེ་བཙ`གས་ཚང་མ་འGེར་ཏེ་ནང་

�་ར་འདི་འཇགི་�ེན་ཚ་@ས་སི་ reason ཡིན་ནོ་ང་དང་ཚང་མས་?་ཡིན་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། ད་ས་མ་ནས་�ོང་པ་

རེ་རེ་ལ་གལ་1ི་གཉིས་གཉིས་ average @ོས་བཏང་ནའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཏིག་འmག �ན་མ་ཡིན་ན་�ལ་ལ་གལ་1ི་རེ་

རེ་གཉིས་གཉིས་མ་ནི་ཡོང་ང་མ་ནོག་པ་ཧ་ལེ། འོ་དོ་བོང་ཡིན་ཀ་གཅིག གཉིས་པ་འGེར་ཏེ་ནང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནའང་ང་དང་། 

མདང་འདི་རིང་གི་མི་�ན་ལ་ཅི་ཚང་མ་]་མོའང་སོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། གཅིག་པ་ད་ང་དང་ tourism བོས་དཔེ་ནེ་

འ@ོར་ཏེ་ཡིན་ནོག་མི་�ན་ལ། army སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག མི་�ན་ལ་དཔེ་ནེ་འ@ོར་རེན་ཅིག་དང་མཉམ་པོ་མི་�ན་ནིས་དཀའ་

པོ་ལས་པོ་མ་�་]་མོའི་ལས་པོ་བ�ས་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ། དེ་ནས་ང་དང་@་mས་སི་ཅང་མ་འGོང་ནའང་1ོག་པ་ས་མར་

རི་བོ་ཁར་ཅིག་གཏོང་ heat king ཅིག་གཏོང་། ས་ཕ་ཡི་@ོ་@ས་སང་]་མོ་འmག་དེ་གཙ`གས་པོའང་བཏང་ཏེ་ང་དང་ད¦ན་

ལ་བོ་ཁར་�ན་ནིས་སང་ pollution མ་མང་པོ་@ོའ་ཡོད་ཏིག་འmག་ཧ་ལེ། དེ་ནས་ཁཽ་ཟེར་དགོས་མེད་aག་ཡ་ལེ་གལ་1ི་

བལ་1ི་ད་ང་དང་ཚང་མ་ལ་ཧ་དགོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ད་ཅི་ཡིན་ནའང་མན་ནའང་ང་དང་ལ་་པ་ཏ་ཆ་དགོས་

དགོས་ཤིག་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། ད་མདང་འདི་རིང་ཚང་མའ་མལོ་ལེན་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལ་ེ solarize ཁང་པའི་ཀ་

ནས་ཙམ་ཤིག་ཕའེ་ད་འmག་ཟེར་མཁན་པོ། དེ་བཙ`གས་པོ་�ན་ང་དང་གིས་ mind ནང་མ་འབོར་ར་བ�་བསམ་མེད་པས་

འདི་ག{གས་@ོ་ན་དཀའ་པོ་ཆ་@ས་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། དག་ས་ཅི་འGིམ་ས་མེད་མཁན་འGོང་ངེད་བསམ་ནའང་¥་¦་

�ན་ནའང་ཅི་གཏོང་ཤིག་ཉསོ་ཏེ་འGོང་ནའང་ལག་པ་གཉིས་གང་@་སི་འGིམ་སེག་འབིང་འmག་ཡ་ལེ། ཤོག་1ེད་ཅིག་�་¦་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་ biscuit ཤོག་¦་ chips སི་ཤོག་¦་ཁོ་དེ་ juice bottle ཅི་@ོས་ཏེའང་ཡོང་འmག་ལེ། 

governmentག?ང་ཞིག་ནས་ ban@ོས་ཏེ་མ་ནི། ང་དང་ལ་ཅང་ཉན་@ས་ཤིག་མི་རག ཉན་མཁན་པོ་�ེ་ཨ་མ་ཚ`གས་པའི་



 

 

]ེན་མོ་@ོས་ཏེ་ polythene carry bag པོ་ use @ོའ་མ་བwག་ག་ནོག་ཡ་ལེ། བ་ཀི་ནི་ཡ་འ་ packet ནང་ཡོང་མཁན་པོ་

ནི་ཅི་@ོས་ཏེ་ནའང་ཡོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ། འོ་ཏེ་�ན་ཡང་ཨ་Gེར་ག་vའ་བཏང་ངེན་ལེ། འགོ་མ་ད་མེ་ནང་བཏབ་ཏ་ེ

ཡིན་ནོག་ལེ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་བོ་སང་ pollution ཏ་མ་ཧ་·ན་ཏེ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ། ད་དག་ས་ད་མི་�ན་ན་དེ་བོ་

ཧ་དགོས་སེ་ཡིན་ནོག་ paper ང་ཡང་ environment སཕ་@ོད་པིན། paper རིགས་པོ་མེ་ནང་བཏབ་བེད་པིན། འོ་དེ་ 

rubber རིགས་པོ་ས་ནང་བbབ་བེད་པིན་ཡ་ལེ། �ན་ལ་ awareness པོ་ཡང་ཀམ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་བོའང་དེ་

ག{གས་ཤིག་སོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ།  

1ི་བ། གནམ་གཟའི་འjར་@་ཞས་ཏེ་ཡ་ལེ་ནང་ང་ལས་@ོ་@ས་དང་ཞིང་འབད་@ོ་@ས་པོའ་Gད་ཅིག་ ཡོང་ཏོག་ག་ལེ། 

ལན། གནམ་གཟའ་འjར་@་ཞས་ཏེ་ཞིང་འབད་@ོ་@ས་ལ་Gད་ལེ། འདི་ཀ་བ�་ན་ག་¸བ�་ན་ positive ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་

ལེ། �ན་ལ་འGེར་ཏེ་ནའང་ནམ་ལ་མ་�ང་མོ་སོང་པ་སང་¹ྩང་མ་མ་ནས་ཡོང་@ས་མན་ཟེར་ར་ནོག་ཡ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་tཡ་

�ོང་པ་གཅིག་གཅིག་འmག་ག་བོ་ལ་»ང་མ་ཅན་ཟེར་འmག་ཡ་ལེ། ཁོང་�ན་ལ་མ་ནི་»ང་མ་ཡོང་@ས་མེན་ཟེར་འmག་ དག་

ས་འGེར་ཏེ་ནའང་»ང་མ་མ་མང་པོ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ།ཙ་པིག་ཤིག་འོ་དོའང་ཡིན་@ས་འmག་ climate change ཞས་ཏེ་ཙ་

པིག་1ོ་བ་སོང་ཏེ་»ང་མ་མང་བ་�གས་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། དེ་བཙ`གས་ལ་ཞིང་�ན་ཡང་�ན་མ་ནས་�ང་@ས་བར་ལ་

དོད་ཅེན་ནོ་པ་ལེ། ད་ས་འGག་@ས་སི་ record ཅིག་མ་ནས་མི་vག་ཡ་ལེ། དེ་བོང་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་དེ་སམ་ཇི་བབ་ཇི་

�ན་ནའང་�ན་ལ་¼ང་མ་རིགས་མ་ནི་མེད་ཟེར་འmག་པིན། དག་ས་ང་དང་འདི་ཀ་སབ་ཇི་�ེ་ཡོང་མཁན་བཙ`གས་པོ་�་ར་

འདི་ཀ་འབད་ཉན་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་མན་ནའང་འདི་ཀ་ green house ནང་ལ་ tomato �ན་འབད་འmག་འལ་བལ་

�ན་ཡོང་འmག་ཡ་ལེ། བ་ཀི་འདི་ན་ཕིལ་ལོག་ག་ཡང་ཚ`ད་མ་tལ་ལ་ཆགས་འmག་ཡ་ལེ། འོ་དོ་འང་འmག གཉིས་པ་Gད་དེ་

བོའང་འmག་པིན། §་ལ་ཅང་བ་རོ་ས་མི་འmག་ཡ་ལེ། §་ཡོང་ང་ཡོང་½ན་ལ་ཡོང་བཏང་@ས་། མ་ཡོང་ན་པད་མི་ཡོང་@ས་

ཡ་ལེ། ད་འདི་ཀ་དོ་འmག་པིན་ང་དང་ glacier རི་གངས་རི་�ན་ནི་ཚར་རེ་སོང་པ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན། �ན་ལ་ད¦ན་ཁ་མང་

པོ་བཏང་པ་སང་ཉེ་མོའ་ཡོད་མཁན་ནི་ཞིང་�ན་ལ་W་§་tལ་ལ་ཆ་vག་ཡ་ལེ། W་§་འགོ་མ་དེ་ནས་ second བཏང་ངེན་

ཅིག་དང་ཐག་རིང་ལ་ཡོད་མཁན་ནི་གངས་རི་?་ཡིན་ཅིག་དང་དེ་ནས་§་ཡི་ཀ་མི་མ་ནས་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ད་དག་ས་

འོ་དོ་W་§་མ་དཀའ་པོ་ཆ་vག་ཡ་ལེ། first §་ཅི་ཡ་ཟེར་ན། མmན་ལ་ཡོད་མཁན་ནི་གངས་རི་ནི་ཡོད་མེད་པི་ཙ་པིག་ཤིག་

གངས་ཡོད་མཁན་པོ་?་ཏེ་ཆ་གཅིག་མཉམ་པོ་དེ་ནས་འདི་�ལ་གང་པོ་འGབ་@ས་པོ་ཙ་པིག་ཤིག་དཀའ་པོ་སོང་ཏེ་ཡིན་

ནོག་ཡ་ལེ།་ཅི་ཡ་ཟེར་ན་འདི་t་དང་ས་སོ་མ་གཉིས་ཀའི་�ལ་འགོ་གཅིག་གཅིག་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། t་ཡི་འདི་�ོགས་པོ་དང་ས་



 

 

སོ་མའི་�ོག་པོ་�ོགས་�་ར་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་འ་ཚང་མ་§་ཐོབ་ཏེ་མི་ནི་འདི་�ན་ལ་§་ཐོབ་བ་མི་vག་ཅི་ཡ་ཟེར་ན་འ་

�ལ་¾ིང་པ་ཡིན་@ས་འའmག་�ན་མའི་�ལ་ཡིན་ཏིག་འmག འདི་�ལ་སོ་མ་ཡནི་ཏིག་འmག་ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ས་སོ་མ་ཟེར་ཏེ་

དེ་ཟེར་པ་སང་§་བོའང་�ིང་ནས་ཐོབ་འmག་ཡ་ལེ། འོ་དོ་ཟེར་་པ་སོང་§་ཐོབ་བང་དཀའ་བོ་ཆགས་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་

དོལ་§་�གས་པ་ second §་�གས་པ་དཀའ་བོ་ཆ་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ second §་ཐོབ། དེ་�ིང་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཡོད་

མཁན་ནི་གངས་རི་�ན་?་ཡནི་ཡོང་པ་སང་§་ཀ་མི་ཆ་@ས་དག་ས་¿ÀÁགས་པང་ཡོང་ང་མི་vག་ཡིན་ན་ཡང་ཡོང་@ས་@་ནི་

ནང་མ་དཀའ་པ་ཆ་འོག ད་ང་དང་ལ་ glacier ཚར་ཏེ་སོང་ཏོག་ཡ་ལེའོ་དོ་དེ་ག{གས་འmག་ཡ་ལེ། ད་འོ་རོ་མ་འཇིགས་རི་

ཅན་འmག་ལེ། §་མེད་དང་·ིད་@ས་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཡང་བཏང་ང་བཏང་ཅི་ཚང་མ་½ན་ལ་བཏང་ཏེ་ཡནི་ནོག་ཡ་ལེ། 

འོ་དོ་ཚང་མའང་ climate changeཞས་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ། དེ་ཀ་ནན་མ་�གས་·ོལ་མ་ནས་མེད་་པ་ཡིན་ནོག་ལེ། �ན་

མ་འདི་ཀ་ཆར་པ་t་གར་ལ་མ་ནི་ཅང་ཅརརར་ཟེར་ཏེ་pད་བཏང་@ས་ཤིག་མ་ནས་མ་བཏང་ང་ནོག་པ། མ་ནས་ཤིབ་ཤིབ་

རིགས་བཏང་@ས་ཤིག་མ་ནས། དག་ས་འོ་དོ་བཏང་ན་ཡ་མཚན་ཤིག་བཏང་@ས། འ་ཀ་བཏང་ན་འདི་ཀ་མི་བཏང་@ས་ཤིག 

ཡ་འདི་ཀ་བཏང་ན་འ་ཀ་མི་བཏང་@ས་ཤིག ད་ད་འ་ནས་འདོད་ཉན་ཅིག་ཡོད་ད་ཧེ་བསམ་ན་ཅང་མ་ཆ་ཡོད་མཁན་ཤིག ་

ཡ་ལེ། འོ་དོ་ཚང་མ་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ཕིའ་འGེར་ཏེ་ནའང་ agriculture རི་ཕིའ་མ་དཀའ་པོ་ཆ་@ས་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། 

ཅི་ཡ་ཟེར་ན་§་མེད་མཁན་པོས་ཞས་ཏེ་ང་དང་ལ་བ་རོ་ས་མེད་མཁན་པོས་ཞས་ཏེ་ཡ་ལེ།  

1ི་བ། དེ་ནས་ཏ་དག་ས་§་དཀོན་ཆེན་ཡིན་ཏེ་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལེ་རང་དེ་བོ་ཅི་ གས་བསམ་ཡོད་ལེ། དག་ས་

འ ང་§འི་ཐོགས་ག་དག་ས་འདི་ཀ་ཅི་ཞིག་ཡོད། �ན་ལ་འGེར་ཏེ་ནའང་�ོག་§་Âོགས་ཡོད་དེ་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། ད་དག་ས་ག་

ག{གས་ཤིག་མཛད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ།  

ལན། འ ང་§འི་ཐོག་པོ་ནས་དག་ས་ཡ་ལེ་འ་�ག་པའི་ཀ་Ãྣེད་པམ་གཅིག་ཡོད་ཡ་ལེ། དེ་ནས་འདི་འཁོར་པོ་ལ་§་མིག་

གཅིག་ཡོད་ཡ་ལེ། དེ་བོས་དཀའ་པོ་མ་ཆའ་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་མན་ན་འདི་ཀ་§་འཕེལ་ན་�་ར་གན་ད་སོང་ཏེ་འ ང་§་འཐོབ་

@ས་པོའང་མ་དཀའ་པོ་ཆ་@ས་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། མ་གར་འདི་ཀ་ང་ཞ་§་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་སང་དེ་ཙམ་ཤིག་པོརབ་

ལམ་ཞིག་མ་ཆའ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ།  

1ི་བ། §་ལོག་ཡོང་ཏེ་§་མིག་པོའ་ཅང་མ་ཆའ་ཡོད་ད་ལེ། 



 

 

ལན། ཡོད་ལེ། §་མིག་པོའ་ཅང་མ་ཆའ་ལེ། དེ་མན་ན་མ་དཀའ་པོ་ཆ་@ས་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། ཧེན་པམཔ་�ན་ནི་ནང་

ལོག་གའང་§་དེ་ཙམ་ཡོད་ཏིག་མི་vག་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་འ་�ག་ག་ཧེན་པམཔ་གཅིག་ཡོད་ཡ་ལེ་དེ་ཧེན་པམཔ་པོ་ད@ར་ལ་

ཏ་འ�ིག་ཙམ་ཡོང་འmག་ཡ་ལེ་མ་ཚད་མང་པོའང་ལེན་ན་མ་ནོག་ཡ་ལེ་�ར་ར་§་ཡོང་པ་སང་འ ང་@ས་ཙ་པིག་ལནེ་ན་

ལེན་དེ་མན་ན་ད¦ན་པོ་ལ་�་མོ་ནས་ཁོང་ཚང་མ་§འ་འཆའ་ནོག་ཡ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་བན་ཅིག་པོ་ནས་§་ཆད་དེ་ཚར་

འཆའ་@ས་ཆ་vག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཧེན་པམཔ་བཏང་ངེད་ཟེར་ན་དེ་བོང་མི་vག་ཡ་ལེ། སའི་མཐིལ་ལི་§འང་ཚར་རན་ཆ་vག་

ཡ་ལེ། པོརཔ་ལམ་མ་བ·ན་�ེ་འཆའ་@ས་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། ད་ཅི་འཆའ་@ས་ཡིན་མིན་ཅི་ཡ་ལེ། དཀོན་མཆོག་ཅི་³ས་

ཡ་ལེ། མ་དཀའ་པོ་ཆ་@ས་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། ཡང་ངས་དེ་བོང་བསམ་མ་རག་ཡ་ལེ་ང་ཞའ་§་དཀོན་མོ་པོ་ཕས་§་སོང་ཏེ་

ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་དེ་བོའ་ང་ལ་ཨཡེས་Å་པའི་བསམ་�ོ་བོ་མ་བདེ་མོ་ཚ`ར་ཡ་ལེ། ཅིི་ཡ་ཟེར་ན་དེ་བོ་གཡོགས་ཅིག་ག་

སོང་པ་སང་གཡགོ་འཁོར་བོའ་ཚད་པོའང་མ¬ོགས་པ་ཡོངས་པ་སང་དེ་ནས་འགོ་མའི་§་]་མོ་མཉམ་པོ་འཐོབ་ཏེ་ཡིན་ཏིག་

འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ངས་གཡེངས་པ་མཉམ་པོ་གཅིག་གཅིག་ག་འÆོས་བgགས་པིན་aི་ཨཡེས་Å་པ་པོ་གཙ`་ང་དང་གི་t་

དགོས་དོན་ཡིན་@ས་འmག་ཟེར་པིན། ཅི་ཡ་ཟེར་ང་ཞ་འགོ་མའི་§་དཀའ་བོ་སོང་ཏེ་ཡིན་ཏགི་འmག་་ད་འགོ་མའི་§་དེ་ཀ་

ནས་ཐོབ་ན་དེ་ནས་�ིང་མའི་§་�ན་གངས་རིའ་ཚད་འཕོག་ཏེ་?ས་ཏེ་ཡོང་ན་དེ་ཟམ་པོརཔ་ལམ་ཡོང་ཏིག་མི་vག་ཡ་ལེ།་མ་

གར་ཡིན་ནའང་དེ་བོ་འདི་ཀ་དེ་ག{གས་ཤིག་ཆ་ད་ཆ་མེད་ཅི་ཤེས་ལེ། དེ་ག{གས་ཤིག་ཆ་ན་མ་བདེ་མོ་འmག་ཡ་ལེ། 

1ི་བ། ད¦ན་ལ་ཧེན་པམཔ་འGགས་ས་མེད་aག་ཧ་ལ་ལེ། 

ལན། ཧེན་པམཔ་ད¦ན་འGགས་ས་མ་ནོག་འ�ལ་ལ་ནོག་ཡ་ལེ། མ་གར་§་¼ང་¨་ཞིག་མ་ནི་མེད་aག་ཡ་ལེ། བན་ཅིག་ན་

ངོས་ལ་§་བན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག 

1ི་བ། ཉེ་རང་�ི་ཅར་སོང་པ་སང་ཡ་ལེ་¥་¦་§ང་¨ན་�ན་ལ་བ]བ་བ་ནོག་པ་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཁཽང་�ན་ནིས་གནམ་གཟའི་

འjར་@་མཐོང་ཏེ་ཅི་བསམ་འmག ཁོང་�ན་ལ་ཚÇར་ཀ་རིགས་འmག་ག་མི་vག་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་བོ་འགོ་མ་ད་ང་§ང་¨་ཞིག་ལ་�ས་ཏེ་ཡིན། དེ་�ིང་ནས་ཧ་ཡེ་b�ལ་ལ་དག་ས་མེ་1ེལ་b�ལ་ལ་ཡོད་ཡ་ལེ། དེ་�ན་

ནང་¥་¦་འ�ིག་ཟམ་ཆེན་མོ་རིགས་ཡོད་ཡལེ། སིགས་སེཝེན་ཨེད་¥་¦་�ན་འ�ིག་ཟམ་ཆེན་མོ་ཡོང་འmག་ཡ་ལེ། ཁོང་

�ནའང་ཙ་ཡིག་ཀོན་སན་ཡོང་འmག་ ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ང་དང་དག་ས་ཡནི་ཝར་མེན་ནི་�ེ་ཞིག་བ«ིས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ དེ་ནས་

ཡིན་ཝར་མེན་�ེ་ཙ་ན་ཞག་ཏང་�ི་ཅར་�ན་ནིས་དེ་བོའང་ཧ་དགོས་བwག་ག་ནོག་aི་འདི་ཉིན་མོ་བོ་ཅི་�ིའ་བ«ིས་ཏེ་ཡིན་



 

 

ནོག་ཧ་ལ་ལེ། ང་དང་ཅི་ཡ་བ«ིས་དགོས་ ག་ཏེ་ཡིན་ནོག དེ་མན་ན་བ«ིས་དགོས་ཤས་སང་མེད་aག་པ། དེ་ནས་ང་དང་

ཡིན་ཝར་མེན་ལ་ཙམ་ཤིག་ཀོན་སན་ཡོང་དགོས་ཤས་ཡིན་ནོག དེ་ནས་ང་ཞ་�ན་ནི་mས་ལ་ཅི་ཡོད་aང་ཡང་Gེད་ཞའི་mས་

ལ་ཅི་ཆ་vག དག་ས་འདི་ཀ་ནས་ཅི་འmག་ གནའ་ནིང་ཅི་འmག་ཟེར་ཏེ་དེ་བཙ`གས་�ན་ནི་1ི་བ་ཁོང་�ན་ལ་1ི་ཡིན་ཆ་ན་

མཉམ་པ་ཁོང་རང་�ན་ནི་ནང་�ག་ལ་དེ་བོ་ཡོང་འmག་aི་ང་ཡི་mས་ལ་དཀའ་བོ་ཆ་@་ནོག་བསམ་དེ་ཁཽང་�ན་ནིས་སང་

པཏ་1ི་སི་པེད་tལ་ལ་@ོ་vག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་འ་ཀ་པལན་�ེ་ཤན་@ོ་ཙ་ནེའང་ཁོང་�ན་ནིས་tལ་ལ་@ོ་vག་པིན། ¥་¦་�ན་

ནིས་སང་དེ་བོ་བསམ་ཏིག་འmག་aི་ཉན་ན་ང་ཞས་ཅིག་@ོས་དང་ན་ཉན་ན་མ་ནོག་ག་ལེ་ཟེར་འmག་དེ་ནས་Gེད་ཡ་�ན་

ནིས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཉན་@ས་མདེ་aང་ཡིན་aང་རེ་རེ་@ོས་ཏེ་རང་གི་b�ལ་བོ་ལགས་མོ་འབོར་། རང་གི་�ལ་བོ་ལགས་མོ་

འབོར། རང་གི་ཨེརིཡ་བོ་ལགས་མོ་འབོར་ན་རང་གི་ཡེན་ཝར་མེན་བོ་སཕ་�ས་ན། དེ་ནས་ང་དང་�ལ་ལགས་མོ་�ས་ན། དེ་

ག{གས་དེ་ག{གས་@ོས་ཏེ་ང་དང་འཇིག་�ེན་པོ་ལགས་མོ་�ས་ས་ནོག་ཟེར་ཏེ་ང་ཞས་དེ་ག{གས་བ]བ་@་བཏང་ངེད་ཡ་

ལེ། ག་བོས་ཞས་ཏེ་འ�ིག་ཟམ་¥་¦ས་དེ་ག{གས་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་མདང་འདི་རིང་གི་¥་¦་�ན་ལ་ཧ་དགོས་མཁན་

ཏཡེབས་པོ་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། ཙ་ཕིག་ཡེག་དམ་ཧ་དགོས་མཁན་པོ་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། འདི་བོ་@ོ་དགོས་ཤས་ཡིན་

ནོག འ་བོ་@ོ་དགོས་ཤས་མ་ནོག་ ཅི་ཡ་ཟེར་ན་§ང་¨ན་པོས་ཕང་ན་ཆེ་མི་བོས་བÉས་ཏེ་འGེར་ཏེ་1ས་བིན་བི་ནང་བཏང་

@ས་དེ་བཙ`གས་�ན་@ོད་ཡལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ཆེན་མོ་�ན་ལ་ང་དི་དེ་�ན་མཐོང་ཏེ་ཡིན་@་འmག་ཡ་ལེ། ང་ཏི་ཁཽང་�ན་ལ་

ཀོན་སན་@ོས་ན་ཁོང་�ན་ནའང་ཧ་དགོས་འmག་ཡ་ལེ། ཁོང་ཁཽ་རང་�ན་ཚrར་འmག་པ་ཡ་ལེ་ང་ཞ་དེ་ནས་ཅི་ཆ་@ས་ཡིན་

ནགོ་ལེ། ང་ཞ་§་མིག་ཡང་ཆད་ན་ང་ཞ་§་ག་ནས་ཡོང་@་ནོག་། མ་བ·ན་ཏེ་ཆ་vག་ཡ་ལེ། ཁོང་�ན་ནིས་སང་1ི་བ་1ི་ཙ་ན་

ང་ཡང་ཕིལ་ཆ་རག་ཡ་ལེ། འདི་¥་�ན་ནིས་ས་ཡི་ཟེར་ཏེ་ནོག་བསམ་ཏེ་ལེ། 

1ི་བ། ང་ཏི་རི་སེམས་ཅན་�ན་ནང་ལ་ཅི་Gད་ཡོང་ཏོག་ལོ། དེ་�ན་མང་ང་སོང་ཏེ་ནོག་ག་¼ང་ང་ སོང་ཏེ་ ཡིན་ནོག་ལོ། 

ལན། དག་ས་ཡིན་ཝརོ་མན་དང་མཉམ་པོ་འདི་བོའང་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་¥་¦་�ན་ལ་aི་ཡིན་ཝརོ་མན་བོང་ཀན་ཟབ་@ོས་ཏེ་

འབོར་དགོས་ང་དང་ནེ་wརལ་ཡན ཡན་ཝརོ་མན་ནང་�ག་ལ་ཅི་ཡིན་ནའང་ཝལད་ཨེ་ནི་མང་རི་སེམས་ཅན་ཡོད་འ� ོ @་

@ི¸་ཅི་ཡོད་མཁན་བོ་ཙམ་ཤིག་ང་དང་ལ་ཡིམ་པོར་�ན་ཡིན་ནོག་ ང་ད་ང་རང་སབ་@དེ་པོ་ལ་ཀན་སོན་ཡོད་པ་སང་དེ་

�ན་ནི་ཨེཝིཨེསནང་ཡོང་འmག་aི་ཝལད་ལཨེཕསེམས་ཅན་�ན་ནི་pོར་ལ་¥་¦་�ན་ལ་བ]བ་@་ཡོང་འmག དེ་ནས་¥་¦་

�ན་ལ་དེ་བོང་ཟེར་རེད དེ་དང་ང་འདི་ཀ་t་འmག་འmག་པི་ཀ་དག་སའི་ནེ་ཅར་ཀན་ཟར་ཝེ་Êིབ་ཕན་1ེ་ཤན་འདི་ཨ་ཅོ་

pར་མའི་¦་vབ་ཁོང་�ན་ནསི་སང་འདི་ཝེཀ་Êི་ཝི་Êི་མཛད་དེད དེ་ནས་ཁོང་�ན་ནིས་སང་ང་ཡེ་¥་¦་�ན་ཀེམ་ལ་འGེར་



 

 

རེད་ཡ་ ཨ་ཀ་ཁད་པོ་ཀེམ་དང་@ས་དང་། དེ་ཀ་ནས་ཁོང་�ན་ལ་མང་ང་ཀོན་སན་ཡོང་འmག་ ཅི་ཡ་ཟེར་ན། ཁོང་ཁོ་རང་

�ན་རི་ལ་འཛrག་ཏེ་སོང་ཏེ་འmག་ཏེ་དེ་ནས་ཁཽང་རང་�ན་ལ་མ་བདེ་མོ་ཚ`ར་འmག་པ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན། ད་རི་ལ་སོང་ཏེ་དེ་

སེམས་ཅན་པོ་མཐོང་མེ་1མ་ལ ེ དེ་བོ་མཐོང་། ཨ་བོ་མཐོང་། མ་བདེ་མོ་ཚ`ར་འདི་བདེ་མོ་ཚ`ར་ཟེར་འmག་པ་ལེ་ དེ་ཀ་ནས་

ཁོང་�ན་ལ་དེ་བོང་ཧ་དགོས་vག་aི་འདི་རི་སེམས་ཅན་�ན་རིའི་tན་བཙ`གས་འmག་ཧ་ལེ། ཨ་སི་ལི་རིའི་tན་ཆ་དེ་བོ་

འmག་ཟེར་ཏེ་ཧ་དགོས་vག་ ད་ེནས་ཁོང་�ན་ལའང་དེ་བོ་པ་ཏ་ཆ་vག་aི་ང་དང་གིས་འདི་�ན་Wོབ་ཏེ་འབོར་དགོས་ས་

ནོག དེ་བོ་མཉམ་པོ་མཉམ་པ་ཡེན་ཝརོ་མན་དང་རི་སེམས་ཅན་པ་མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག ཅི་ཡ་ཟེར་ན། དེ་ང་

དང་གིས་རི་སེམས་ཅན་�ན་Wོབ་ཏེ་�ས་སད་ན་ང་དང་ལ་བེལེནས་པོ་�ས་ས་ནོག་ཟེར་མཁན་བོ་མཉམ་པོ་ཟེརན་ཅིག་དང་

དེ་མཉམ་པོ་མཉམ་པོ་འ�ལ་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་¥་¦་�ན་ལའང་དེ་བོ་ཀན་སན་ཡོང་འmག་ ད་�ན་མ་འGེར་ཏེ་ནང་དེ་

ཙམ་ཨེཝེར་མེད་aག་ཡ་ལེ། �ན་མ་¥་¦་མང་པོས་དེ་བོ་བསམ་ཅན་ཟེར་འmག་པ་ལེ་@་@ི་བ་�ན་བསད་ཅན་མ་ན་ལ། དག་

ས་ད་¥་¦་�ན་ནིས་འ[་ཙ�ག་གཅིག་གང་བསད་ད་མེད་འ�ོ་བསམ་མ་རག་ལེ། མདང་འདི་རིང་གི་¥་�ན་Ëིང་Ìེ་ཅན་ཞིག་

ཟེར་ནའང་ག་ག{གས་ཤིག་ཟེར་ནའང་དེ་བོ་�ན་@ོའ་མི་vག་དེ་མན་ན་@ི་པའི་ཚང་ཤིག་@ས། ཕོར་གོན་ལ་དེ་བ{ང་@་

བཏང་ཏེ། �ང་�ང་བཏང་@ས། རས་�ད་ཅིག་བཏང་ཏེ་ནས་ཤིག་བཏང་ཏེ་ཁད་བwག་@ས་ཡ་ལེ། འོ་བཙ`གས་�ན་@ོ་vག་

པ་�ན་ན་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ཁོང་�ན་ལ་ཨེ་ཝེཡར་མེད་ད་ནོག་ཧ་ལེ། དག་ས་འGེར་ཏེ་ནང་དེ་¥་¦་�ན་དེ་Ëིང་Ìེ་ཅན་ཡོང་

འmག་པ་ལེ། འ་ཀ་ནས་ཁ་བཏང་ན་འ�ས་འ�ར་ཏེ་ཆ་ནོག་ཡ་ལེ། འདི་ཀ་ནས་ཨ་བི་ལེ་�ན་ནིས་འ�ས་འཁོབ་གཡོག་གེད་

ལེ།དེ་ནས་¥་¦་�ན་ནིས་སང་ད་ནི་�ར་གོན་ཡོང་འmག་འ�ས་གཡགོ་ག་ཡོང་ཟར་@ས་མ་ན་ལེ། དེ་བཙ`གས་ཚང་མ་@ོའ་

ནོག་ལེ། ད་དག་ས་མི་�ན་ལ་ཧ་དགོས་ཏེ་ཡིན་ཏིག་འmག་aི་རི་སེམས་ཅན་�ན་ལ་ཙམ་ཤིག་ཆ་ནོག་ཟེར་མཁན་པོ། གལ་ཏེ་

རེ་སེམས་ཅན་�ན་ང་དང་གིས་བསད་ཡིན་ཆ་ན་དེ་ཀ་ནས་ང་དང་ལ་ཙམ་ཤིག་Gད་ངན་པ་བ]ེབས་འmག་ དེ་ཤང་�་

བསད་དེད་ན་Gེད་ཡ་ཅི་ཆ་རག་ཟར་ཏེ་ང་ཞས་ཧ་དགོས་བwག་གེད་ཡ་ལེ། དེ་ནས་�ིག་རག་ད་ཤང་�་བསད་ན་Gེད་ཞེ་ར་

མ་བསད་མཁན་ད་ཡོང་ང་མ་ནོག་པ་ཡིན་ནའང་ར་མས་«་ཟ་ནོག་ཟེར་མཁན་པོ་ཧ་དགོས་བwག་གེ་ཡ་ལེ། དེ་བོ་ཟེར་ར་ཅིག་

དང་ཁོང་ང་དེ་བོང་ཧ་དགོས་vག་aི་«་ཟ་མཁན་པོ་Íང་གང་ངེད་ཆ་ན་ཡང་བེལེནས་ཤིག་ཆ་@་རག་བསམ་ཏེ་ཁོང་�ན་

ལའང་ཧ་དགོས་vག་ཡ་ལ ེ དེ་ནས་མང་ཚད་པོ་དེ་ན་སབ་@ེད་པོ་ལ་ཀན་སན་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཨེན་ཇིའོ་ཡོད་པསང་དག་ས་

¥་¦་�ན་ཡེན་ཝརོམན་དང་ལཨེཕ་གཉིས་ཀའ་ིཀ་ཀན་སན་ཡོང་འmག་ལེ། 



 

 

1ི་བ། ད་འདི་བོ་འGེར་ཏེ་ནང་ས་སོ་མ་ཟེར་མཁན་བོ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཡ་ཚ`ར་@ས་ལ་t་�ོགས་ལ་§་ལོག་

བཙ`གས་མང་ཡོང་འmག་ལོ་ལེ། དེ་ནས་འདི་ཀང་§་ལོག་བཙ`ག་ཡོང་ས་ལེ། དེ་ནས་ཉེ་རང་ལ་Gད་ཅི་ཞིག་ཡོང་ལེ།  

ལན། འདི་ཀ་མདང་རེས་པི་ཀ་ཞིང་ཕ་ལན་ཞིག་ནན་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། གཅིག་གཅིག་ད་�ོང་པ་གཅིག་གི་�་ར་ཞིང་ནང་pོར་

ཆེན་མོ་ཡོད་པ་ལེ། འགོ་ནས་མ>ག་ག་ནན་ཏོག་ལོ་ལེ། ཡང་ཁཽང་�ན་ནི་�ོང་པ་གbམ་ཞིག་ལ་ནོག་སན་སོང་ཏོག་ཡ་ལེ། དེ་

ནས་t་ཏ་གནའ་ནིང་ནའང་ཡོང་པ་ཡ་ལེ། དེ་ཙ་ནའང་དེ་ག{གས་འmག་པིན། མ་གར་འདི་ཀ་ང་ད་ལོ་མ་ནི་མ་མཐོང་ཡ་ལེ། 

མདང་འདི་ཀ་ནས་འGོང་ཡ་ལེ་འདི་ཀ་ནས་ཨ་བི་ལེ་ཁང་པའི་�ོག་པོ་³ག་འmག་པིན་ཡ་ལེ། དེ་ཙ་ཅིི་@ོ་དགོས་ས་ནོག་

བསམ་@ས་ཤིག་མ་ནི་ཅང་@ོ་@་སི་ཐབས་ཡོང་ང་མི་vག་ཡ་ལེ། ད་འ་ནས་ཡོང་ངེད་ད་འདིཀ་ནས་ཡོང་ངེད་ཅང་པ་ཏ་མ་

ཆལ་འmག་@ས་ཤིག་མ་ནི་ཅང་ཆ་མི་vག་ཡ་ལེ། དེ་�ཡེམ་བི་ཀ་ཅང་@ོ་ཉན་@་མི་vག་ཡ་ལེ། དེ་ཕིའ་འGེར་ཏེ་ནང་ད་་ང་

དང་ཅི་@ོ་དགོས་མཁན་པོ་ནི་དག་ས་ང་དང་གི་¥་¦་ཞིག་ཡིན་འ�ོ་ཡ་b་ཞིག་ཡིན་འ�ོ་�ན་ལ་ཅི་@ོ་དགོས་ཤས་འmག་དེ་

བོ་@ོ་@་ཤིག་མ་ནི་དེ་བོ་ཡོང་ང་ཡོང་བ�ས་ཏེ་འmག་@་ཤིག་མ་ནི་ཅང་ཉན་@་མི་vག་ཡ་ལེ། འ་ོདོ་མ་དཀའ་པོ་འmག་ཡ་ལེ། 

ད་ཞག་པོ་ལ་ད་ཡ་ལེ། འདི་ཀ་ད་དེ་ཙམ་ ནོག་སན་མ་ བཏང་ང་ཡིན་ནོག་ལེ་དེ་བོ་ཡིན་ནའང་འ་v་དེ་སོང་ཏོག་ དེ་v་དེ་

སོང་ཏོག་ཟེར་ར་གཅིག་དང་ ཚང་མ་ དེ་�ེང་ཤན་བོ་ཡོང་ང་རག་པ་ལེ། དེ་ནས་ཅི་ཤེས་ཏ་འདི་¥་¦་�ན་ནི་mས་ལ་ཅི་ཆ་

@ེན་བསམ་@ས་་མ་ནི། དེ་ག{གས་རེ་ཡོང་ང་གཅིག་དང་�ེན་ཤན་ཡོང་ང་རག་ལེ། ད་མ་ནས་ཅི་ཤེས་ལེ། 

1ི་བ། དེ་ནས་§་ལོག་པོ་ལ་གཉིས་ཡོང་ང་མི་vག་ག་ལེ། གཅིག་Îིན་ཆད་དེ་ཡོང་ @ས་ཤིག་དང་གཅིག ་མཚ`་�ོལ་ཏེ་ཡོང་

@ས་ཤིག་ལེ། དེ་ནས་t་�ལ་ལ་ཡོང་ མཁན་པོ་ག་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་བོ་མཚ`་ཆད་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། འ་tབ་ཅིག་ག་གངས་རི་ཡོད་aག་ལོཡ་ལེ་དེ་གངས་རི་?ས་དེ་ མཚ`་ནང་སོང་དེ་

ནས་Ïད་ཏེ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག། འོ་ག{གས་ཤིག་ཟེར་འmག་ཡ་ལེ། མདང་ངི་དེ་བོ་ད་Îིན་ཆད་དེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་འmག་ལེ། 

ཡིན་ནའང་ཡིན་ཏིག་འmག་པ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་དེ་ཆར་པ་བཏང་བཟོ་ཁཽ་རང་ཡི་ ག{གས་ཤིག་འmག་པ་ལེ་ དེ་1ག་ཆར་

ཡོང་ཅེ་མེ་ལ་ལེ། ཨེཀ་དམ་ཏརརར་ཟེར་མཁན་པོ་འmག་པིན་ཡ་ལེ། དེ་པོ་འ་འཁོར་ཅིག་ ག་Îིན་ ཆད་དེ་ཡིན་@ས་འmག་ལེ། 

ཅི་ཡ་ཟེར་ན་འ་ཀ་�ོང་པ་གbམ་ཡི་ཞིང་ �ན་ནོག་སན་བཏང་|ེ་ ཡིན་ནོག་ལ ེ དེ་ནས་འདི་འཁོར་པོ་ད་འ་�ང་པའི་ནང་

ནས་འGོང་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། ད་དག་ས མ་�ར་ ཚང་མ་ འགག་ཏེ་ ཡོད་པ་ཡ་ལེ། དེ་�ན་བཅོའ་མ་ཚར་ར་ཡོད་ཡ་ལེ། འདི་ཀ་

གཅིག་འགག་ཏེ་ཡོད། འ་ཀ་མ་�ར་གཉིས་བགག་ ཏེ་ཡོད། tཡང་ཤ་ཡེད་འགག་ཏེ་ཡོད་འ�ོ་ལེ། 



 

 

1ི་བ། ཁོང་གིས་ཟེར་@ས་ལ་ཡ་ལེ། aི་§་ལོག་ཡོང་ཙ་ནས་[་མོའ་Gད་ཅི་ཡོང་འmག [་ཚ་སང་Gད་མི་འ1་ཞིག་ཡོང་འmག་

ག་ལེ།  

ལན། ད་[་མོ་རང་བཞིན་ནས་སེམས་པ་§ང་¨་སོང་པ་སང་�ོགས་ཆ་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། མ་ཁག་ཅིག་ཡ་1ང་པོ་ཟེར་ན་ཟེར་

མོའང་ཡོང་འmག་ཡ་ལེ། ཟེར་@ས་ལ་ན་ནིང་འདི་ཀ་ནས་ཨ་བི་ལེ་ཞིག་ཟེར་མོ་ཡོངས་ལོ་ལེ། དེ་བོའང་ཡེཀ་དམ་�ོགས་སོང་

ཏེ་འmག་ཅས་ཤིག་མ་ནས་[་ཚ་�ན་ད་vང་�ར་ར་[་ར་གསལ་@ས་ཤིག་@ོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཧིམ་མད་@ོས་ཏེ་ཡིན་ནོག 

[་མོ་�ན་ལ་དེ་ཙམ་ཤིག་ཧིམ་མད་མ་ཡོང་ང་ནོག་ལེ།  

1ི་བ། ད་དག་ས་ཡ་ལ་ང་དང་ཅི་ཚང་མ་ལ་འjར་@་ཐེབ་བེན་ཡིན་ནོག་ལེ་འmག་@ས་ནས་ཅི་ཚང་མ་ལེ། ད་དག་ས་འདི་ཀ་

འGེར་ཏེ་ནའང་ང་དང་རང་གི་ཁར་ཇི་ཐོག་ག་ཅི་@ོའ་ཡོད་ལེ།  ག་པ་[ག་པ་བཀོལ་ལེད་ད་ཡ་འ�ས་བས་@ོའ་ཡོད་ལེ།  

ལན། ཁར་ཇི་ཐོག་ནས་ཏ་ང་དང་མདང་འདི་རིང་གི་mས་ལ་�ན་མའི་Âོགས་ལ་�ས་ཏེ་མེད་ད་ལོག་ཧ་ལ་ལེ། �ན་མ་ཡིན་ན་

ང་དང་དེ་ན་�ེ་�ན་མང་བ་རིགས་འདོན་ཏེ་ཡིན་ནོག དག་ས་འGེར་ཏེ་ནའང་ཁོ་mས་སི་འjར་@་མཉམ་པོ་ང་དང་ངིས་

བཅོས་ཡིན་ཅིག་དང་ཡ་ལེ། ཞག་དང་ཞག་དང་¥་¦་�ན་ནིས་སང་མ་བཟའ་ཡིན་@ས་འmག་ ཞག་རེ་Ð་བཏང་ན་ཡང་ཁ་

�ན་ཉེར་རེན་ཉེར་རེན་ཟ་vག དེ་ག{གས་ཤིག་ག་ཟ་@ས་ཤིག་མ་ནས་འཐད་ད་མི་vག་པ་ཧ་ལེ། མ་གར་ཁོང་�ན་ལ་དེ་

ག{གས་ཤིག་@ོན་ཅིག་དང་ཞག་ཁ་ཅིག་ནས་བ]ོབས་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། དེ་ནས་ཁར་ཇི་ནང་ང་འGེར་ཏེ་ནང་དག་ས་

�ིགས་ཟམ་ཅེནཇ་ད་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ®ན་®ོན་�ན་ནིས་སང་ཁོ་ལག་སང་ཏ་ཀི་ལ་མང་བ་འཐད་མཁན་ཞིག་འmག་

ལེ། དེ་ནས་འོ་Âོགས་པོ་ཡོངས་ཏེ་ཡིན་@ས་འད¦་ཡ་ལེ། ཡིན་ནའང་t་�ན་ནི་ནང་ལ་�ིགས་ཟམ་�ིག་�ག་@ོས་ཏེ་ཡིན་@ས་

འmག་ཡ་ལེ། ཞིབ་རས་བིབ་རས་�ན་�ིག་�ག་འདོན་འmག་ལེ། དེ་ནས་ང་དང་གི་ ག་པ་[ག་པ་�ན་འདོན་འmག་པ།  ག་

པ་ཁོ་རང་@ོ་@ས་སི་�ིའ་�ེ་ཁཽ་རང་སོ་སོ་ལ་@ོ་vག་པ། དེ་བོང་tལ་ལ་འmག 

ད¦ན་ལ་ད་མང་ཚད་ག་ཕེམ་ལི་ལ་ཆའ་ན་ ག་·ིང་ཤིག་ད་�་མོ་ནས་བཀོལ་འmག་པ། དེ་འ�ིག་བདེ་མོ་འmག་ཡ་ལེ། ང་ཡ་

འད་ིཀ་དེ་བོ་བདེ་མོ་ཚ`ར་ཡ་ལེ། དེ་ཞིབ་རས་འདོན་@ས་པོ་ཞིང་བ�ོས་་�ན་ཙ་ན་�ི་ནན་ལ་ང་ཡ་མེད་ཁག་མེད་ཧ་མེ་ཤ་ཁོ་

ལག་ཡོང་ཅེན་ཡ་ལེ། འོ་དོའང་བདེ་མོ་འmག་ དེ་མན་ནས་ང་དང་གིས་ཞིང་བོ་བ�ོས་ཏེ་ནའང་ཅང་མི་vག་པ་ཡ་ལེ། ཡང་་

ཇ་ག་ཁག་ཅིག་ལ་དེ་ཙམ་མི་vག་མ་ནས་�ས་མི་vག་ཟེར་ནའང་འ�ོག དེ་ཐོག་ག་�ང་ཙr་mར་[ག་ལེཀ་འmག་ཡ་ལེ། �་མོ་

ཅི་ཞིག་ཕང་ཤན་ཞིག་ཡོད་ནའང་�་1ོ་ཡང་ན་ཏ་ཀིག་@ོ་@ས་ཡ་མ་ནས་�་རིག་@ོ་@ས་ ཁོ་ལག་བོ་ལག་�ི་ནན་ལ་བཏང་ན་



 

 

ད་ཁོས་ཚང་མ་ལ་བཤད་དེན་ཡ་ལེ་། ཁོས་�ི་ནན་ལ་ཁོ་ལག་བཏང་ཟེར་ཏེ། དེ་�ན་ངད་ཅན་བ«ིའ་མི་vག་པ། དེ་�ན་མ ་

བ་རིག་@ོ་@ས་མ་ན་ལེ། འོ་དོ་Âོགས་པོ་འmག་ཡ་ལེ། མ་གར་དེ་ཧེ་སབ་བི་ཀ་འི་ཀ་tལ་ལོག་བསམ་མ་རག་ ག་པ་[ག་པ་

འདོན་@ས་དང་ཁོ་ལག་བོ་ལག་འདོན་@ས་ལ་འདི་ཀ་མ་ནས་bའི་ཀང་མ་@་མཁན་ཞིག་མེད་འ�ོ་ ཁ་ཅིག་གིས་པ་བ་ཡོ་@ས་

སང་@ོ་vག་ཡ་ལེ། དག་ས་མ་དཀའ་བོ་སོང་ཏེ་ནོགལེ། དེན་ན་ཧ་ལད་པོས་ཞས་ཏེ་¥་¦་�ན་ནའང་ཟེརམོ་བེརམོ་ཡོངས་|ེ་མ་

ན་ཧ་ལེ། ཨེཀ་དམ་ན་{ག་ཡོང་འmག་པ་ལེ། མདང་འདི་རིང་ཆར་པ་བཏང་ང་ཅིག་ཨེཀ་དམ་འཆམ་པ་tབ་འmག་ཡ་ལེ།་ 

ཨེཀ་དམ་ལེ། དེ་ནས་Ñས་མོ་�ན་ལ་ཟེར་མོ་ཡོང་@ས་ དེ་མན་ནས་འདི་ཨ་མ་�ན་�ན་ནི་ཁོ་ལག་འདོན་ནེན་འmག་མཁན་

ཡིན་ནོག་པ། དེ་ན་�མ་[འི་གོས་¬ོན་ཏེ་འmག་མཁན་ཡིན་ནོག་པ་ལེ། དག་སང་དེ་ན་སར་Ìེན་ནི་ཀ་འmག་ཏེ་བལ་མཁལ་

ནའང་Ñས་མོ་ལ་ཟེར་མོ་ཡོང་་ང་མི་vག་པ་ཡ་ལེ། མདང་འདི་རིང་འོ་དོའང་ཡིན་@ས་འmག་་ཁར་ཇི་དེ་�ན་ལ་ 

1ི་བ། དེ་ནས་§་ལོག་ཡོང་ཏེ་�ིང་ནས་ང་ཏི་འmག་@ས་སི་ནང་ང་ཅི་Gད་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལོ་ཡ་ལེ། ང་ཏི་Òད་འ�ོ་ག་v་

འབོར་@ས་ནོག དེ་ནས་ང་ཏི་ནང་ཁང་པ་ག་ག{གས་ཤིག་ག་བ«ིགས་@ས་ཡིན། ཡ་ང་དང་ངིས་§་ལོག་མི་ཡོང་@ས་སི་ཕིའ་

ཅི་@ོས་aག་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ད་§་ལོག་གི་ཕིའ་ག་ཇ་ག་པོ་སེཕ་ཡིན་ད་ཟེར་ཤེས་ཤས་མི་vག་ཡ་ལེ། ང་ཏི་Îིན་ཆད་ཏོག་ཟེར་ན་ད་གར་ཡོང་ས་ནས་

§་འབིང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། མ་གར་ཡིན་ནའང་དག་ས་མི་ཚང་མ་དེ་ན་ཙ་པིག་ཨེ་ཝེ་ཡར་ཡིན་ནོག་ཀི་དེ་�ང་པའི་

འགོ་འཁོར་ཅིག་ལ་ང་དང་གིས་ཁང་པ་བ«ིག་ག་མི་tལ་དེ་བོ་ཚང་མས་ཟེར་འmག �ང་པའི་མmན་ཞིག་ག་མ་བ«ིགས་ག་

ནོག མང་ཏེ་§འི་མཐའ་མ་ཞིག་གའང་མ་བ«ིག་ག་ཡིནནོག་ཡ་ལེ།་བ་ཀི་ནི་མ་ནས་འོ་དོ་འོ་ག{གས་སོང་ཏེ་ནོག་ལེ། ཇ་ག་

སེཕ་�ིག་མ་ནེའང་མི་vག་པ་ཡ་ལེ། ཙ་པིག་�ང་པ་མེད་མཁན་རེ་ག་བ«ིག་ཅིག་དང་དེ་ནས་ཁང་པ་བ«ིགས་བཟོ་�ན་ད་

�ན་མ་ག་ག{གས་ཤིག་ཡོད་དེ་�ན་ལའང་འjར་@་ཡོང་བའི་དaིལ་ཡིན་◌ོནོག་ད་ཡོང་ང་ཚར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ ཅི་ཡ་ཟེར་ན་

�ན་མ་དེ་ཟམ་ཆར་པ་བཏང་@ས་སི་·ོལ་ཡོད་མེད་པ་སང་ཨ་རམ་སེ་Ê་�་མmང་མ་བཀབ་སེ་ནའང་དེན་ན་ཀ་ཐོགས་ས་

ཞིག་བཏང་ཏེ་འབོར་ར་ ནོག་དག་ས་Ê་�་མmང་མ་བཏང་ཏེ་ཐོགས་ས་tབ་མཁན་ཁ་ལོ་མ་ཡོང་ང་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ་ 

@ང་ཏི་ཡོངས་ཏེ། དེ་ཕིའ་འGེར་ཏེ་ནའང་ད་ས་ང་དང་གིས་ཤིཊ་བཏང་@ས་་སི་མེན་བཏང་@ས་�ན་ དག་ས་mས་སི་དགོས་

དོམ་སོང་ཏེ་ཡིན་@ས་འmག་ཡ་ལེ། ཅི་ཡ་ཟེར་ན་ཉེ་ བ་པ་ང་ཡ་རང་ དེ་1ག་ཆར་བཏང་ཏེ་�་མོ་ལངས་ཏེ་བ�་ཙ་ནས་�ལ་

བོ་ཁོ་རང་སོ་སོ་ཞིག་འjར་ཏེ་ ཚང་མའི་ཁང་པ་ཁཽ་རང་སོ་སོ་ཞིག ཅི་ཡ་ཟེར་དཀར་«་ིབཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ དེ་ནས་ཀ་ལག་

གི་ཀ་«ི་ཡང་ཤལ་ཀ་ལག་ཡང་ཤལ་མ་ནས་ཁང་པའི་མདོག་གང་འGེར་ཏེ་མེད་མཁན་་�ལ་ལི་མདོག་གང་འGར་ཏེ་མེད་



 

 

མཁན་ཞིག་ ད་དག་ས་མི་ཚང་མས་སི་མེན་པོ་མ་བཀོར་ཁག་མེད་སོང་ཏེ་ཡིན་བཅས་འmག་ཡ་ལེ། དག་ས་དེ་ནས་ཚང་མས་

མང་ཚད་པོས་ཁང་པ་སོ་མ་ལ་ཡང་ན་ཤིཊ་བཏང་ཏེ་ཡིན་ནགོ་ ཡང་ན་སི་མེན་བཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ ཡང་ན་ང་དང་ངི་དེ་ཅི་

ལོ་པལས་Ôིག་བ་ དེ་མན་ནས་མ་ནས་ཁ ལོ་མ་ཡོང་ང་ཡིན་ཏིག་འmག་ཡ་ལེ། ཁང་པ་«ིག་@ས་ལ་ཏ་ཡ་ཨེཀ་དམ་ཅེནཇ་ཡོང་

ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

1ི་བ། ང་ཡ་གདང་�ེའ་ཨ་མ་ཞཚ`གས་པའི་ president དང་མ ག་པིན་ཡ་ལེ། ཁོང་ངིས་ལོ་ཡ་ལེ་ ང་ཞ་�ོན་ལ་ཡདོ་མཁན་

ནི་བt་བོ་དག་ས་Òག་བw་མ་ནེ་�ས་ཏེ་མེད་ཡོད། ང་ཟས་�ེ་ནང་ང་པོ་མོ་སོ་མ་ལེན་ན་མེད་ལོ་ཡ་ལེ། �ལ་�ན་ལ་དེ་ན་

ཙ`གས་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ག 

ལན། �ལ་�ན་ལ་དེ་ཅོགས་མེད་aག་ཡ་ལེ། ཙམ་ཤིག་ participate མཛད་དད་པོ་མོ་�ན་ཙམ་ཞིག་ hushar ང་ངག་གི་

ཚ`གས་པ་འི་ཅོ་ཡིན་འ་ཅོ་ཡིན་ཟེར་ན་welcomeཟེར་ར་ནོག་ཡ་ལེ། ཅིའ་ཟེར་ན་1ང་པོ་མ་ཞེར་པའི་�ལ་ལི་ནང་ང་ཨ་མ་

�ན་ཡང་ཧ་གོ་ཏེ་ཨ་མ་�ན་དཔེ་ར་བཏང་ཟ་ནས་ཨ་མ་�ན་དཔེ་ར་�ན་Ëིང་Ìེ་མོ་ཟེར་འmག་པ་ཀི་ང་ཞ་ཅང་མཐོང་

ངོམས་མེད་aག་Gེ་ཇ་ཚང་མ་མཐོང་སེ་ཡོད་aག Gེ་ཞས་ཅོ་ན་ང་ཞས་ཡ་ཏོ་བཅི་ཡིན་ཟེར་མཁན་བོ་ཡ་ལེ། ཏེ་ཕིའ་ཏེ་ནེ་པོ་

མོ་མང་ང་དང་དེ་རིང་སིལ་ཏེ་ཡོང་མཁན་ཚང་མས participate ཅོ་འད་ན་ཏ་ཁོང་ངིས་མང་ང་ appreciate ཅོའ་ནོག་

ཅིའ་ཟེར་ན་ཁོང་ཁོང་རང་ང་ faida ཆ་ནོག་ཅིའ་ཟེར་ན་ཁོང་ལ་ཙམ་ཤིག�ོན་ལ་ཁོང་རང་ངི་styleཞིག་གེ་ཁ་Òལ་ལད་དེ་

ན་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་སང་ཁོང་ལ་མང་ང་བདེ་མོ་ཚ`ར་འmག་ཡ་ལེ། ཁ་ཅིག་མ་tལ་ལ་ཡོད་ཡ་ལེ་ཏ་vང་དོ་མ་Gེ་ཞས་འི་{ག་

ཅོས་ཟེར་མཁན་བོ་ཟེར་འmག་ཡ་ལེ།་མ་མང་པོ་ཞིག་གང་ཚ`གས་པ་ཅོ་ཡིན་ཅོ་ཡིན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ།་ད་པོ་མོ་�ན་ལ་

ང་ཏང་འི་{ག་་ཅོ་དགོས་ཤེས་འmག་ཟེར་མཁན་བེ་ཀ། དེ་ནེ་དང་དེ་རིང་ང་པོ་མོ་དག་ས་ women alliance �ེ་མན་པ་ལ་

women welfare networkཟེར་ཏེ་ཚ`གས་པ་ཞིག་ཡོད་ཡ་ལེ། དེ་ནང་�ག་ག་ president པོ་ང་དང་ང་དག་ས་women 

tour and travel Õལ་མཁན་ནི་ཁོ་ཡོད་ལེ།  ཁོའི་ initiative ཀ་ཙ`གས་པ་ཞིག་ཡོད་ཡ་ལ།ེ་དེ་བའི་ནང་�ག་ག་དེ་ བོའང་ 

བཅོའད་ཀི་དག་ས་�ོན་ནི་ generation བོའ་�ོན་ནི་mཀ་ཏཀ་ལིཕ་དང་དཀའ་ལས་བར་དོ་ཡོང་ངད་ དེ་བོ་མ་ནས་³ས་

མེད་aག་ཡ་ལེ་དག་སའི་པོ་མོ་�ན་ལ་ཙམ་ཞིག་དཀའ་ལས་ཡོང་འmག་ཟེར་ཏེ་ཙམ་ཞིག་བར་དོ་ཡོང་འmག་ཟེར་ཀན་བོ་

མང་ང་རིག་དང་དེ་རིང་ངི་པོ་མོ་�ན་ལ་ཧ་གི་ཅེས་ཡིན་ནོག་ཟེར་པ་སང་འོ་ཏ་ོཚ`གས་པ་བས་དེ་་དང་དེ་རིང་ངི་པོ་མོ་�ན་

ལ་ཙམ་ཞིག་problem ཅ་vག་ཡ་ཏེ་མ་པོ་མོ་མན་ན་ཀང་པ་�ན་ལ་ འmག་ མཁན་ནི་ house wife �ན་ལ་ཙམ་ཞིག་



 

 

domestic violence ཅ་vག་དེ་�ན་ནི་ཞས་ཏེ་ང་ དང་ང་ཙན་ཞིག་འི་{ག་ཅ་vག དེ་ཙ`ག་case �ན་གདོང་ལེན་ཅོ་ཅེས་

ལ་མ་དད་ཅོའ་ནོག་ཡ་ལེ་ དང་དེ་རིང ་ངི་པོ་མོ་ཚང་མ་མ་active ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 

1ི་བ། ད་ང་ཏི་�ོན་མའི་�གས་·ོལ་�ན་དང་དེ་རིང་ལ་hདས་སི་ནང་ངཉམས་ཆགས་ཆ་མཁན་ཙ`གས་མཐོང་འmག་པ་ཡ་

ལེ། དེ་ནས་འི་�ལ་ ལ་�ོན་ལ་ག་{ག་ག་ལོ་གསར་«ིའད་དག་ས་དེ་བོ་�ས་ཏེ་འmག་ག་ལེ། 

ལན། ཉམས་ཆགས་་ཏ་སོང་ཏེ་ཡོན་ནོག་ཡ་ནོནོ། ཧར་དེ་ནང་ང་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག དེ་གོས་ལག་གོན་ཅེས་ཞིག་ཡིན་ན་ད་

གདོན་ཐང་མདོན་ཅེས་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་ཚང་མའི་ནང་ང་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཡིན་ནའང་འི་�ལ་བེ་ནང་ང་ཙ་པིག་ཤིག་

�ས་ཏེ་འmག་ བསམ་མ་རག་ཡ་ལེ་ དག་ས་ནོ་ནོས་ལོ་སར་བོ་འི་{ག་བོའ་རག་པིན་ཡ་ལ ེལོ་གསར་«ི་ཅེས་པོ་�ོན་ལ་ག་{ག་

ཤིག་«ིའད་དེ་ན་ཙ`གས་བཅོ་vག་པིན་ཡ་ལེ་ཡིན་ནང་འ་ི�ལ་བི་ནང་ང་ཞག་མ་གཉིས་གbམ་མ་ལག་ཙr་ཞེར་ཏེ་ཡོང་ཅེན་བ་

དེ་བོ་བཅོའ་མི་vག་ཡ་ལེ། བ་ཀི་ང་དང་ང་དེ་ན་གརོང་གརོང་པའི་ལོ་གསར་བརཙ�་ཅེས་བོ་དེ་ན་བཅོའ་ནོག་ ང་དང་བ་ཀི་

�ལ་¦ན་ནི་ནང་ང་¯་བསོ་ཅེས་པོ་རང་རང་ངི་¯་བོ་རང་རང་ངི་བསོའ་ནོག་པ་འི་ཀ་ཕ་Ñན་ཚང་མ་ཡོང་ཏེ་�ོང་པ་རེ་རེ་

ཡོང་ཏེ་ཚ�ར་ཚ�ར་ལ་¯་བསོ་ཡོན་ཆ་ཅེན། ¯་བསི་ཡོན་མེ་ཏོག་ཕང་ཡིན་དེནེ་དེ་ང་དང་ང་ཕི་ཐིག་བtབ་ཅེས་མ་ན་ལེ་འོ་དེ་

ཚང་མ་ཕ Ñན་ནིས་བཅོ་ཡིན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ།་དེ་བོ་ཌྷི་ཀ་དག་སང་དvལ་ལིན་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། �ོན་ནི་ཧི་སབ་ལ་

ཞིགས་ཏེ་ཡིན་ཀག་མ་གར་ཡིན་ནའང་དག་སང་དེ་བོ་བཅོ་ཡིན་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ¯་བསི་ཅེས་དང་དེ་ཙ`གས་ཚང་མ། གོས་ལག་

གི་ཐོག་ནས་དག་སའང་བt་ compulsory ཞིག་བཅོས་ཏེ་ཡོང་aག་ཡ་ལེ་ཅིའ་ཟེར་ན་ང་ཁོ་འི་ན་{ག་ག་ཏ་Êེལ་བ་ཡིན་

ནོག་པ་ཡ་ལི་ང་དང་རང་ངི་གོས་ལག་པོ་ང་དང་རང་ང་གོན་ཟེར་གོས་ཏ ེ ་དག་ས་འི་ཀ་ཟིག་�ོས་པ་ནས་ཕར་ལ་×བ་ས་ཏང་

ཏང་�ག་པ་པོ་མོ་�ན་གོས་གོན་ན་ཏོན་ཐོག་པོ་t་ལ་ཆེད་ཞེར་མཁན་བཔ་མོལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ཕིའ་གོན་ཏེ་ཡིན་ནོག་ 

ཨ་མ་�ན་ནིས་ཏ་གོན་ཏེ་ཡནི་ནོག དེ་ཅི་ཡིན་ནང་ཉམས་ཆག་ད་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ།། 

 གས་Ì་ེཆེ༎ 


