
 

 

TRANSCRIPTOR: JIGMET LHAZES  

3ལ། 6ག་མོ། 

ཁོང་གིས་དང་པོ་A་ལོག་ཡོང་ཙ་ན་ལམ་ཚང་མ་བཀག། ཡང་དེ་Iས་ཁོང་གི་གཉེན་Kང་Lེ་ནས་ཡོད་མཁན་Mོངས་ནས་

ཞགས་ཁ་ཤས་རོ་མཉམ་Qད་དགོས་མོལ་འIག། གSང་གིས་Tོགས་ནས་6ོང་ ༥༠ ཙམ་བཏང་གཟེར་འIག། དེ་མཉམ་

གSང་གིས་མོ་ཏོར་ཆེན་མོ་ཇི་སི་པི་[ེར་ནས་\ེབས་སོང་མོལ། དེ་ནས་3ར་བ་ཞིགས་ནས་ཡོད་པ་ཚང་མ་]ིགས་སོང། 

ཡང་ཞིང་ཡང་བསལ་སོང། དེ་སོང་ཙང་གSང་གིས་ཚ^གས་པའི་ཐོག་ནས་རོགས་མཛད་སོང། དེ་མིན་aེར་bི་ཐོག་ནས་

རོགས་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་མོལ། གSང་གིས་aེར་ལ་6ོང་cག་༥༠ཙམ་མ་གཏོགས་རོགས་མིད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། A་ལོག་གིས་ཞིང་eན་ཏེ་ཡན་ནོག་པ་ཧ་ལེ། དེ་ཞས་6ེ་འདོན་ཏང་གི་ཐོག་ལ་ཁད་\ེབས་ས་ལེ། 

ལན། དེ་ད་[ད་མ་\ེབས་ལེ་ཅི་S་ན་ད་ཏང་ལ་hགས་པའི་ནང་ལ་མཛ^ད་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ནི་ང་ཞེ་ཁང་པའི་

འོག་Aས་ཁེངས་ཡང་བག་ཕེ་ཚང་མ་བེ་རེལ་ལམ་jྕགས་eོད་ནང་བོར་པས་གནདོ་lོན་མ་སོང་ཧ་ལེ། ཞིང་ནེ་ ༡༠༠ ནེ་

༨༠ ཙམ་ཚང་མ་eད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། Relief ration ན་བག་ཕེ་དང་འxས་དང་ཀམ་བལ་མང་yང་ཞིག་བཏང་ཧ་ལེ། 

དེ་ནི་པེ་ནི་yང་z་ཡོད་པས་{ོགས་ཅེས་དངMང་ཅེས་མ་ཡོང་ཧ་ལེ། 

dི་བ།  A་ལོག་ཡོང་6ེ་ལོ་མང་པོ་སོང་6ེ་ཡོང་ནོག་པ་ལེ། ཡིན་ཡང་དེ་འཇིགས་eང་པོ་ད་|ང་ཡོང་ང་རག་ག་ལེ། 

ལན། ང་རང་ཏ་འཇིགས་eང་ཡོང་ང་མེད་རག་ལེ། ཡིན་ཡང་ངའི་ནོ་ནོ་ད་|ང་འཇིགས་འIག་ལེ། གནམ་ཤིག་འ}ག་

Qིར་ར་མཉམ་པོ་ད་Iར་eང་ཧི་ལིང་ཤོར་འIག་ཧ་ལེ། དེ་ལས་~་མོ་མང་ང་འཇིགས་འIག་ཧ་ལེ། འདི་�ན་A་ལོག་�ད་

མེད་ལ་ཡོང་བཏང་པ་ཡིན་ནོག་བསམ་མ་རག། A་ལོག་གང་aང་ལ་ཡོད་པའི་ང་ཞི་ཁང་པ་ལའང་ཡོང་ཧ་ལེ། A་ཚ^ད་

Tེད་ལ་ཡོང་ནས་གནོད་lོན་བཏང་ནས་ཆད་ཧ་ལེ། A་ལོག་ཡོང་Iས་�་ཐང་ཞིག་�ར་ནས་ཤོར་པིན་ཅི་Tིར་S་ན་ནང་

ལ་Aས་ཁང་ཡོང་ཧ་ལེ། A་ཡང་ས་ནམ་ནི་�ོ་བ་མི་འIག་ཧ་ལེ། �ིང་མ་ཞག་{་Iས་3ར་བ་དང་ཞིང་ཚང་མ་[ེར་ནས་

མི་འIག་པས་རེ་བ་མིད་མཁན་སོང་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་གSང་གི་རོགས་མཛད་ནས་ཞིང་ཚང་མ་བེད་�ོད་དེ་ནང་ལ་\ེབས་

ཧ་ལེ། དེ་�ེས་ལ་ཞིང་བཏབ་ནས་ཏོན་ཏོག་�ིན་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

dི་བ།  A་ལོག་གི་Iས་ལ་འཇིགས་eང་~་ཚ་དང་~་མོའི་ནང་ལ་[ད་པར་ག་�ག་ཤིག་འIག་ཧ་ལེ། 



 

 

ལན། དེ་བོ་ད་རང་བཞིན་ནི་~་མོའི་ནང་ལ་འཇིགས་eང་མང་ང་འIག་ཧ་ལེ། ~་ཚ་�ན་dིག་ག་ནོག་བསམ་འIག་ཧ་ལེ། 

ཡིན་ཡང་~་མོ་ད་མང་སང་འཇིགས་འIག་ཧ་ལེ། དེ་Iས་�ད་མེད་ད་ཡོང་པས་ད་Iང་ཡདི་ཤེས་ས་མི་འIག་ཧ་ལེ། 

ཡང་ ༢༠༡༤ དང ༢༠༡༥ ཡི་ནང་ལ་ཉིན་མོ་ཡོང་Iས་~་མོ་�ན་རི་ལ་ཤོར་སོང་ལེ། 

dི་བ།  A་ལོག་གི་གནོད་lལ་ནས་~་ཚ་དང་~་མོས་lར་གསོ་བ་ལ་ཅི་ལས་སོ་སོ་ཞིག་བཅོས་ཧ་ལེ། 

ལན། དེ་ད་~་དང་~་མོ་ལས་སོ་སོ་ཞིག་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་~་ཚས་ལས་�ི་བ་དང་~་མོས་ལས་ཡང་བ་

བཅོས་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

dི་བ།  ཉིད་རང་བསམ་པ་ལ་གནམ་གཤིས་འ�ར་�་ཅི་ཞས་6ེ་ཡིན་ནོག་བསམ་རག་ལེ། 

ལན། དང་དེ་རིང་འཇིག་�ེན་གང་པོའི་ནང་ལ་ཚད་�ས་སེན་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། འཁོར་3ག་ཚང་མ་གཙང་མ་བོར་དགོས་

ས་ནོག་ཅི་Tིར་S་ན་�་�་ཚང་མ་ལ་གཙང་མ་ཆ་མ་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ནི་ཆོས་དང་འxེལ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ག་�ག་ག་

S་ན་ཤོ་བ་བིང་ཅསེ་ཙ^ག་ཡོང་ང་གཟེར་དེ་ཙ^ག་ལ་�་�་ཡོད་ད་ནོག་S་ན་A་གཙང་མ་�ས་ས་ནོག་ཧ་ལེ། ང་ཞ་Aང་

Iས་�་དེ་Tིར་A་ལང་མོའམ་གཙང་མ་�ས་ས་ནོག་ཧ་ལེ། དེང་Iས་3ང་བ་ཚང་མའི་ནང་ལ་མི་�མས་རང་ཐད་བཅོས་

ནས་གཙང་མ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་མ་ཚད་�་གར་བ་ཚང་མ་ཡོང་ནས་ཙ^ག་པོ་བཅོས་བཏང་6ེ་ཡིན་ནགོ་ཧ་ལེ། དེ་མ་

ཚད་3ལ་ལ་A་མིག་ཡོད་ན་དགེ་\ོང་[ོང་ནས་ཆོས་བཅོས་ཅིན་ཧ་ལེ། དེ་ན་ནང་བཞིན་ཆར་པ་དང་ཁ་བ་Iས་�་བབས་

6ེ་ཡིན་ཧ་ལེ། �ོན་མ་འཛ�མས་ཅེས་མང་པོ་ཡོང་ང་ནོག་དཔེར་ན་མི་Mོངས་6ེ་ཡོད་ན་རོ་�གས་གཟེར་བཞིན་ཡོང་ཅེན་

པ་ཧ་ལེ། དེང་Iས་ཚན་རིག་ནང་བཞིན་ཅའང་མིད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་ཅེ་Tིར་S་ན་འདི་ཚང་མ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོག་S་

ན་ནོག ཡང་�ག་�་�ན་ནི་ global warming འཇིག་�ེན་ལ་ཚད་�ས་6ེ་ཡིན་ནོག་S་ནོག ཡིན་ཡང་མི་�ན་པ་ཚང་

མས་�ོན་ལ་གཟེར་བ་བཞིན་S་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་Iས་ཡང་བཅོ་�་དང་གནམ་གང་ལ་བཅོ་བཞིན་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག ཡིན་

ཡང་�ོན་མ་བཞིན་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

dི་བ། གནམ་གཤིས་ལ་འ�ར་བ་ཡོང་མཁན་ནི་ཞས་6ེ་ཞིང་�ན་ལ་[ད་\ེབས་6ེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལེ། དེ་�ོར་ཉིད་རང་གི་

ཅི་�གས་བསམ་ཞིག་ཡོད་ཧ་ལེ། 

ལན། ང་ཟ་འདེ་|་�ོན་ལ་ད ིད་ལ་A་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཅེས་མན་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་ཚ¡ར་བདེ་མོ་ཡོང་ཅེན་ཧ་ལེ། པོ་Tེད་

པོ་ཉིན་མོ་དང་Tེད་པོ་ལ་མཚན་ལ་¢ིང་ངེ་A་བཀག་ནས་ཉིན་མོ་བཏང་ཅེན་ཧ་ལེ། 

དེ་ཞས་དེ་A་�ོན་མོ་ཡོང་ཅེས་ན་ཧ་ལེ། ད་ལོ་དཀོན་མོ་སོངཅི་Tིར་S་ན་ཚང་མ་�ོན་མའི་ཚ¡ར་བཞིན་ཡོང་ང་ནོག་



 

 

བསམ་ནས་Qད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། གཉིས་པ་མི་མང་པོས་ཞིང་མང་པོ་མ་འབད་ད་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ཚབ་ལ་འོལ་ཏབ་

ནས་ཚ¡ར་བཞིན་འ£ལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་འོལ་ཙམ་A་མང་བ་བཏང་ན་དེ་ཙམ་�ལ་བ་lེ་བས་མི་�མས་ལ་

བ�བ་སེམས་lེ་ནས་A་མང་བ་[ེར་ཏེ་ཡོན་ནོག་ཧ་ལེ། དེས་A་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ག�མ་པ་དེ་བོ་

སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་�ོན་མ་A་དཔོན་bིས་A་[ོང་ནས་ལོན་མོལ་ཅེས་བདེ་མོ་ཡོད་པིན་ཧ་ལེ། དེང་Iས་མི་yང་z་ལ་

Mེལ་ལ་ཅེན་ཡོད་པས་ལེ་ལོས་�ས་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། �ོན་མ་ཞིང་འབད་ནི་གལེ་[ེར་ནས་ཇ་དང་མར་[ོང་ང་ནོག་ཧ་ལེ། 

ཡང་�ང་པ་ནས་བལ་དེབ་བ་ནོག ཡང་ཙ^ང་ནས་པེ་ནི་ལ་ཉོ་ཅེན་ཧ་ལེ། ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་མང་yང་བོར་ཅེན་ཧ་ལེ། 

དེ་སོང་པས་�ོན་ཅེ་ཚང་ཞིང་ནས་ཐོབ་བ་ནོག་ཧ་ལེ། དེང་Iས་ཞིང་ཚར་བ་ཡིན་ཅི་Tིར་S་ན་�ག་�་�ན་Lེ་ལ་ཡི་གེ་

བ\བ་སོང་ཡང་འདིར་ན་སོ་�ན་པ་མ་ནི་མ་�ས་ས་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། གཉིས་པ། ཞིང་འབད་ནའང་ནས་ནས་ཐོབ་བེ་Tེ་Tི་

ལོག་ལ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ང་ཞ་རང་ཙམ་མ་ནི་བཟའ་མ་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། �ོན་མ་ཆང་ཙ^ས་ནས་ཉི་མཁན་ཡོད་དེ་

ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་གSང་�ས་ཙ^ང་མི་ཅོག་ཅེས་ཅོས་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ཞས་6ེ་ནས་ལ་རིན་ཐང་མེད་དེ་ཡིན་

ནོག་ཧ་ལེ་ཅི་S་ན་ཡོང་དགོས་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ།ེ ཡིན་ཡང་ཚ^ད་མ་ཨ་�འམ་ཞོ་ཁོག་འབད་ད་ནོག་ཧ་ལེ།  དེ་ན་བོ་

ཞས་ཏེ་ད་ལོ་མི་ཚང་མའི་ནང་ལ་[ངས་རག་ཡོད་མཁན་པའི་ཞས་དེ་A་དཀོན་yང་z་ཡོང་ཧ་ལེ། 

dི་བ། ཁ་ཟས་¥ི་ཐོག་ལ་ག་�ག་ཞིག་འ�ར་�་བ\ེབ་6ེ་ཡིན་ནོག་ལེ་དཔེར་ན་�ོན་མ་ཟས་]མ་པ་མ་ཡིན་གཞན་ཁ་ཟས་

ག་�ག་ཞིག་འདོན་ནཡོད་ལེ། 

ལན། ང་ཞ་འདིར་S་ན་ད་{་ཡང་�ོན་མའི་�གས་¦ོལ་བཞིན་ཁ་ཟས་དཔེར་ན་པ་པ་དང་�ག་པ་ཟ་བཞིན་ཡོད་ལེ། དེ་

མིན་མང་yང་ཞིག་Tི་ལོག་གི་ཁ་ཟས་ཟ་བཞིན་ཡོད་དིེན་ཡིན་ནོག་དཔེར་ན་འxས་ཡིན་ནོག 

dི་བ། དེང་སང་གི་�ག་�ས་དེ་བཞིན་ཟ་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། �ག་�་འདིར་3ལ་Qོད་མཁན་�ན་ནི་ཟ་ནོག ཡིན་ཡང་Tི་ལོག་ལ་སོང་བ་�ན་ནི་མང་ཆེ་བ་Tི་ལོག་གི་ཟས་ཟ་བ་

ཡིན་ནོག �ོན་མའི་ཟས་yང་z་མ་ནི་མ་ཟ་ཡིན་ནོག 

dི་བ། འདིར་ཞིང་མེད་མཁན་�ན་ནི་འཚ^་བའི་Tིར་ཅི་བཅོ་ནོག་ལེ། 

ལན། ད་{་མང་yང་ཞིག་ཞིང་འབད་དེ་བཞིན་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དག་ས་ད་ཚང་མ་ལ་འདི་ལས་ཡོང་དགོས་མེད་པ་

ཧ་དགོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ཞིང་འབད་མཁན་ཡང་�ན་གོན་ཁ་ཤས་མ་ནི་མེད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་ཡང་L་བཏང་6ེ་འབད་

ད་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ཡང་དང་པོ་Iད་འMོ་མེད་པས་�ད་ཡང་མེད་དེ་ཡིན་ནོག དེ་སོང་པ་སང་�ད་ཉོ་6ེ་[ོང་བས་འMོ་



 

 

སོང་ཆ་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ཏིང་ནས་¢ོ་་མང་པོ་མེད་པས་མོ་ཏོར་རམ་§ེག་§ར་[ོང་ནས་པེ་ནི་བཏང་ནས་ཞིང་¨ོ་ནོག དེ་

�ིང་ནས་¨་ས་¨་Iས་Tི་ལོག་ནས་L་བོའམ་ལེ་བར་[ོང་ནས་པེ་ནི་བཏང་ང་ནོག་ཧ་ལེ།  དེ་ནས་�་བ�ོར་Iས་�ོན་མ་

Iད་འMོ་བ་ལང་གི་ཀ་ལ་བ�ོར་ར་ནོག་ཧ་ལེ། ད་{་དེ་ལ་ཡང་པེ་ནི་བཏང་གོས་ས་ནོག དེ་སོང་པ་སང་ཡོང་གོས་ལས་

~ད་དགོས་མང་ང་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་མི་�མས་¥ི་འབད་ད་ནོག་ཧ་ལེ། འབད་ཅེས་སེ་དཧོས་པ་མང་པོ་

ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ འདིར་ཆོས་སང་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ག་�ག་ག་S་ན་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་Lོང་

བ་ལ་�ིན་པ་དང། ཡང་ཁོ་ད་དཀོན་མཆོག་ལ་འ©ལ་ཅེས་སེ་Tིར་ཡོང་ཅིག་གཟེར་ར་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཏང་ལ་མ་

ཡོང་ནའང་དེ་ཚང་མ་ལ་འ©ལ་ཅེས་སེ་Tིར་ཡོང་ང་ནོག་ཧ་ལེ། དཔེར་ན་ང་ཞེ་ཞིང་བཏབ་ནས་¦ག་པ་དང་©ག་རོན་རི་

hགས་དང་Tི་བས་གིས་ཟ་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་ཁ་ནས་Iད་འMོ་བ་ལང་ལ་ཟ་ཅེས་ཐོབ་བ་ནོག་ཧ་ལེ། གལ་ཏེ་ཞིང་མ་འབད་

པིན་ན་ས་རང་མ་ནི་ཅིའང་ཐོབ་བ་མ་ནོག་ཧ་ལེ། ང་ཏི་ཞིང་འབད་པས་�ོན་པོ་ཙ་པིག་ཡོང་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་བོའང་

~་མོ་ཞིག་ལ་�ན་ཆ་�གས་མཁན་ཙ^ག་3ལ་bི་�ན་ཆ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་མ་ཚད་Iས་©ད་ཅེས་སེ་Tིར་ཞིང་འབད་ད་

ནོག་ཧ་ལེ། དེ་མིན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅེས་སེ་Tིར་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། ཉིད་རང་གིས་Iད་འM་ོའབད་ད་མེད་ད་ལེ། གཅན་གཟན་ཙ^ག་རིའི་སེམས་ཅན་�ན་ལ་ག་�ག་འ�ར་བ་ཞིག་

\ེབས་6ེ་འIག་ཧ་ལེ། 

ལན། འIད་འMོ་�ོན་མ་བཞིན་གཡག་དང་�ག་དང་བ་ལང་འབད་ད་མ་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་བ་ལང་ད་Iང་ཡོད་དེ་

ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། རི་སེམས་ཅན་�ན་ལ་ཁོ་རང་འ�ར་བ་ཞིག་རང་བཞིན་ནི་འIག། �ོན་ལ་ང་ཞེ་ར་མ་�ག་མང་པོ་¦ལ་

ཅེས་ཡིན་ཧ་ལེ། གཉིས་པ་�ད་¥ི་Tེད་གཤེལ་དང་cིག་སེ་ནི་[ོང་ཅེས་ཡིན་ཧ་ལེ། དེ་Tེད་ཁོང་ངེ་ར་�ག་ད�ར་ལ་འདིར་

]འི་Tེད་[ོང་ཅེས་ཡིན་ཧ་ལེ། དེ་སེམས་ཅན་[ོང་པ་སང་རི་ལ་ཤ་�འ་�ང་གི་དང་�ན་དང་ཝ་ཙ�་ཡོང་ཅེན་ཧ་ལེ། དེ་

�ན་ནི་«ལ་པོ་ཟ་ལ་ཁ་ཏའམ་ཕོ་རོག་དང་�ག་གཟེར་བཞིན་ཡོང་ཅེན་ཧ་ལེ། ད་{་འདིར་ར་�ད་མེད་དིན་ཆ་བཞིན་དེ་

རིའི་སེམས་ཅན་�ན་མེ་ཀན་ཆ་བཞིན་འདག་ཧ་ལེ། ད་{་རི་ལ་ར་�ག་©ད་དེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་། ཡིན་ཡང་ཤང་�་རེ་

གཉིས་མ་ནི་ཡོང་ཀན་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་བཞིན་�ན་དང་ཝ་དང་ཕོ་རོག་�ན་མེད་ཀན་ཆ་བཞིན་ཡོད་དེ་ཡིན་

ནགོ་ཧ་ལེ། འདི་ནས་དེ་�ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་�ེན་ཏེ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་6ེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་¬ན་ང་ཏང་ལ་�ེན་ཏེ་ཡིན་

ཅེས་འIག་ཧ་ལེ། �ོན་མ་ཤང་�་མང་པོ་ཡོང་ཅེན་ཧ་ལེ། ད་{་རེ་གཉིས་མ་ནི་ཡོང་ཅེས་མན་ཧ་ལེ་ཅི་Tིར་S་ན་ཟ་­་

མང་པོ་དེ་Iས་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

dི་བ། རི་ལ་གཅན་གཟན་མེད་དེ་ལོ་ཙམ་སོང་ལེ། 



 

 

ལན། ད་ལོ་�མ་བ®་ཞིག་སོང་ཧ་ལེ། དེ་ཡང་གོ་ལེར་མེད་ཀན་སོང་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་ད་{་གཅན་གཟན་bི་ནང་ལ་རི་

hགས་མང་པོ་�ས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་ཅེ་Tིར་S་ན་བསད་ཀན་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། �ོན་མ་ལོ་�མ་བ®་བཞི་བ®་ནང་

ལ་རི་hགས་དང་¦ག་པ་མང་པོ་བསད་ད་ནོག ཡང་ད་ེIས་གSང་ནི་འགག་lིལ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་མིན་དེ་Iས་

མི་�མས་ལ་ཆོས་སང་མང་པོ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ད་{་དེ་སེམས་ཅན་�ན་ནི་གནོད་lལ་མང་པོ་བཏང་འIག་ཧ་ལེ།  

dི་བ། ད་{་ང་ཏང་རང་ངེ་�ད་བ�ོལ་ལ་ཡོད་ད་ལེ་ཡང་བཅོས་མ་�ད་བ�ོལ་ལ་ཡོག་ལེ། 

ལན། ད་{་གཉིས་ཀ་བ�ོལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ། ང་ཏང་ངེ་�ད་བ�ོལ་ལ་ད་གི་ནང་བཞན་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ་དཔེར་ན་ར་

�ག་མེད་དེ་ཡིན་ནོག ཡིན་ཡང་མི་�ད་དང་བ་ལང་ངེ་�ད་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་་ལེ། ཁ་ཤས་bི་བཅོས་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་

མང་ཆེ་བ་བཅོས་མ་བ�ོལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ། 

dི་བ། �ད་བཅོས་མ་དང་རང་བཞིན་�ད་¥ི་ཟས་¥ི་བ®ད་ལ་[ད་པར་ག་�ག་ཞིག་ཡོང་འIག་ལེ། 

ལན། ཙ་བིག་ཞོིག་ཏོན་ཏོག་གི་dོད་དེ་ག་[ད་ཡོང་6ེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནི་ཏོན་ཏོག་གི་[ད་པར་S་ན་བཅོས་མ་མ་ནི་ང་

ཏང་གི་�ད་ལ་དེ་ཙམ་ཐོན་lེད་ཡོང་ང་མ་ནོག་ཧ་ལེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་A་�ག་ཡོད་མེད་ལ་[ད་པར་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་

ཧ་ལེ། 

dི་བ། Aའི་དཀའ་ལས་¥ི་�ོར་ལ་ཉིད་རང་ངེ་འདིར་ག་�ག་ཞིག་ཡོད་ཧ་ལེ། ཡང་འ�ང་A་འདིར་ག་ནས་ཐོབ་བ་ནོག་ལེ། 

ལན། འ�ང་A་ད་འདིར་Aའི་ཏེབ་ (Water Tap) ནས་ཐོབ་བ་ནོག་ཧ་ལེ། ཡིན་ཡང་འདི་ནི་ཡིད་ཚ¡མ་པོ་མེད་ག་�ག་

ག་S་ན་ཉིད་རང་�ན་ནི་གཟིགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་Mོག་པོ་ལ་³བས་མདིང་ (pipe) བོ་A་´ང་ (river) ལ་®ག་བཏང་6ེ་

ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་སོང་པ་སང་A་ས་¶་ཡོང་ན་ཡང་འ�ང་དགོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་སོང་པ་སང་A་ཙག་དགོས་ཏེ་

ཡིན་ནོག ཞིང་ལ་A་བཏང་བའི་Iས་�་A་བཀག་ག་ནོག་ཧ་ལེ། དེ་བས་འ�ང་A་སེ་Tིར་A་�ང་ངམ་Mོག་པོ་ལ་ཆ་དགོས་

ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ད་ེམིན་ hand pump ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག ཡིན་ཡང་མང་ཆེ་བ་ལ་མེད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་

ལེ། 

dི་བ། A་~་ཚ་དང་~ད་མེད་�ས་[ོང་ང་ནོག་ལེ། 

ལན། ~་ཚ་དང་~ད་མེད་གཉིས་ཀའེ་[ོང་ང་ནོག་ཧ་ལེ། 



 

 

dི་བ། མི་ཚང་མའི་མི་ཚ�་ནང་ལ་གནམ་གཤིས་་འ�ར་�་མཉམ་ག་�ག་ག་འ�ར་�་[ོང་6ེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ཞིང་གི་ཐོག་ལ་S་ན་�ོན་མ་ང་ཏིས་Iད་འMོ་མཉམ་�ོ་ནོག་ཧ་ལེ། �ད་ཡིན་ཡང་Iད་འMོ་དང། ཞིང་�ོ་བས་ལག་

ཆ་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཏང་གིས་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། ¶ས་བ�ོར་Iས་ཡང་Iད་འMོ་མཉམ་བ�རོ་ར་ནོག་ཧ་ལེ། ཅར་Iས་

ºང་པོ་ཟར་ཉམ་ཅར་ར་ནོག་ཧ་ལེ། S་ཅེས་དོན་པོ་ཅི་ཚང་མ་ང་ཏའི་ས་གནས་བཞིན་ཅོ་ནོག་ཧ་ལེ། ད་{་ང་ཏས་འ�ལ་

ཆས་འཀོལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ་དཔེར་ན་ཞིང་�ོ་བ་ལ་ Tractor བ¼ོལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ། Tེ་ཏག་ཅེས་དང་¶ས་བ�ོར་ཅེས་ཚང་

མ་ལ་འ�ལ་ཆས་བ¼ོལ་ལ་ནོག་ཧ་ལེ། 

ཁང་པའི་ཐོག་ལ་S་ན་�ོན་མ་བདེན་པ་ང་ཏང་ངེའི་སོ་པག་དང་འདམ་བག་(mud)མཉམ་]ིགས་ཏེ་ཡིན་ནོག དེང་

Iས་ཨར་འདམ་(Cement)]ིགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། མང་ཆེ་བ་¦ོལ་(Corridor)དང་རབ་གསལ་(Veranda)ལ་མང་

ཆེ་བ་བཏང་ང་ནོག་ཧ་ལེ། ད་Iང་ང་ཞས་ཁང་པའི་ཐོག་ལ་�ེབ་མ་མ་བཏང་བས་Iང་མ་དང་Mལ་�་བཏང་བ་ཡིན་ཧ་

ལེ། ཡིན་ཡང་ཙ་བིག་འ�ར་�་\ེབ་6ེ་ཡིན་ནོག་ག་�ག་ག་S་ན་�ོན་མ་�ར་¶ང་Aང་z་ཡོང་ཅེན་ཧེ་ལེ། ད་{་ཤེལ་

བཏང་6ེ་ཆེན་མོ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལེ། 

 


