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ངོ་$ོད། ཨ་ཞང་འ+་ལེ་ང་ཞ་ group གཉིས་ཡོད་ཁོང་ Rochester University, America ན་ེཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་དེ་

ནི་ང་ཞ་དIས་གཞང་ནང་པའ་ིརིག་གནས་གLག་ལག་Mོབ་གཉེར་ཁང་ནེ་ཡིན་ཡ་ལ་ེང་གཉིས་དང་ Heritage 

Himalaya ཚང་ཀའི་Sང་འTེལ་ལ་ཨི་ཁ་ལོ་Uའ་ིའཆར་གཞི་བོར་ཏེ་ཡོད་ཀག་ཡ་ལེ་ཁོང་Xན་ནེ། ཅི་ཨ་ཟེར་ན་ང་དེ་ལ་

[གས་ལ་ལོ་ཁ་ཅིག་\ནོ་ལ་]་ལགོ་ཡོང་ཀག་པ་ལེ་དེ་ཝེ་_ོར་ལ་`ིའ་ལ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ནི་ཁོང་Xན་ཨི་ཁ་ཉེ་

ཞའ་གནོད་aོན་ཅི་སོང་དེ་ཟ་ནེ་ཉེ་ཞ་ག་Sག་མཛད་པིན་དེ་ཟ་ན་ེཉེ་ཞ་ཅི་དཀའ་ལས་ཞིག་ཐོངས་ཏིང་བཞིན་ཁོང་Xན་

ཅི་ཞབས་ཤི་f་ཉན་gས་འhག་དེའང་ཁོང་Xན་ནེ་མཛད་gས་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེ་ཕེའ་ང་ཞ་ཨི་ཁ་མཇལ་ཏེ་ཡིན་ལེ། 

`ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་མཚན་ལ་ཅི་f་ཅིན་ལེ། 

ལན། ངའི་མིང་བསོད་ནམས་kན་lབ་ཟེར་ཅནེ་ལེ། 

`ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་རང་ཨིན་ན་ཁ་fགས་མཁན་ཡིན་ན་ལེ། 

ལན། ཨིན་ན་ཁ་འhག་ཁན་ཡིན་ལེ། 

`ི་བ། དXང་ལོ་ཙམ་aོད་ཅིན་ལེ། 

ལན། ང་ལོ་nག་o་ར་pག་སོང་ལེ། 

`ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་རང་]་ལོག་ཡོང་ང་ཐོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ཟ་ནི་བཀའ་ལས་སང་མང་པོ་ཡིག་rང་མོལ་ལ་རག་

པ་ལེ། ད་ཨ་ཞང་ལེ་རང་དེ་ཟ་ན་ེཉེ་རང་ངེ་ཁང་པ་དེ་Sག་ག་ཅི་ཏོང་གནོད་aལ་Mེབ་བ་ལེ། 

ལན། གནོད་aལ་Mེབས་ལེ། ང་ཨི་ཀའང་ཁང་ཡོད་པིན་sེ་ཨ་མ་ནི་ཙt་uངི་ཁ་ཁང་པ་ཞགི་ཡོད་sེ་ཨ་ད་མན་ན་v་ར་

wེས་མན་ནི་ཙt་uིང་པོ་v་ར་wེས་ང་ཇེ་མི་རིག་གང་གནོག་སན་སངོ་ཡ་ལེ། ཨི་ཁ་ང་རང་ངེ་ཁང་པེ་ནང་ང་]་ཡོངས་ཡ་

ལེ། ]་ལོག་པོ་དེ་ཟ་ནི་x་ན་མན་ན་མ་ཡོང་ཡ་ལེ། ད་ཅི་ང་དང་aོད་ས་གyམ་དོ་ཟེར་ས་ཁོར་ཅིག་ནེ་ཡོང་ས་ེzང་པ་zང་

པ་ side ཚང་མེ་ནང་ང་ཡོངས། ཨི་pའང་|ོག་པེ་ནང་ནེ་ཙམ་ཇིག་}ང་མ་ནང་རང་ཐག་ཡོད་དེ་རོབ་]་ལིང་wེས་ཀ་

ནོག་ཡ་ལེ། བ་གི་ཞིང་བོ་~ེན་ན་ཡིན་ནོག་པ་ཞིང་ང་རང་རང་ཁ་ཊང་ཁ་ཊང་zང་པའི་ནང་ང་]་ཡོངས། དེ་ཟ་ནེ་ང་ཞེ་

ཁང་པེ་ཁོར་ལ་zང་པ་zང་པ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་པ་དེ་ཚང་མ་ཡོངས་སེ་v་ར་ཞིག་བོ་ཚང་མ་ནན་ཀ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཞིང་



བོ་ནན་དེ་ནི་�ར་ར་ཚང་མ་རང་བཞིན་ནེ་ཁོ་|ོག་པེ་ནང་]་ཡོངས་པ་རོབ་�ར་གོ་ན་�ར་ར་རོབ་ཤལ་ཏེ་wེས་ཡ་ལེ། 

ཅང་མ་zས་ཀ་ས། 

`ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་ཆོས་zགས་ཅི་ཨ་ཏེན་ན་མཛད་དད་ལེ། 

ལན། ང་ནང་པ་ཡིན་ལེ། 

`ི་བ། ཉེ་རང་ངེ་]ང་hས་སེ་མ་ིཚ�་_ོར་ལ་ག་Sག་ཤིག་xད་པིན་ད་ེ_ོར་ལ་ཉམས་�ོང་ཙ་པིག་ཤིག་f་ན། 

ལན། ]ང་hས་ལ་�ག་མོ་གང་མ་ཁོ་རང་མ་ད�ལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོག་ལེ། ང་ཨང་མ་�་�ག་ཡོད་པིན། དེ་ནི་ང་ཞེ་ཨ་མ་ 

ཤེ་ན་ཡིན་ཡ་ལེ་ཤེ་ནི་ཡིན་པ་སང་ན་ཨི་ཁ་ནེ་ང་ཅབ་aེས་ཏེ་ལོ་གཉིས་སེ་ཏིང་ན་ེཤེ་ཁེར་ཏོག་ཨ་མས་ཨ་མའི་ཁང་པ། ཨ་

མེ་ཨ་མ་ཟེར་ཅེ་མན་ན་ང་དེ་ཨ་བ་ིཁང་པ། དེ་p་ང་uན་ནེ་ཡིན་ཡ་ལེ་ཤེ། ཤེ་ཨ་དེ་ཟ་ན་ེ school ཇིག་འhག་ school 

ལའང་ཤེ་ཏངས་ཨི་p་ཅང་མེད་པིན་དེ་ཟ་ནི། ད་ེཁ་སོང་སེ་ཤེ་ཨ་དེ་ནི་U་པ་ཇིག་ཚག་པ་ང་དེ་ཁ་སིལ་པིན། དེ་ནི་�ིག་སེ་

ཨ་ཡོད་པིན་དེ་ཟ་ནི་བhན་པ་ཙ�ག་པ་ school ཇིག་དེ་ཁ་སོང་དེ་ནི་ high school མེད་པིན་]་ཤོད་ལ་ high 

school ཇིག་ཡོད་དེ་ཁ་ང་སིལ་པིན་ལེ། 

`ི་བ། \ནོ་ནེ་མི་ཚ�་དང་དག་སེ་མི་ཚ�་གཉིས་ཀའི་ནང་ང་wད་འhག་ག་ལེ་wད་Mེབས་ཏེ་ཡོད་ན་ག་Sག་རིག་Mེབས་ཏེ་

འhག  གནམ་གཤིས་ནང་ཡ་ང་དང་མི་ཚ�་aལ་ཏང་དང་ཅི་ཚང་མེ་ཐོག་ག་wད། 

ལན། wད་མ་མང་པོ་Mེབས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ནོ་མོ། གནམ་གཤིས་ནང་\ནོ་ལ་མ་ནེ་ཁ་ཆར་པ་མང་པོ་ཏང་འhག་ཡ་ལེ། ཁ་

དེས་�ང་མ་མང་པོ་ཏང་འhག་�ང་པ་པིང་མོ་ཁ་ཏ་མན་ན་ལོ་གfང་ཏང་འhག་ལོ་མང་པ་ོསོང་པིང་མོ་སང་ཏོད་ཙ�ག་

པ་ཨང་ཁ་ཏང་འhག་ཡ་ལེ། དེ་ཟ་ནི་གལ་|ི་ལམ་འང་མེད་དེ་ཡནོ་ནོག་v་ར་lལ་དགོས་ས་ཡིན་ནོག དེ་ཟ་ནེ་ཁ་ཤག་སེ་

lལ་ཅནེ་ཡ་ལེ། དེ་ཟ་ནི་lལ་དགོས་ས་ཡིན་ནོག་དག་ས་ཡིན་ན་ཁ་མན་ན་ེ�ན་ཇིག་ཏང་ང་ཡནི་ནོག་ཏང་ན་མན་ནེ་

ཨིན་ཅི་གyམ་མ་སང་མང་པོ་ཞགི་མན་ན་མ་ཏང་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། མན་ན་དག་ས་ད་ཡང་འགའ་|ི་ནང་ངང་lལ་ཏང་

པ་\ོན་ལ་མི་མང་ཆེ་lལ་ལེ་ཆ་ཅེན། ཡོད་ཀན་�་ཁ་ཞོན་ནེ་ཆ་ཡིན་ནོག་Iང་I་�ིད་དེ་sེ་ཨ་ཅི་ཏོང་མན་ནེ་ཀལ་ལེ་

wེར་ཅནེ་ཡ་ལེ། རི་ནི་\ནོ་ལ་ཅི་ཚང་མ་རི་འབད་ད་ཡིན་ནོག་ income ངེ་ source པོ་ཙ�ག་པོ་རི་ཡིན་ནོག་རི་ན་ཅའ་

wོང་ང་ཡིན་ནོག་ཚ�ད་མ་wོང་ང་ཡིན་ནོག་བ་z་wོང་ང་ཡིན་ནོག་མ་མང་པོ་ཞགི་wོང་སེ་དེ་འོ་wོང་སེ་ཨི་ཁ་ཇ་མ་ཅོས་

སེ་དXན་ལ་ད་ེའོ་Iང་Iའ་ཀལ་ཏེ་sེ་ཨ་wེར་ཅེན་ཡ་ལེ། sེ་ན་ེཙ�ང་སེ་wོང་སེ་ད་འོ་ guzara (livelihood) ཅའོ་ཡིན་

ནོག་དག་ས་གནས་�ངས་པོ་རང་བཞིན་ན་ེསོ་སོའི་འ�ར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་དག་ས་ད་མི་མང་ཆེ་ཅི་ཏོང་ business ཅོ་



ཨ་ཡིན་ནོག་ mulazim (government service) ཇིག་ཅོས་སེ་པེ་ནེ་wོང་སེ་དེ་ཝེ་ཁ་འཚ�་བ་འདོན་ཐང་gོའ་ཡིན་

ནོག་ལེ། 

`ི་བ། བདག་ས་ཉེ་རང་མཉམ་པོ་y་y་fགས་སད་ལེ། 

ལན། དག་ས་ང་ནང་མཉམ་པོ་ངེ་I་མོ་ཞགི་ཁོང་ངེ་མག་པ་�་X་Xན་ཡོད། 

`ི་བ། �་X་ཙམ་ཡོད་ལེ། 

ལན། ང་ཨ་�་X་བཞི་ཡོད་ལེ་I་མོ་བཞི།  

`ི་བ། དག་ས་ཉེ་རང་ངེ་�ག་ལས་ཅི་མཛད་ཨད་ལེ། 

ལན། ང་ད་ལས་ཤིག་ཟེར་རེ་ཅང་ཁས་ཤིག་མེད་ལེ། ང་\ནོ་ཇིག་ག་ལས་ཤིག་gོའ་ཡོད་པིན། དག་ས་པིན་ཤིན་ཡིན་ཡ་ལེ། 

`ི་བ། \ནོ་ལ་ལས་ཅི་gོའ་མཛད་ཨད་ལེ། 

ལན། \ན་ལ་ང་ sheep husbandry ནང་ང་ལས་gོའ་ཨད་ལེ། government job ཇིག་gོའ་ཡོད་པིན་ལེ། དག་ས་

pension ཡིན་ནོག་ལེ་ཁང་པ་ཅང་ཁས་ཤིག་ལས་ཤིག་ང་ཉེན་ནང་མེད་ཡ་ལེ་ཨིན་ན་ zamindari (farming) ཙ་

པིག་ཇི་ཅོ་ཨད་ལེ། 

`ི་བ། དེ་ན་ཙ�ག་ག་ཡ་ལེ་ཉེ་རང་ངེ་wིམ་ཚ�ས་�ན་ནང་�ག་ལས་ཅི་མཛད་ད་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། wེམ་ཚ�ས་�ན་ནེ་\ནོ་Xན་ན་ཡིན་ན་ང་དང་ལས་པོ་ཆ་ཚང་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དཔེར་ན་ང་ཞེ་ནང་ཚང་ཙ�ག་

ཤིག་ནང་ཚ�མ་པའོང་ཁོ་རང་ངེ་ཏང་ང་ནོག ཆན་]ན་ཤིང་ཞགོ་གང་ཏང་ང་ནོག ནང་ངང་ཁོ་རང་ངེ་སིག་ག་ནོག ཐག་

གང་ཁོ་རང་ངེ་ཏག་ག་ནོག I་མོ་�ན་ནེ་བལ་ལང་ཁོང་རང་ངེ་ཁལ་ལ་ནོག བ་ཅ་བ་ཅ་ཅོས་སེ་མར་ནག་ཁོང་རང་ངེ་

ཕིན་ང་ནོག ཏག་རི་བན་ཏག་ར་ིབན་(ཧ་ལམ་)ཙམ་ཇིག་ཉན་ཅེས་ཡོད་ཚང་མའ་ིརང་རང་ང་ེབོས་ཤིག་gོའ་ནོག ག་ད་

ལས་ཁག་ཅན་ཁང་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད་ན་�ལ་ནེ་ཕིང་ང་ནོག ཤིང་ཞོག་པ་རིག་ཡོད་ན་ཡ་མན་ནེ་ཁ་ལེན་ཏང་ཁན་ཇིག་

ཡོད་ན་ཡ་མན་ནེ་ཚ�མ་པོ་ཏང་ཁན་ཇིག་ཡོད་ན་�ལ་ན་ེyའ་ིནང་ང་y་ཁོང་ཨ་བེས་པོ་ཁས་ལེན་ཏང་ངེ་ན་བསེ་ཅོ་ཅ་ེ

མན་ན་ེཅིག་ན་ཅིག་ཅོས་སེ་\ནོ་ལ་དེ་འོ་ཙ�ག་ཅོ་ཅེ་ཡོང་ཅནེ་ཡ་ལེ། དེ་འོ་ཅོས་པ་ཆན་]ན་ཚང་མ་ལ་ཤེས་ས་ཡིན་ནོག་

ཡ་ལ་ེ\ོན་ན་ཡིན་ན། དག་ས་v་ར་ཅི་གེ་ཁ་ (labor?) depends ཡིན་ནོག་sེ་ཨ་མན་ན་ཅི་ཚང་མ། |ིག་གང་མན་ནོག་

ང་དེ་g་ོམཁན་པ།ོ ང་ཞེ་wམི་ཚ�ས་སེ་ནང་དག་ས་ཅིག་ཅིག་གེ་ད་pང་ཡིན་ན་\ནོ་མེ་ལས་ཅོ་ཨད་ལེ། �་gོའ་ནོག་ལེ་



Xར་Xར་g་ོམཁན་ཡོད་ལེ་ད་pང་\ནོ་མེ་ཚtར་ཀ་g་ོཀན་ཡོད། ད་pང་ང་ང་ཞེ་wེམ་ཚ�་སེ་ནང་wེམ་ཚ�ས་པ་མང་ཆེའ་

zamindar gོའད་མང་ཆེ་ཨ་ཞིང་འབད་པའི་ལས་ཅོ་ཅ་ེམན་ན་ཡང་སོ་མ་ཆེན་མོ་རིག་ཅོ་ཁན་ཇིག་མེད་ལེ། 

`ི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་རང་ཉེ་རང་ནང་ངེ་ལས་�ན་I་ཚ་Xན་ནང་I་མ་ོXན་ན་གོས་ཏེ་ག་Sག་ཤིག་ག་ཅོ་ཅེན་ལ།ེ 

ལན། ནང་ང་ལས་�ན་\ནོ་ལ་བདེན་བེ་རང་I་ཚ་I་མེ་ལས་སོ་སོ་ཡོང་ཅིན་ཡ་ལེ། ང་ཞ་Xན་]ན་ཟ་ན་I་ཚ�་ལས་ཁོ་

རང་ཡོང་ཅིན་བོ་མེ་ལས་ནང་ངེ་ལས་ཙམ་ཇིག་ཡོད་ན་I་མོ་�ན་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། �ི་ལོག་ལས་པོ་ཙམ་ཇིག་ཡོད་ན་

I་ཚ་�ན་ནེ་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་དཔེར་ན་ཞིང་�ོ་ཅི་ཡོད་ན་ཡ་མན་ན་དལ་དོ་བལ་དོ་ཚ�ང་ང་ཆ་ཅེས་ཡདོ་ན་དེ་ཚང་མ་I་

ཚ་�ན་ནེ་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་ནང་ངེ་ནང་ང་ཙམ་ཇིག་ལས་ཡོད་ན་དེ་ཚང་མ་I་མོ་�ན་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་དེ་ནི་ད་ང་

དང་�ལ་ལེ་ལོ་ཅིག་ཁེ་_ོར་རེ་ནང་འས་མང་པོ་རིག་ཡོང་ཅི་ཡིན་ནོག་པ་སི་ཟན་མང་པོ་ཇིག་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་དེ་སི་

ཟན་བེ་ན་ནང་ངེ་ཨ་བ་ཨ་མ་གཉིས་ཀའི་ཊི་སི་ཤན་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། འདི་རིང་ང་དང་Iང་zད་ཀེ་མི་�ལ་ལ་ཞག་

ཅིག་I་�་zད་ཕིག་ཅེས་ཤིག་ཡོད་ན་zད་ཅིག་ཅོ་ཨ་ཐོ་རེ་ཞིང་�ོ་ཨ་མི་�ལ་ལ་ནང་ལ་\བ་ས་ཏང་ང་མན་ནོག་\ན་ན་

གཉིས་ཀ་|བ་ཅོས་སེ་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་དེ་ནི་མང་ཆེ་དེ་ནི་ལས་~ོང་བོ་ཚང་མ་I་ཚ་�ན་ནེ་ཅོ་ཅིན་དེ་ནི་བལ་ཀལ་

ཅི་ལས་པ་ོཚང་མ་I་མོ་�ན་ནེ་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་བདག་ས་ཡིན་ན་I་ཚ་I་མོ་མེད་ཀ་ཡིན་ནོག་ད་མང་ཆེ་I་ཚ�་ལས་ཨང་

I་མེ་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་གདང་འདི་I་ཚ་�ན་འོ་མ་ཙtར་ཅི་གདང་འདི་རིང་I་ཚ་�ན་ན་ཁར་ཞི་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་འོ་དེ་ནི་

y་I་ཚ་དལ་ལང་མན་ནོག་y་ཚ་དལ་ལ་ཡིན་ནོག་y་I་མོ་ལས་ལ་ཆ་ཡིན་ནོག་བདག་ས་དེ་ནི་I་ཚ་I་མེ་ལས་དགོས་སེ་

མེད་ཀ་ཡིན་ནོག་ཁ་ཤིག་ལེ། 

`ི་བ། དེ་ནི་ད་ཨ་ཞང་ལེ་རང་]་ལོག་ཡོངས་ཏེ་ཨ་ཞང་ལེ་རང་ཨི་ཁང་གནོས་aོན་སོང་ཨ་ཁ་ཨང་གནོད་aོན་སོང་f་

རག་ཧ་ལ་ལེ་དེ་ནི་དེ་ཟ་ནི་wེད་དེ་ནང་ཨ་ཞང་ལེ་རང་ཨི་ཁ་ཡ་ཏོ་ཅོ་ཨ་ཁོང་Xན་ནེ་གོར་མེན་ནེ་�ོགས་ནེ་ཨི་ཁ་ཡ་ཏོ་

ཅ་ོཁན་རིག་ཡོང་ས་མ་ཡོང་ལེ། གལ་ཏེ་ཡོང་སེ་ཡོད་ན་ཀ་ཏོ་ཁོ་རང་Xན་ནེ་�ོགས་ན་ཨི་ཁ་ཡ་ཏོ་ཅོ་ཨ་ཡོང་ས་ཡ་ཉེ་ཞེ་

བོད་པིན་ལེ། 

ལན། ངེ་ནང་བེ་ནང་]་གང་ཧ་ལེ་དེ་ནི་ཨི་ཁ་ནི་|ོག་པོ་ལམ་བོ་ཚང་མ་ཆད་ཡ་ལེ་དེ་ནི་ཡོང་ས་ཨང་མེད་པ་ཡིན་ནོག་ཡ་

ལེ། དེ་ནི་གོར་མེན་ནེ་མི་རིག་�་ཡོངས་ཀ་ཡིན་ནོག་ལ།ེ ཡོངས་སེ་ང་ཞེ་ཁང་པེ་འhན་ན་ད་མ་Mེབས་ཡ་ལེ་ཨ་ཟམ་ལམ་

བར་ཇིག་ནི་y་ནང་y་`ིས་སེ་སོང་ཏོག་ཁོང་ངེ་ནང་ང་]་ཡོངས་སོག་ཟེར་རེ་དེ་ནི་ཡང་སར་ཀར་མི་y་འང་མ་ཡོང་ནང་

ང་རོགས་ཅོ་ཨ་y་ཨང་མ་ཡོངས་དེ་ནི་wེམ་ཚ�ས་པ་ང་ཞ་རང་གཉེན་lང་རིག་ཏིང་ནེ་ཡོངས་སེ་དེ་ནི་དེ་ལས་པོ་ཅོས་

པིན་དེ་ནི་ད་ཞག་མ་བན་ཆེ་ཏིང་ནེ་ལེ་དེན་ན་hས་པེ་]་ལོག་ཡོངས་སེ་ཞག་མ་གཉིས་གyམ་ཏིང་ནེ་ང་ཞེ་sེ་ཨ་མི་|ོང་



སོག་པ་ཁོང་ང་ཆོ་ག་ཏང་ཅེས་ནང་ང་Iད་ཡ་ལེ་དེ་ཏིང་ནེ་ཞག་ཁ་ཅིག་ཏིང་ནེ་དེ་ནི་ང་ཞེ་ནང་ང་གཉེན་lང་ཡོངས་སེ་

ནང་ངེ་ནང་ནེ་མལ་བག་མལ་བག་ཚང་མ་ཕི་ལོག་ག་ཕི་ཅེས་ཡ་ཏོ་ཅོས་ཡ་ལེ། དེ་ནི་གརོ་མེན་ནེ་�་ར་ཚང་མ་ཞིག་སེ་

ཡིན་ནོག་v་ར་�་ར་ཚང་མ་ཁེར་སེ་དེ་Xན་མགོ་མ་ཊེམ་པོ་རེ་རི་�་ར་ཇིག་ཅོས་སེ་ཇི་སི་བི་རིག་ཡོངས་སེ་ཅོས་ཡ་ལེ། དེ་

ནི་དེས་ཏིང་ནེ་ཞིང་ཚང་མེ་ཁ་v་ར་གང་ཏེ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་དེ་ཚང་མ་ཚtར་ཚtར་ཁ་v་ར་ད་ཅོ་མན་ཉན་བ་མ་�ང་མ་
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