
TRANSCRIPTOR: LOBZANG TAKDAN 

2ི་བ། ལོ་རེ་ནམ་=་འ?ར་ཞ་ཡོངས་བཞིན་ཡིན་དེ་Eོར་ལ་Fགས་བསམ་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན?  

ལན། དེ་ནས་ཟེར་ཅེས་ལ་གོ་Lཱལ་Nམིང (Glob warming) ཡིན་ནོག་ཟེར་འ[ག འདི་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིན།  

2ི་བ། ཉེ་ཞ་`ལ་པ་aམས་ལ་ཅི་དཀའ་ངལ་ཡོང་བ་མཐོང་འ[ག?  

ལན། cོན་ལ་དཀའ་ངལ་ལ་ཁང་པ་དང་མོ་ཌོར་འfལ་བའི་ལམ་མེད་པ་ཡནི་མི་gན་h་མཉམ་[་འiོ་བ་ཡིན། འོད་དང་ 

(radio) རེ་2k་དང་གང་[་འiོ་ན་འlལ་ནས་ཆ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་[ས་ (entertainment) བཅོས་oེས་མེད་པ་ཡིན། འེ་

ཟམ་ཞིག་འ?ར་ཞ་pེབས་འ[ག དེ་[ས་qི་ནམ་=་Eོར་r་ན་ཁ་བ་མང་པོ་བཏང་ནས་ཁ་བའི་tེད་སོགས་ཁ་འབབས་ནས་

འདི་ནས་འuིག་སེ་vོགས་ལ་ཆ་ན་ལམ་མཐོང་མ་ིFབ་མི་ཚང་མ་ཁའི་ཁ་ཐོགས་ནས་ཆ་ཅན། དoར་ཀ་wིད་པོ་ཡོད་པ་དང་

xོན་ཐོགས་མང་པ་ོཡོངས་ཅན་y་མང་པོ་zག་གི་ཡོད།  རི་{ང་gན་ཚངས་མ་y་zགས་ཅན་། cོན་མ་མཛ}་མོ་ར་མ་iོང་དང་

ཉི་~་�མ་བ�་ཡོད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན། `ལ་པོ་ཚ}་ག�མ་བཞི་ནས་ར་མ་འ�ད་�ི་ཡོད། འ�ེན་པའི་ར་མ་Fར་པའི་ར་མ་

ཟེར་བཞིན་ཡོད་ར་མ་བ�་བ�་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་aམས་ས་y་ཡོད་ས་uིད་ནས་འ�ེར་བ་ཡིན། cོན་མའི་ཟ་z་Eོར་r་ན། 

cོན་མ་མི་aམས་c་ཐོགས་བོད་ཇ་མང་པོ་འFང་བ་ཡིན་ཡང་ཁོ་ལག་མང་པོ་ཟ་བ་ཡིན། ག་འ་ོརང་རེ་ཞིང་ཐོན་wེད་oས་

ནས་ཕེ་མང་པོ་འབད་པ་ཡིན། ད་ེལ་པ་པ་བཅོས་ནས་ཟ་བ་ཡང་ཕི་ཏོག་ལ་F་པ་མང་ཆེ་བ་འFང་བ་ཡིན། དེ་[ས་འ�ས་ཟེར་

བ་སོགས་དཀོན་པོ་ཡིན་མiོན་པོ་ཁག་ཅན་རེ་ཡོངས་ན་དང་ལོ་སར་�ི་Eབས་�་བཀོལ་བ་ཡིན། དེ་[ས་མར་ནག་གི་ཐོན་

wེད་མང་པོ་མེད་པ་ཡིན་Eབས་རེ་མར་ནག་�ོས་ནས་�ོངས་པ་ཡིན། མང་ཆེ་བ་འོ་མ་ད་ར་བཀོལ་བ་ཡིན། དེ་[ས་ཤ་མང་ཆེ་

བ་བཀོལ་བ་ཡིན། ཅི་ཟེར་ན་ར་མ་མཛ}་མ་ོམང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་[ས་ཟ་འFང་ཐོགས་ལ་wོ་མོ་ཡོད་པ་ཡིནའང་དེ་ནས་མི་

gན་ལ་སེམས་ལ་wིད་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། �་�་gན་ཐོ་ཇོང་ཟེར་ནས་�ེ་མོ་�ེས་་oས་ཡིན། Eབས་རེ་ཆོ་ལོ་�ེ་ཅས་ཡིན། བྷོ་ཌ་ིཡི་

vགས་དཔེ་�་བཅས་ཡིན། ད�ན་ལ་མི་gན་དལ་ནས་འ[ག་པ་ཡིན།  

2ི་བ། cོན་མ་ཁ་བ་མང་པོ་བཏང་ཅན་ཞེས་ཨ་ཞང་ལས་མོལ་ལ་རག་པ་ལོ་ཙམ་�ི་ཏིང་ནས་ཁ་མ་བཏང་པ་ཡིན་ནོག?  

ལན། ལོ་གཏན་གཏན་ཞིག་ཟེར་མི་Fབ་ལོ་བ�་cོན་ལ་ཁ་བཏང་ནས་`ལ་ལ་y་དཀོན་སོང་ནས་དཀའ་ངལ་བ་མང་པོ་

འ�ང་་Eབས་རེ་ཡང་ཁ་བ་མང་པོ་བཏང་འ[དག ནང་`ལ་ལ་g་ཅོ་མ་ཤོར་ན། ནིང་རང་ཁ་མང་པོ་བཏང་ནས་ད�ིད་ཀ་



ཆར་པ་མང་པོབཏང །xོན་ཐོག་འབད་[ས་ཆར་པ་མ་བཏང། ད་ལོ་ད�ན་ལ་ཁ་མ་བཏང་དང་ད་རིང་�ང་རེ་བཏང་བཞིན་

ཡིན་དེ་ཕི་y་ཐོགས་ལ་མ་wོ་མོ་སོང་ལས་དེ་བཞིན་ལོ་བ�་ནང་ལ་དེ་ཙ}གས་འཕེལ་uིབས་སོང་དེ་ཡིན་ནོག། 

2ི་བ། �་ཚ་�་མོ་གཉསི་ལས་ཞིང་ལས་གང་�ི་མང་ཆེ་བ་བཅོ་ཅ་ཡིན་ནོག? 

ལན། �་ཚ་�་མོ་གཉིིས་ལས་གཉིས་ཀ་ལས་འ2་མཉམ་ཞིག་པ་ཡིན། མང་ཆེ་བ་ཞིང་ལས་�་མོ་oས་པ་ཡིན་�་ཚ་aམས་vི་

ལོག་ལ་ལས་oེད་པ་འiོ་བ་ཡིན། དེ་སང་�་ཚ་�་མོ་གཉིས་ཀ་ལས་འ2་མཉམ་oེད་པ་ཡིན།  

2ི་བ། cོན་མ་ནས་�་ཚ་�་མོ་ལས་oས་བཏང་ཅིག་པ་ཡིན་ན་་དེ་སང་ནམ་=་འ?ར་ཞ་ཡོངས་ནས་འ?ར་ཞ་pེབས་འ[ག?  

ལན། འ?ར་ཞ་ཟེར་ན་དེ་[ས་�་ཚ་gན་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཏང་བ་ཡིན། �་མོ་་gན་ལ་ཡོན་ཏན་�ང་རེ་མ་ཏོགས་བཏང་

བ་མིན་དེ་སང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་འ2་མཉམ་བཏང་བ་ཡིན་cོན་ལ་�་�་gན་pོབ་�ོང་མང་པོ་བཏང་བ་མིན་དེ་སང་

pོབ་�ོང་མང་པོ་བཏང་འ[ག་ དེ་vིར་གཉིས་ཀ་འ2་མཉམ་ལས་oེད་པ་ཡིན་cོན་ལ་མེད་པ་ཡིན།  

2ི་བ། གཉིས་xོང་བ�་དང་གཉིས་xོང་བཅོ་�་ནང་y་ལོ་ཡོངས་ནས་དེ་Eབས་གནོད་སན་ཅི་རེ་ཉོ་ཞ་pེབས?  

ལན། cོན་ལ་ང་གཞི་iོགས་པོ་མཐའ་མ་ནས་�ང་ཡོང་ཅན་y་མིག་མང་པོ་ཡོད་ཡང་�ང་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་རན་

བཏགས་་བ�་ཉི་~་ཡོད་པ་ཡིན། རན་ཏགས་aམས་y་འ�ེར་�ང་མང་པོ་དང་ཞིང་མང་པོ་y་འ�ེར་y་ལོག་མང་པོ་pེབས། 

ད་�ང་མལ་མལ་ལ་མ་pེབས་པ་ཡིན་`ར་འགོ་མང་པོ་y་འ�ེར་ནས་v་ི�ལ་པ་རེ་ཡོང་ནས་ཞབ་hོགས་oས། དེ་སང་`་ར་

aམས་བཅོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིནའང་ཉི་xོང་བཅོ་�་ལ་y་ལོག་ཡོང་ནས་ཡང་wར་འ�ེར་y་ལོག་ཡོངས་ནས་y་འ�ེར། 

2ི་བ། y་ལོགས་ཡོངས་ནས་གrང་�ི་ཅི་རོག་བཅོས་པ་ཡིན?  

ལན། གrང་ངེ་vོགས་ནས་མགོ་མ་�་རེ་མང་པ་ོགཏང་ཞིང་མང་པོ་y་ལོགས་ཡོང་ནས་ཞིང་ལ་གནོད་པ་pེབས་མཁན་aམས་

ལ་གrང་ངེ་�ོགས་ནས་ཤོ་གོལ་བཏང་། ཞིང་ལག་མོ་ཅོས་པ་�ོ་aམས་ཕངས་`་ར་y་དགགས་པ་aམས་ལ་y་འགོགས་པའི་

vརི་[་ (tin)བཏང་པ་ཡིན།  

2ི་བ། གཉིས་xོང་བ�་ནང་ལ་y་ལོག་ཡོངས་ནས་ཁང་པ་དང་མི་gན་ལ་གནོད་སན་pེབས་པ་ཡིན་ནོག་ག?  



ལན། མི་གཅིག་ལ་གནོད་སན་སོང་y་ལོག་གི་མི་aམས་འ�ེར་ཁང་པ་ཡང་ཆ་ཚང་y་ཡི་འ�ེར་ཁོང་ལ་ཚང་མའི་�ོགས་ནས་

འ[ག་ས་ནང་`ལ་མི་gན་�ི་�ིགས་ནས་བཏང། ཡང་གཞན་མ་རེ་ཁང་པ་y་ལོག་གི་འ�ེར་ནས་གནོད་wོན་pེབས།  

2ི་བ། དེ་Eབས་ཉེ་རང་ཚར་ཀ་ནས་ཐར་བའི་vིར་�་རོགས་oས་པ་ཡིན?  

ལན། གrང་གི་vགོས་ནས་ཞིང་དང་`ར་མགོ་aམས་oེད་པ་ལ་མཐོང་ནས་ང་ཞ་ཐད་པོ་སོང་གཉིས་xོང་བ�་�ེས་�་y་ལོག་

ཡོང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོང་གrང་གི་རོགས་oདེ་མཁན་ཡོངས་གཉིས་xོང་བ�་ནང་ལ་འཚ�ར་ཀ་མང་པོ་ཡོངས་གཉིས་xོང་

བཅོ་�་ནང་ལ་མི་gན་ལ་འཇིགས་ནང་�ང་རེ་མ་hོག་མ་མཐོང་དེ་སང་འ2་བའི་y་ལོག་ངས་མི་ཚ�་ནང་ལ་མ་ཐོང།  

2ི་བ། y་ལོག་ཡོང་པའི་Eབས་མང་ཆེ་བ་འཇིག་�ང་�་ལ་ཡོང་འ[ག་?  

ལན། དེ་Eབས་�་མོ་མང་ཆེ་བ་ལ་འཇིག་�ང་ཡོང་འ[ག་འཇིག་�ང་ཡོང་པའི་Eབས་�་[ས་uིགས་སེ་ནས་མི་དང་འ�ག་

ཆེན་རི་པོ་དང་ཕེབས་ནས་མི་aམས་ལ་སེམས་སོ་�ག་ནས་བཀའ་pོབ་�ལ (LAHDC Ladakh) ཡོང་ནས་རོགས་oེད་

པའི་�ིར་འཕེབས་ནས་ང་ཞ་aམས་ལ་སེམས་སོ་oེད་པ་ཕན་ཐོག་འ�ང།  

2ི་བ། y་ལོག་ཡོང་བཅས་པོ་¡་¢་fགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་སམ་མ་ར་ག?  

ལན། གད་£ིགས་aམས་མེ་བ¤ེགས་ནས་སོག་པོ་སོང་བ་དང་�་མོ་aམས་ཞིང་ལ་y་བཏང་[ས་cོན་མ་བོག་�ོན་ནས་ཆ་བ་

ཡིན་དེ་སང་དེ་aམས་ཉམས་པ། དེ་wོན་མིན་ནམ་སམ་ནས་མི་gན་ལ་ཐེ་ཚ}མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ོ 

2ི་བ། གཉིས་xོང་བཅོ་�་ལོར་y་ལོག་ཡོངས་ནས་�ེ་�་�ེད་aམས་ལ་�ེར་�ི་pབས་o་�ལ་མཁན་དང་འ�ེད་རང་aམས་ལ་

མ་འོངས་པ་ཡི་འཆར་ཞི་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན?  

ལན། ང་ཞ་aམས་q་ིཆར་གཞི་སར་པ་གང་ཡང་oེད་པ་མེད། གrང་གི་རོགས་གང་oེད་ན་དེ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན། ང་ཞ་

`ལ་མི་aམས་ལ་མ་འོངས་པ་འཆར་གཞི་གཅི་qང་མེད་པ་ཡིན། གང་ཞིག་འ�ང་ན་¥་མ་མ�ེན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སང་ཡང་

ཡར་�ས་ཅིག་qང་མ་pེབས་ང་གཞི་`ལ་ལས་ལམ་aམས་བཟོ་དགོས་qིས་ཡོད། ཡིནའང་`ལ་འདི་{ང་པའི་ནང་ལ་གནོད་

wོན་pེབས་བ་aམས་ལ་གཟིགས་མཁན་�་qང་མ་pེབས། ང་ཞ་`ལ་མི་gན་aམས་ལ་འFང་y་�ིར་དཀའ་ངལ་ཡོངས་

འ[ག།། འFང་y་vིར་[་རོགས་oདེ་་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་འ[ག �ེད་aམས་qི་གཟིགས་པ་རེད་{ང་པ་འདི་¦ང་



ནས་y་ཡོངས་པ་ནིཚང་མ་ཚ་§་་ཡོངས་པ་ཡིན། འདི་aམས་`ལ་པའི་མི་aམས་qི་{ས་བxེན་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་བསམ་

ནས་མི་gན་�ི་སེམས་ལ་ཚ�ར་ཀ་ཡོད ། 


