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Transcriptor: Thinles Stanzin 

Interview 01 STAKNA   

ངོ་$ོད།  

འ)་ལེ་ཨ་ཞང་ལ་ེཁོང་སོ་ཕེའ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཁོང་ཨ་ནན་ག་བོ་བདག་ས་ཨི་ཁ་6ད་བ7ར་ཁན་པོ་ཡིན་ནོག་ English 

ཡ་ལེ་ལས་ན། ཁོང་ཊེ་ལེལ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་ཁོང་དBངས་ཅན་ཡིན་ནོག་ལེ་ང་འDིན་ལས་བEན་འཛGན་Bང་ཐང་ལ་ལོག་

ནི་ཡིན་ཡ་ལེ། བདག་ས་དང་པོ་ང་ཞེ་ཨི་ཝོ་ Rochester University དང་ང་ཞ་མཚན་ཉིད་Vོབ་W་གཉིས་Xི་Yང་

འZེལ་ལ་ལོ་[་ཡི་འཆར་གཞི་ག་བོ་བ]ོད་གཞི་གཉིས་སེ་ཐོག་ག་ཉམས་ཞིབ་ཙ_ག་སེ་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། བ]ོད་གཞི་

ཨི་ Group པོ་ང་དང་ངེ་ནམ་གཤིས་སེ་ག་Yག་ག་འeར་ཞ་Vེབས་འfག་དེ་6ོར་ར་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཡང་ Group 

ཅིག་ཡོད་དེ་ཝོ་ང་དང་གདང་འདི་རིང་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་6ོར་ར་ཅོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། བདག་ས་ང་ཞ་ཉེ་ཞེ་gལ་

ལ་Vེབས་ཏེ་ང་ཞེ་hི་བ་ཅོས་ཏེ་ཉེ་ཞེ་ཁ་ནི་ལན་ཐོབ་ཅེས་སེ་རེ་བ་རག་ཡ་ལེ། 

hི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་མཚན་ལ་ལེ། 

ལན། ངེ་མིང་ང་བEན་འཛGན་དབང་iག་ཟེར་ཅིན་ཡ་ལེ། ང་ཞ་ཝོ་ཡིན་kག་མོའི། 

hི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཞང་ལེ་བདག་ས་དlང་ལོ་ཙམ་mོད་ཅིན་ལེ། 

ལན། ད་ང་nག་o་ར་pག་ཆ་ཅིན་ལེ། ངེ་ Date of Birth, 12 July 1952 ཡིན་ཡ་ལེ། 

hི་བ། དེ་ནི་ཨ་ཞང་ནང་ནེ་{་{་|གས་སེ་ཡོད་ལེ། 

ལན། བདག་ས་ང་ཡོད་ཡ་ལེ་ངེ་གནའ་མ་ཡ་ལེ་ང་དང་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡ་ལེ། གནའ་མེ་མིང་ང་ནོར་}་~ོལ་མ་ཟེར་ཅིན་

ཡ་ལེ། ང་རང་མིང་ང་བEན་འཛGན་དབང་iག་ཡ་ལེ། དེ་ནི་ང་}་ཚ་གཅིག་}་མོ་གཉིས་ཡོད་ཡ་ལེ་�ག་l ། དེ་ནི་}་ཚ�་

མིང་ང་བEན་འཛGན་�ན་དཀའ་ཟེར་ཅིན་}་མེ་མིང་ང་ཅིག་ཅིག་ག་དBངས་ཅན་~ོལ་མ་ཡང་ཅིག་ཅིག་ག་ཚGང་རིང་

དབང་མོ་ཟེར་ཅིན་ཡ་ལེ། ཀ་ས། 

hི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་�ོན་མ་ན་�ང་fས་ན་ཕ་ལ་ཨི་ཁ་Eག་མོ་ན་ཡིན་ན་ལེ།  

ལན། ང་Eག་མོ་ཨ་mེས་ཏེ་ཡིན་ཡ་ལེ། ང་དེ་ནི་ཅིག་པ་ School ལ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ཅིག་དང་ཨི་p་Eག་མོ་ School ཡོང་

ཅི་མན་དེ་ཟ་ནི་ཡ་ལེ། སོང་པ་ང་ཤེ་ཨ་སིལ་ཤེ་སིན་[་པ་�ག་པ་ལེ། Shey primary school ལ། དེས་ཏིང་ཡང་ལོ་
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གཉིས་nག་བfན་པ་གཉིས་ཀ་ Thiksay School ལ་སིལ་ཤེ་སིན་བ�ད་པ་དl་པ་བo་པ་�ེ་ཨ་སིལ་ཤེ་སིན་ཡ་ལེ། ཅི་

ཟེར་ན་ཨི་gལ་ལ་ School མེད་པིན་དེ་ཟ་ནི།  

hི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་རང་དག་ས་ཨིན་ན་ཁ་|གས་སེ་ཡིན་ནོག་པ་ཧ་ལེ། ཨིན་ན་ཁ་ཨ་ཞང་རང་དག་ས་gལ་ལ་ལས་ཤིག་

ཡོང་ང་མི་pག་ག་ལེ། ད་མགོ་བ་ཙ_ག་ཀལ་ལ་མི་pག་ག་ལེ་ཨ་ཞང་ལེ་རང་དག་ས་ཅི་ཡིན་ལེ།  

ལན། ཨིན་ན་fས་པེ་ཁ་བདག་ས་ང་gལ་ལེ་ནང་ཅང་ལས་ཆེན་མོ་རིག་ཁ་མེད་ཡིན་ནང་gལ་པེ་ང་དང་ཨིན་ཀམ་ན་དེ་

ནི་ང་དང་ཨི་Yག་gལ་པེ་ཨིགས་པེན་Zི་ཅས་རིག་ཅི་ཆ་pག་ག|ང་ང་ཡ་ལེ་དེ་ཝེ་ཀེ་ཤར་ཙ_ག་སེ་དེ་ཧེ་སབ་ཀི་ཏབ་ཅོ་

ཀན་བོ་ང་ཡིན་ཡ་ལེ། དེ་ནི་ང་ཇེ་ལོ་འཁོར་ལ་ལོ་གསར་ཟ་ནེ་ཙG་pག་ཏང་ཅིན་ཡ་ལེ་gལ་པེ་འfག་ན་འོ་དེ་ལས་པོ་མན་

ནེ་ཡང་བ་ཀི་ང་རང་ངེ་ནང་ཁང་པེ་ལས་མན་ནེ་ཡང་gལ་པེ་ལས་ཨིན་ན་Yག་གེ་ཅི་�ལ་རིག་ཕོག་ག་ཡོད་དེ་འོ་ཅོ་ཅེས་

ཤིག་མན་ནེ་མེད་ལེ། དེ་ནི་པེ་ནེ་འོ་བེང་ངེ་ནང་བོར་ཨད་མགོ་མ་མེམ་བར་ལ་ཏང་ང་ཡིན་ནོག་མེམ་བར་རི་ངེ་ལ་ཏང་པ་

ངེ་ཧེ་སབ་ཀི་ཏབ་བོར་ཅེས་ཊན་ཊ། ཀགས་ན་དེ་ནི་ཡང་མེམ་བར་�ད་དེ་མེམ་བར་ལ་ཅེཀ་ཏང་ཅེ། དཔེ་ནེ་མང་ཁེ་བེང་

ངེ་ནང་ཅེ། ཁང་པ་མན་ནེ་བོར་མེད་ལེ། 

hི་བ། དེ་དཔེ་ནེ་lན་ཁེས་སེ་ནང་ག་ནི་ཡོང་གོ་འོ་ག་ནི་ཡོང་ང་ཡིན་ལེ། 

ལན། ཡོང་གོ་ད་�་གཉིས་ག{མ་ཇིག་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཅིག་པ་ང་ཞེ་gལ་ལ་ར་མ་འཚ_་ཁན་ཡོང་ཅིན་ཨ་�ང་པེ་

ནང་ང་ཡོང་ཅིན་བར་རིིག་ཨ་�ང་པེ་ནང་བོར་ར་ཡིན་ནོག་བར་རིག་མགོ་བོར་ར་ཡིན་ནོག ། ཁོང་ངེ་ར་མ་རེ་རེ་�་རེ་རེ་

ཀིར་མོ་[་[་ཏང་ཅིན་ཡ་ལེ། དེ་ནི་ར་མ་བfན་�་ཞིག་ཡོད་ན་ཀ་ཏོ་�་ཨ་ེཁ་དེ་ཟམ་ཡོང་གོ་ཡོང་ང་ཡིན་ནོག ། འོ་དེ་

དཔེ་ནེ་lན་དེ་ནི་མེམ་བར་ལ་ཏང་ཏེ་མེམ་བར་རེ་ཁ་ནི་ངེ་ཁ་Vེབ་ཅིན་ཡ་ལེ་ཡོང་གོ་ཅིག་ཅིག་འོ་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། 

ཡོང་གོ་གཉིས་པ་ང་དང་ཡང་{་ལི་ཊར་རིག་ཨི་ཁ་ཝི་ཟིག་ལ་mོད་ན་ཁོང་ངེ་gལ་ལེ་ག|ང་ང་ཅི་ཏོང་ཤིག་ཕེའ་མི་ཊིང་

ཟ་ནི་ཕན་ཇ་�ང་སེ་ཕེའ་ཏང་ང་ཡིན་ནོག་པ་དེ་བོ་ང་ཞེ་ཇ་ཅི་པིག་རིག་�ང་ན་དེ་�ག་མ་�ས་ཀན་ཙ_ག་རིག་དེ་ནི་ཡང་

ང་ཇེ་བེང་ངེ་ནང་ཇ་མ་ཅོ་ཨད་ཡ་ལེ། ཡང་ཡོང་གོ་ཅིག་ཅིག་ལེ་ང་ཇེ་gལ་པེ་ག|ང་ང་ཕན་ཊི་ཅར་ཙ_ག་སེ་ཡོད་ཡ་ལེ། ད་

ལོ་ཀལ་ཀ་ལིན་ཀར་པེག་ཅོག་ཙ�་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ་དེ་འོ། དེ་ནི་ཡང་དེན་ན་མན་པ་པོཊ་ཟེར་བ་ཙ_ག་ཀ་ནཊ་ཡོད་ཡ་ལེ་དེ་

ནི་དེན་ན་ཙ_ག་ག་ཏར་པལ་ཡོད་ཡ་ལེ་དེ་lན་ག་�ན་ཤིག་ག་{་ཞིག་གེ་ཡར་ཏེ་ཁེར་ན་ཀ་ཏོ་འོ་དེ་འོ་ཕིས་ཤིག་ཏང་ཅིན་

ཡ་ལེ། {་ཞིག་ག་ཕང་ཤེན་རིག་mིད་པོ་ཅོ་ཟ་ནི་འོ་དེ་ཕིས་པོ་ཡང་ཡོང་གོ་ཅིག་ཅིག་འོ་དེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ།  

hི་བ། ཨི་དཔེ་ནེ་འོ་ག་བོ་ཉེ་རེ་ལ་ཡོང་ང་མེད་ད་ལེ་ད་འོ་མི་རེ་རེ་རང་རང་ངེ་ཡིན་ནོག་ག་�་ར་གཅིག་ཅོས་ཏེ་ཚང་མེ་

ཡིན་ནོག་ལེ། 
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ལན། ང་ཇེ་ཚང་མེའི་�ོགས་ནེ་gལ་པེ་�ོགས་ནེ་ཉོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཕན་ཇིག་ང་དང་ཅིག་ཅིག་གེ་སལ་ཀག་དེ་འོ་ཨ་

འོ་དེ་ཚང་མ་ཉོས་ཀགས་ཡང་དེ་Yག་ཕིས་ལ་ཏང་ང་ཏང་དེ་འོ་ཨ་Yག་མན་ན་ེརང་རང་ངེ་མན་ནོག་ལེ། རང་རང་ངེ་ཁོ་

སོ་སོའི་ཨི་Yག་དགོས་ན་ཚང་མེ་ཏང་ང་ཡིན་ནོག །  

hི་བ། ཁོང་ངེ་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། མགོ་མ་ཙ_ག་བདག་ས་འfག་ག་དཔེ་ནེ་ཧེ་སབ་ཉེ་རང་ངེ་fས་ལ་མང་པོ་ཡོང་འfག་

ག་དཔེ་ནེ་ད་ཀི་མགོ་མ་ཡོང་ང་འོད་པིན། 

ལན། ཨི་ན་ཅང་འeར་ཞ་མ་ཆ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཅི་ཟེར་ཨི་ཅ་ལག་པོ་དེ་ན་ཚང་ཀ་མ་ནེ་ཡང་ཡོང་ས་རིག་ཅང་ཡོད་ད་

མེད་ཡ་ལེ། དེ་སོང་པ་སང་ཅང་ཕར་}ག་མ་ཡོང་ང་དེན་ན་ཙ_ག་སེ་ག་�ས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

hི་བ། ཁོང་ངེ་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ་ཉེ་རང་ངེ་དཔེ་ནེ་ཡོང་ང་མི་འfག་ག་ལེ་དེ་འོ་ག་p་ཀགས་ཅིན་ཟེར་ཏེ་ཉེ་རང་ངེ་

ཐག་ཅོད་ཅོ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་ཡང་�ེན་ན་ཡོད་ཀན་lན་ནེ་ཐག་ཅོད་ཅོ་�ན་ནོག་ག་ལ་དེ་དཔེ་ག་p་ཏང་ཅིན་ཟེར་ཏེ། 

ལན། མེམ་བར་རེ་ཐག་ཆོད་ཅོ་ཨ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། མེམ་བར་རེ་gལ་པ་ལ་hི་ཨིན་ནོག་ཡ་ལེ། ཡང་ཁག་ཅན་ཁག་ཅན་ཅི་

ཅོ་ཨ་�ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མེམ་བར་རེ་ཊི་སེག་ཅོས་སེ་དེ་ནི་ང་བིལ་ཁོང་ང་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། དེས་ཏིང་ནེ་ངེ་ཅེག་ཏང་ངད་

ཡ་ལེ། �ན་ལ་ཨེཊ་ཝནས་མན་ནེ་དཔེ་ནེ་ཏང་ང་མེད་�ན་ལ་དགོས་དོམ་ཅི་ཡོད་ཀན་ཁོ་རང་ངེ་དཔེ་ནེ་ཏང་སེ་ཆད་ལ་

�ོང་ན་བིལ་བོ་�ོང་པ་བིལ་ལེ་�་ཏ་བིག་ཅེག་ཅད་པ་དེ་ནི་དེན་ན་ཅེག་པེ་ཁ་ང་ནང་མེམ་བར་བེ་སེན་དགོས་ཤིན་ཡ་ལེ། 

ཨོ་Yག་ཕིང་ང་ལ་བ་གི་ཡང་gལ་པ་lན་ན་hི་ཨིན་ནོག་ཡ་ལེ་ཨི་འོ་Xགས་ན་�ིག་ཅི་རག་ག་ཅི་རག་ང་དང་�བ་ཅོས་

ཏེ་ཡ་ལེ། 

hི་བ། དཔེ་ནེ་ཝེ་ག་p་Xགས་ཅིན་ཟེར་ཏེ་ཙ་པིག་དེ་འོ་སོང་སེ་འfག་མགོ་མེ་སང་ཨི་fས་Xི་འeར་ཞེ་ཁ་ནེ། 

ལན། དེ་Yག་ཤིག་ཨང་མ་འeར་ཞ་ཞིག་མེད་མང་ཁེ་ཨ་མེམ་བར་ཁོང་རང་ཙ་མན་ནེ་gལ་ལེ་ཁག་ཀལ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཧ་

ལེ།་སོང་པ་ཁོ་ཨ་ཁག་ཅེན་ཆ་ཀན་བོ་ཁོ་རང་�ོགས་ནེ་འང་ཁོང་སེ་ནང་ང་དཔེ་ནེ་ཏོང་ཟེར་ཟིན་ཇིག་ཅོ་pག་ལེ་ངེ་འང་

དེ་འོ་ཐོ་རེ་ཇ་ཨབ་ཏང་དགོས་ན་མེམ་བར་ལ་ཅོས་བ་གི་ངེ་�ོགས་ན་ཏང་ཨད་ཟེར་ཏེ་ཏངས་པ་ཡ་ལེ། དེ་ནི་ཡང་gལ་པ་

ཏིང་ན་ཧ་གོ་oགས་ཏེ་ཁོང་ངེ་ཧ་གོ་འ་oག་ག་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། ངེ་དཔེ་ནེ་འfས་ཏེ་ངེ་ར་སིད་ཏངས་སེ་བེང་ངེ་ན་ཇ་མ་

ཅོ་ཅེས་དེས་ཏིང་ནེ་ཡང་བིལ་�ོང་ན་ཡང་དེ་ཨོ་ཨ་ཅེག་ཏངས་སེ་ཁོང་ང་པེ་མེན་ཅཽ་ཅེས་པོ་ཡ་བ་ཀི་ཊི་སེཊ་པོ་མང་ཁེ་

འ་མེམ་བར་ནང་gལ་པེ་ཅོའ་ཡིན་ནོག་ཡ་ལེ། མ་གར་ཕིང་ཟ་ནི་ང་དང་མེམ་བར་རེ་སེན་ཡོད་དེ་མན་ནེ་�ིག་ག་མན་

ནོག་ཡ་ལེ། 
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hི་བ། ད་ཨ་ཞང་ལེ་ཡ་ལེ་ང་དང་ལོ་བ་ལོ་ཁེར་སེ་ནང་ང་དེ་ནམ་གཤིས་�ན་ན་ནམ་�འི་ཐོག་ག་འeར་ཞ་ཆིན་ཡིན་ནོག་

ཧ་ལ་ལེ། དེ་ཁ་ཉེ་རེ་ཅི་བསམ་�ལ་ཇིག་ཡོད་ལེ། 

ལན། ངེ་བསམ་བེ་ནང་ཨི་ལན་བོ་ཏང་ནེ་ཏང་ངེན་ཡ་ལ ེ


