
 

 

TRANSCRIPTOR: DOLMA TSERING 

འ2་ལེ།། ང་ཡ་༼:༽འདི་>་?ི་@ལ་Aི་རོ་ཅེས་Fར་༼Rochester)མཐོ་Qོབ་ནས་Qོབ་Tག་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཏེ་ཡོད་ལེ། དེ་དང་

མཉམ་པོ་ང་དང་གི་ལ་Zགས་མཚན་ཉིད་Qོབ་\་ནས་Qོབ་Tག་མང་པོ་ཞིག་]ང་འཛ_མས་ཏེ་ཡོད། ང་:་༼ཡ༽ཚ_གས་པ་གཉྀས་

ལ་བགོས་ཏེ་ཡོད། ང་:་Qོབ་Tག་ཚང་མས་མཉམ་འཛ_མས་]ིས་aལ་aལ་ལ་སོང་ཏེ་བbོད་གཞི་གཉྀས་]ི་ཐོག་ནས་མི་cན་

ལ་འdི་བ་dི་:ས་དང་ནམ་གཟའ་སོགས་]ི་འfར་:ས་gས་gས་h་iད་ཅི་ཞིག་ཡོང་བ་དང་གནས་jངས་དེའི་kབས་aལ་

མི་cན་ཇི་mར་གདོང་ལེན་མཛད་ནས་འཚ_་བ་nལ་མ་nལ་ཐོག་འdི་བ་dི་:ས་ཡིན། ཡང་Qོབ་Tག་ཚ_གས་པ་གཅིག་Aིས་

གནས་jངས་དེའི་kབས་]ི་མི་cན་Aི་སེམས་ལ་འfར་:་དང་iད་ཅི་ཞིག་ཡོང་མ་ཡོང་kོར་ལ་བoག་དpད་:་q་ཡིན་ལེ། 

བཀའ་གསལ་ལེ།  དེ་ནས་ཁོང་cན་Aི་མིང་cན་ཡང་བbེད་དེ་མི་རག དེ་ནས་ཁོང་གཅིག་གཉིས་གhམ་བཞི་ཁོང་t་ཡ་ལེ། ་

ཨ་མི་རི་ཀ་རོ་ཅད་མཐོ་Qོབ་ནས་ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནས་ང་ཅག་t་ནས་ཁོང་ཨ་ནནད་དྷི་ལི་ནས་Qོབ་wོང་མཐོན་མཁན་ཡིན་

ནོག་དེ་ནས་ང་ཡ་༼:༽བཞི་མཚན་ཉིད་Qོབ་\་ནས་ཡིན་ལེ། གནས་kབས་ང་:འི་ཚ_གས་པ་༼group༽འདི་ག{གས་ཤིག་ཡིན་ཡ་ལེ། 

ད་ཨ་ཞང་ལེ་ལ་འཁོར་aག་ཡང་ན་གནམ་གཟའི་འfར་:་དང་འ}ེལ་ཏེ་འdི་བ་ཞིག་dི་ན། ཨ་ཞང་ལེ་cན་Aི་aལ་ལ་

འfར་:་ག་ག{གས་ཤིག་ཡོང་འgག་ལེ།  

dི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་~ང་ལོ་ཙམ་ཞིག་བnོད་:ས་ཡིན། ཡང་?ག་ལས་ཅི་མཛད་]ི་ཡོད་ལ།ེ 

ལན། བཞི་བ�་ཞེ་ད~་ལེ། (49) ex military དམག་མི་{ར་པ། 

dི་བ། མདང་འདི་རིང་?ག་ལས་ཅི་ཡོད་ལེ། 

ལན། མདང་འདི་རིང་ལས་ཅང་མེད། ཁང་པ་ལ་དལ་ཏེ་ནང་ལས་:ེད་]ི་ཡོད་ལེ།  

dི་བ། ཡང་ཁང་པ་ནས་ཨ་ཞང་ལེ་�ིས་ཏེ་h་h་ཡོད་ལེ། 

ལན། མནའ་མ་T་~་ཨ་མ་cན་ཡོད་ལེ།  

dི་བ། ཉེ་རང་ལ་T་~་ཙམ་ཡོད་ལེ།  

ལན། T་~་གཉིས། 



 

 

dི་བ། ཉེ་རང་ཆོས་�གས་ཅི་ཡིན་ལེ། 

ལན། ནང་པ་༼Buddhist༽ལེ། 

dི་བ། ཨ་ཞང་ལེ་མཚན་ལ་ཅི་ཡིན་ལེ། 

ལན། མིང་ལ་བ�་ཤིས་�ན་ཚ_གས། 

dི་བ། གནམ་གཟའ་ཡི་འfར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བQེབས་ཏེ་ཉེ་རང་ལ་ཚ�ར་ཀ་ཅི་ཞིག་ཡོང་འgག་ལེ། 

ལན། �ོན་མ་ཡིན་ན་ལེ། ཆར་པ་སོགས་gས་gས་h་�ང་ཙམ་རེ་འབབ་]ི་ཡོད། ད་གནམ་གཟའི་འfར་:་ཡོང་པ་ནས་{ང་

ཆར་པ་gས་མིན་ལ་འབབ་པ་དང་ཆར་པ་�གས་ཆེན་པོས་གནོད་nོན་ཡོང་གི་ཡོད་ལེ། དམིགས་བསལ་�ོག་�་འ�མ་ལ་ཡོད་

མཁན་ནི་ཁང་པ་cན་�ོན་མ་ཡིན་ན་aལ་�ོངས་cན་ཡིད་g་འོང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ད་m་ཉེ་རང་cན་Aིས་གཟིགས་བཞིན་

པའི་�ོག་�འི་མཐའ་ཐོ་ཚང་མར་མེ་ཏོག་འd་མིན་Aིས་མཛ�ས་ཤིང་མིག་ལམ་ལ་བདེ་མོ་མཐོང་q་ཡོད་པ་ཡིན། མདང་འདི་

རིང་ཅང་མེད་མཁན་སོང་ལེ། མ་ཚད་�ོན་gས་h་�ང་�ོང་ལས་�ང་མ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མཐོང་q་མེད། དེང་སང་གནམ་

གཟའ་dོད་]ི་འfར་:་བQེབས་ཏེ་�ང་མ་མང་པོ་nེས་པ་དང་�ོ་ཚལ་སེ་རག་gར་�ན་དང་ལོ་འཁོར་པད་ཚལ་སོགས་འd་

མིན་nེས་]ི་ཡོད། ཇི་ཙམ་�ྗོ་ཚལ་སོ་མ་འདེབས་ན་དེ་ཙམ་�ིན་�བ་]ི་ཡོད། �ྗོན་མ་ནམ་གཤིས་�ང་བས་ཚ_ད་མ་�ང་མ་

ཙམ་�ིན་�བ་]ི་མེད། ཡང་གནའ་�ོན་མ་ཁ་བ་སོགས་མང་པོ་འབབ་]ི་ཡོད་འོན་ཏེ་མདང་འདི་རངི་ཁ་མང་པོ་བབ་]ི་མི་

>ག། kབས་རེ་ད~ན་ལ་ཡང་ཁ་འབབ་]ི་མི་>ག དེ་cན་ནི་གནམ་གཟའ་dོད་ཅན་འfར་བས་ཡིན་བསམ།  

dི་བ། དེ་དག་ཅི་?ིར་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ཨ་ཞང་ལེ། 

ལན། ངས་བསམ་པར་མོ་Fར་དང་འTལ་ཆས་མ་ཚད་མི་འབོར་སོགས་]ི་འཕེལ་@ས་]ི་�ེན་Aིས་ཡིན་ནོག་བསམ། 

dི་བ། �་ལོག་ཡོང་kབས་ཅི་སོང་ལེ། 

ལན། �་ལོག་པོ་ ོ་¡ར་g་ཡོང་། �ོན་ལ་kར་མ་བ�་རིང་ཆར་པ་བབས་དེ་oིང་ནས་�་ལོག་ཡོང་ལེ། ¢ིར་བཏང་ཐང་jོང་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་>་�་ཡོང་བ་ནམ་ཡང་ལོ་qས་མེད་འོན་ཏེ་དེ་gས་ཐང་jོང་དེ་ནས་�་ཡོང་ལེ། དེ་ཡང་£ིན་

ཆད་དེ་ཡོང་¤ང་། 



 

 

dི་བ། ད་བར་g་�་ལོག་ཙམ་ཤིག་ཡོངས་ཡང་དེ་དག་ལ་iད་པར་མི་འd་ཅི་ཞིག་འgག་ལེ། 

ལན། ¢ིར་བཏང་�་ལོག་མང་ཆེ་བ་ལ་iད་པར་དེ་ཙམ་མ་མཐོང། ཡིན་ན་ཡང་ད་�ོན་?ི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནང་�་ལོག་གཅིག་ཡོང་

བ་དེ་kབས་]ི་�་ལ་dི་མ་ངད་ཅན་ཞིག་རག་ལེ། འདམ་dི་རག་ལེ། �་ལོག་�་མ་དེ་©ིང་ªད་jེ་ཡངོ་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

�ོན་མའི་�་ལོག་པོ་©ིང་ཡང་ན་མཚ_་ནང་གངས་ཆགས་ནས་ཡོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནོག་ལེ། 

དེ་�ོན་ལ་�ོག་པོའི་ནང་ཉ་མང་པོ་མཐོང་q་ཡོད་ལེ། �ང་«་�ང་«་ད་�ངས་ཀ་མེད་ལེ། kབས་རེ་ཉེ་ཚད་འདི་ཙམ་རེ་

མཐོང་q་ཡོད། ད་མདང་འདི་རིང་འདི་�ོག་པོ་གཉིས་ཀའི་ནང་ཉ་གཅིག་]ང་མཐོང་q་མེད། དེ་ཚང་མ་ན་ནིང་�་ལོག་ཡོང་

jེ་ཚང་མ་༼¬་ར༽མེད་མཁན་༼ཁ་­མ༽་:ོས་ལེ། 

dི་བ། ད་�་ལོག་གི་jིང་ནས་ང་དང་གི་aལ་མི་cན་མལ་མལ་ལ་ཆ་ལ་ aལ་པ་cན་ནིས་ཅི་:ོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། aལ་པ་cན་ནིས་རོགས་ལ། ན་ནིང་�་ལོག་གིས་ཁང་པ་གཉིས་འiེར་མཁན་cན་ལ་མAོགས་པ་༼ཨེག་དམ༽ཁང་པ་�ང་

«་རིགས་བ�ིགས་ཏེ་བཏང་:ས་ལ་༼མ་དད་༽?ག་རོགས་®ས་ལེ། ཡང་༼བ་ཀི༽་ད་aལ་པའི་?ོགས་ནས་ཅང་མེད་]ག་ལེ། དེ་འགོ་

མེག་ཁང་པ་བང་པ་རེ་�་ལོག་གིས་འiེར་ན་aལ་པས་ཡ་ཏོ་:ོའ་ནོག་ལེ། དེ་ཞག་�་ལཽག་ཙ་ན་ཞིང་ཁ་ཅིག་མི་ནི་ཁང་པ་

cན་ལ་གནོད་ཅང་མ་སོང་ལེ།  

dི་བ། ཡང་ག®ང་ངི་ཐོག་ནས་ཅི་ཅི་རིགས་?ག་རོགས་®ས་ལེ། 

ལན། ག®ང་གི་ཐོག་ནས་ད་ཚང་མ་ལ་༼པ་ཏ༽qས་ཡོད་]ག་ལེ། འགོ་མ་ད་ཚང་མ་༼ཨེག་དམ༽མAོགས་པ་ཡོང་འgག་ལེ། ཅི་སོང་

ཟེར་ཏེ་ཚང་མ་་ཡོང་འgག་ལེ། འདི་རིང་༼འི༽འདི་:ོའེན། ཐོ་རེ་དོ་:ོའན་ཟེར་ཏེ་ཡོང་འgག་ལེ། ད་ནས་ཞག་གཉིས་གhམ་Aི་

oིང་ནས་མེད་]ག་བbེད་ཏེ་ལེ། 

dི་བ། དག་ས་༼ད་m༽་མི་ཚང་མ་ལས་ཤིག་:ོའ་མི་>ག་ག་ལེ། ཏོ་ཅི་:ོས་jེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་cན་གི་རིཔ་བ་c་ལི་༼ལས་མི༽་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། དེ་ཚང་མ་ང་དང་ག་ིaལ་མི་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ཡིན་ནོག་ལེ། 



 

 

dི་བ། ལས་:ོ་མཁན་ཚང་མ་¡་མོ་]ང་འgག་པ་ལེ། དོ་ཅི་ཕིའ་ཡིན་ནོག་ལེ། མང་ཆེ་བ་¡་མོ་�ས་ཏེ་འgག་པ་aལ་ལ། ཅི་ཡ་

ལེ། 

ལན། ¡་ཚ་ཡོད་མེད་]ག་ལེ་�ས་ཏེ་ལེ། 

dི་བ། ག་>འ་བnོད་]ག་ལེ། 

ལན། ¡་ཚ་h་སི་པ༼དམགས་མི༽ནང་སོང་། h་cན་ཇོབ་བོབ༼ལས་བས༽བཙལ་ལ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཡང་འདི་¡་མོ་མང་ཚད་

༼99%༽married༼བག་མ་:ོས་མཁན༽ཡིན་ནོག་ལེ། ¬་ར་༼ཚང་མ༽±་T་~་ཡོད་མཁན་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། T་~་±་T་~་cན་འི་ཀ་༼འདི་ཀ༽་འབོར་ཏེ་་མག་པ་cན་ལས་:ོའ་ལ་༼ཕི་ལོག༽?ི་ལོག་ག་སོངས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། དེ་ནས་ཞིང་བིང་མང་པོ་མཐོང་འgག་པ་ཧ་ལ་ལེ། ཡང་ཨ་མ་ལེ་cན་c་ལིཡ་བnོད། ཨ་བ་ལེ་cན་?ི་ལོག་ལ་ལས་ལ་ཆ་

ན། འདི་ཞིང་cན་ག་ག{གས་ཤིག་ལ་འབད་ད་ནོག་ལེ།  

ལན། ཞིང་cན་ལ་�་¡་བཏང་:ས་cན་�་dོ་?ི་dོའ་:ོའ་ནོག་ལེ། ཡང་ང་ཡ་�་རས་ཡོད་]ག་ལེ།  

dི་བ། དེ་ནས་ཞིང་བ�ོ་:ས་པོ་ལེ། ག་ག{གས་:ོའ་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་བོ་ལ་�ོང་པ་བཞི་t་ཚ_གས་པ་༼group ༽:ོའ་ནོག་ལེ། ག་ནང་ལ་¡་ཚ་མེད་དེ་cན་ཞིང་བ�ོས་ཙ་ན་ཚ_གས་:ོས་ཏེ་

འiིམ་མཚ�ས་པ་cན་ཡོང་ང་ནོག་ལེ། ཡང་iིམ་མཚ�ས་པའི་སི་པ་བི་པ་ད~ང་སེང་༼�་Fི༽ལ་ཡོང་ན་ཡ་ཏོའ་ཡོང་ང་ནོག་ལེ། ད་

ལོ་ཡང་གཅིག་ཡོང་ན། ནང་མོ་ཡང་གཅིག་ཡོང་ང་ནོག་ལེ། དེ་ནས་iིམ་མཚ�ས་པ་ཚང་མའི་དོ་:ོའ་ནོག་ལེ། 

dི་བ། དེ་ནས་ང་དང་འདི་ཀ་ཞིང་བ�ོས་དང་བ�བ་ས་cན་མཛ_་ཀའི་:ོའ་ནོག་ག་ཡ་Fཀ་Fར་རི་ཀ་:ོའ་ནོག་ལེ། 

ལན། ཞིང་བ�ོས་མང་ཆེ་བ་oའི་ཀ་བཏང་ང་ནོག་ལེ། 

d་ིབ། Fག་Fར་ཞིང་བ�ོས་ཙ་ན་aས་༼བཀོལ་:ོད༽་:ོའ་མི་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། :ོའ་ནོག་ལེ། མ་གར་�ང་«་རིག་:ོའ་ནོག་ལེ། ³་aས་པོ་Fག་Fར་རི་ཀ་:ོའ་ནོག་ལེ། 



 

 

dི་བ། དེ་ནས་ང་དང་�ོན་ནས་ཨ་བི་མེ་མེ་ཙ་ནི་gས་ཙ་ནའང་¡་ཚ་cན་aལ་ལ་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་ལས་:ོའ་ལ་?ི་

ལོག་ག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་ཙ་ནས་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། དེ་ནས་ཞིང་འབད་པོ་དེ་ཙ་ནས་Q་མོ་ཡིན་ནོག་ག་དག་ས་Q་མོ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ཞིང་འབད་པོ་དེ་ཙ་ནས་Q་མོ་ཡིན་ནགོ་ལེ། 

dི་བ། དག་ས་ང་དང་ཁར་ཇི་སོ་སོ་བཟོས་ཡིན་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། �ོན་ལ་ང་དང་པ་བ་�ག་པ་´་ཟོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་པ། དེ་ནས་དག་

ས་མདང་འདི་རིང་གི་T་~་cན་ཟ་མི་>ག་ལོ་པ་ལེ། ཉེ་རང་གི་བསམ་µལ་ལ་ཅི་རག་ལེ། 

ལན། དེ་cན་ཏ་T་~་ཀའ་(depend)རག་ལས་ས་ནོག་ལེ། T་~་རང་རང་ག་ཀ་འཐད་པོ་༼interest༽ཡོད། དེ་ནས་མང་ཚད་

པོས་འ}ས་ཟོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཡང་T་~་ཁ་ཅིག་པ་བ་དང་ཁོ་ལག་ཟོས་ཏེ་འgག་སའི་ཡིན་ནོག་ལེ། T་~་cན་Aིས་�ང་ང་

རིགས་ཟོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། �ོན་ལ་མང་ཟའ་ནོག་ལེ། མ་ཚད་ཁང་པའི་ནང་མང་སའི་use ་མ་:ོའ་ནོག་ལེ། པ་བ་ཁཽ་ལག་�ང་

«་རིགས་མ་ནི་ use སང་མ་ཅོའ་ནོག་ལེ། 

dི་བ། ད་ཁཽའ་མཐོང་འgག་ལོ་ཡ་ལེ་ང་འདི་ནས་བ·གས་ཏེ་མཐོང་འgག་ལེ་ཧ་ལེ། དེ་ནས་ང་དང་མ་བཟའ་ན་ཡང་ནས་པོ་

ག་>འ་ཆ་ནོག་ལོ་ལེ།  

ལན། ད་ནས་cན་ལོ་ཁ་ཅིག་སོང་ལེ། ནས་cན་:ང་ཐང་?ོགས་ལ་འiེར་ཏེ་ལེ། ར་མ་�ག་cན་ནི་ཕིའ་?ག་ག་ཉོས་ཏེ་འiེར་

ར་ནོག་ལེ། དེ་ནས་ཡང་ནས་cན་འདི་ནས་ Manali དྷ་རམ་ས་ལ་µག་པ་ཆ་ནོག་ལེ། 

dི་བ། ཡིན་ན་ནས་པོ་ལ་ང་ཏི་�མ་ཕེ་:ོའ་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། �མ་ཕེ་:ོའ་ནོག་ལེ། 

dི་བ། ད་ང་འདི་མི་cན་མ་ཟེར་པི་ན་ལེ། ཕི་ལོག་ག་ལས་:ོའ་ཆ་ནོག་ཟེར་ཏེ་ལེ། དེ་cན་མ་འཆའ་རང་ཆ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། ཡ་

རང་རང་གི་མར་ཇི་༼འདོད་༽་ཡིན་ནོག་ལེ། 



 

 

ལན། ད་gས་དང་བ¸ན་ཏེ་མ་ཆ་ན་མན་འ�ིག་ག་ནོག་ལེ། དེ་ནས་T་~་cན་ག®ང་ངི་Qོབ་\འི་༼government 

school)ནང་T་~་གཉིས་གhམ་རིག་མ་ནི་མེད་]ག་ལེ། མང་ཚད་པོ་ འེ་ºེར་རི༼ private school)Qོབ་\་>་བཏང་ཏེ་

ཡིན་ནོག་ལེ། དེ་ནས་ºེར་Qོབ་\༼private school) ནང་བཏང་པ་སང་ fees བིས་དང་T་~་cན་ལ་Qོབ་wོང་

(education) བཏང་:་ཕིའ་སོང་ཏེ་མ་ནི་མ་འ�ིག་ག་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། �་ལོག་གི་oིང་ནེ་ང་འདི་མི་ཚ�འི་ནང་ཅི་iད་ཡོང་ཏགོ་ལོ་ལེ། ང་དང་གི་aལ་ལ། ཡ་ཁང་པ་སོ་མ་བ�ིགས་:ས་དེ་

ཙ_གས་་ལ་ཅི་iད་ཡོངས་ཏོག་ལོ་ལེ།  

ལན། ཁང་པ་cན་ལ་iད་ཡོངས་ཏོག་ལེ། �ན་མ་ཁང་པ་cན་ལ་ཤིད་༼sheet༽མ་ནས་ཡོང་:ས་མན་ལེ། ད་�་ལོག་ཡོངས་པ་

སང་cལ་ལེ་cལ་ལེའ་ཤིད་བཏང་:ས་འགོ་བ·གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཡང་�ན་ལ་སི་མེན་༼cement༽ནི་ཁང་པ་ཡོངས་:ས་མན་

ལེ། ད་cལ་ལེ་cལ་ལེའ་སི་མན་བཏང་:ས་འགོ་བ·གས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

dི་བ། འི་ང་ཏི་མི་མང་ཚད་པོ་aལ་ལ་འgག་:ས་ལ་འཐད་པོ་ནོག་ག་ལེ་ཡ་ ེ་བེ་སོང་ཏེ་འgག་:ས་ལ་འཐད་ད་ནོག་ལེ། 

ལན། དེ་cན་མི་སོ་སོ་ལ་༼depend)རགས་ལས་ས་ནོག་ལེ། ཁ་ཅིག་aལ་ལ་འgག་ག་འཐད་ད་ནོག་ལེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་aལ་ལ་

ཞིང་དང་ཁང་པ་ཡོད་ནའང་ ེའ་སོང་ཏེ་ཁང་པ་བ�ིགས་ཏེ་འgག་འgག་ལེ། 

dི་བ། མི་མང་ཚད་ཆ་>ག་ག་ལེ། 

ལན། ད་?ེད་ཅིག་གཙ_གས་ཤིག་ཟེར་རང་ལེ། ང་འི་aལ་ནས་ ་ེ>་ཁང་ ་བཏང་ཏེ་༼dེ་ར་:ོས་ཏེ༽འgག་:ས་མི་ནི་aལ་ནས་

ཁང་པ་འཕང་ཏེ་ཆ་མཁན་མེད་ལེ། 

dི་བ། གནམ་གཟའི་འfར་:་ཡོང་:ས་པོའི་iད་ང་དང་ལ་མི་ཡོང་:ས་སི་ཕིའ་ཨ་མ་ཚ_གས་པས་ལས་མང་པོ་:ོ་>ག་ཟེར་ར་

ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ཉེ་རང་ལ་ཅི་མཐོང་ཟེར་ར་ནོག་ལེ། �ག་ཤེལ་མི་བཀོལ་:ས་ཚང་མ་:ོ་>ག་ཟེར་ར་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། 

ལན། �ག་ཤེལ་པོ་ལ་iད་ཅིག་མ་ཡོང་ང་ཡིན་:ས་འgག་ལེ། ཅི་ཕིའ་ཟེར་ན། ཅི་ཞིག་@ང་ན་�ག་ཤེལ་བཀོལ་འgག་ཧ་ལ་ལེ། 

བ་ཟེར་ནས་འiོང་མཁན་ནི་�ག་ཤེལ་ད་མ་བཀོལ་ནའང་ང་དང་�་�ང་མོ་༼cold drink) ཞིག་འ�ང་ནའང་བཙ_ག་པོ་:ོ་

>ག་ལེ། དེ་ནས་ཡང་པེ་ཀིང་༼packing) ཞིག་:ོ་ནའང་�ག་ཤེལ་བཀོལ་འgག་ལེ། �ག་ཤེལ་མེད་མཁན་:ོ་:ས་པི་ཀ་ཨ་མ་

ཚ_གས་པའི་iད་ཅིག་ཅང་མ་ཡོངས་ལ ེ



 

 

dི་བ། དེ་ནས་ཡང་ཅི་འgག་ལེ་ཨ་མ་ཚ_གས་པའི་ལེ། 

ལན། ཨ་མ་ཚ_གས་པས་འཁོར་aག་གཙང་མ་ཡོང་:ས་སི་ཕིའ་ས་ཆ་cན་གཙང་མ་འབོར་ཟེར་ར་ནོག་ལེ། 

dི་བ། དེ་ཡིས་ཅང་iད་པར་ཞིག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ཕ་རག་ཅིག་ཏེ་སོང་ཏེ་ཡིན་ན་ཧེ་ལེ། �ན་ནི་སང་ཕ་རག་ཙ་པིག་སོང་ཏེ་འgག་ལེ། �ན་ལ་ 

dི་བ། ཉེ་རང་གི་བསམ་པའི་ནང་ང་གནམ་གཟའི་འfར་:་སོང་ཏ་ེང་དང་ལ་iད་ཆ་:ས་པོ་མི་ཆ་:ས་སི་ཕིའ་ཅི་:ོ་དགོས་

སོ་ནོག་ཟེར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། གནམ་གཟའི་འfར་:ས་iད་མི་ཡོང་:ས་པོ་�ན་ནི་གནས་jངས་༼:་ག༽ལོག་ཏེ་བQེབས་ན་½ིག་ཆ་:ས་ཡིན་:ས་

འgག་ལེ། དཔེར་ན། ང་དང་འདི་རིང་ཁ་བཏགས་གཅིག་པོ་ལ་དཔེ་འབོར་ན་ལེ། �ན་ནི་ཁ་བཏགས་¾ད་པ་སོང་བ་སང་དེ་

ཙམ་བཙ_ག་པོ་མེད། མདང་འདི་རིང་ཁ་བཏགས་cན་ནེལོན་སོང་པ་སང་ག་>་བm་ན་བཙ_ག་པོ་སོང་ཏེ་ཡོང་འgག་ལེ། 

plastic དང་ཙ_གས་ལེ། �ན་ལ་ང་ཏི་ཁ་བཏགས་cན་དེ་¾ད་པ་:ོས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཡང་�ན་ལ་ང་ཏི་¿མ་¡འི་གོས་ལོག་

Aོན་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། དག་ས་ནེ་ལོན་]ང་སོང་པ་སང་། Àིང་པ་སོང་ཏེ་འཕང་ནའང་ནི་ལོན་cན་ལོ་མང་པོ་Àིང་པ་མ་ཆ་�ས་

ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། �ན་ནི་¿མ་¡་cན་མAོགས་པ་>ལ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ།  

dི་བ། �ན་མ་ན་ང་ཏི་ཁང་པ་cན་ཀ་ལག་དང་པག་¡འ་�ིགས་ག་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་མདང་འདི་རིང་ cement དང་མི་

འd་མི་འd་�ིགས་ག་ནོག་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ང་ཏི་ཨ་བི་མེ་མེ་ལེ་cན་ལ་ cement ནི་ཁང་པ་cན་གནོད་དེ་མ་ནོག་ག་ལེ། 

ཁོང་འgག་:ས་ལ་འཐད་དེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ་ཅི་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། gས་དང་མ�ན་ཏེ་དེ་cན་ནང་འgག་:ས་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། �ན་ལ་དེ་ཙམ་ཤིག་འ�ན་Áར༼competition)་རང་

མེད་ད་ནོག་ལེ། ད་དག་ས་སི་མེན་ནང་འgག་ག་དང་མཉམ་པོ་༼heating system, cooking system,༽cན་ཡོད་པ་སང་། 

ཡང་ཅི་ཚང་མ་ང་ཏི་ལག་ག་འfར་:་ཡོད་པ་སང་འདིང་:ས་བིང་:ས་སགས་ང་ཏི་ལག་ག་ཡོད་པ་སང་། ད་མདང་འདི་

རིང་འgག་:ས། འདིང་:ས། མི་འd་རགིས་ཡོད་པ་སང་ཅང་ཕ་རག་ཅིག་མ་ཆ་ནོག 

dི་བ། དེ་ནས་མདང་འདི་རིང་ཨ་བི་མེ་མེ་cན་ཁང་པའི་ནང་འgག་ག་ཅིག འÃག་ག་རག། རེངས་ས་རག་ཟེར་འgག་པ་ལེ།  



 

 

ལན། ཅི་ཤེས་ལེ། ཕ་རག་གཅིག་སོང་ཏེ་ཡིན་ན་ཧེ་ལེ། �ན་ལ་ཁང་པ་cན་འདི་ཟམ་ཆེན་མོ་རིགས་ཡོང་ཅན་ ལེ། ཐིགས་kར་

པོ་ཁོ་རང་ལ་འབིག་ཡང་ཆེན་མོ་དེ་ཙམ་རེ་ཡོང་འgག་ལེ། ཕི་ཏོག་ག་T་~་མང་ཡོང་ན་མ་ེབཏང་ཏེ་ད]ིལ་ལ་འཁཽར་ཏེ་

འgག་:ས་ལེ། གgང་མ་མི་�ག་:ས་སི་མཐོན་པོ་ཡོང་འgག་ལེ། དག་ས་Äང་པོ་ཡོང་ས་མ་ནས་མེད་ད་ཡིན་ནོག་པ་ལེ།  

dི་བ། དག་ས་ད་�་ལོག་ཡོངས་]ག་པ་ལེ། ཉེ་རང་གི་མི་ཚ�་བnལ་བཏང་ནང་ང་iད་ཅི་སོང་ལེ། 

ལན། �་ལོག་མ་ཡོང་�ན་ལ་ལེ། ངས་འདི་:ོན། འ་:ོན་བསམ་ཏེ་ plan :ོན་བསམ་་མ་རག་ལེ། ད་�་ལོག་པོ་ཡོང་ང་ཅིག་

དང་ད་ཡང་�་ལོག་ནམ་ཡོང་:ས་ཡིན་ཧེ་བསམ་ཏེ། ཁང་པ་cན་བ�ིགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཅང་མི་>ག་བསམ་ཏེ་བ�ིགས་

:་བསམ་མ་མི་རག་ལེ། ཁང་པ་ཡང་�ོག་�འི་མཐའ་མ་ལ་ཡོད་ལེ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་བ�ིགས་ཏེ་ཡང་�་ལོག་ཤིག་ཡོང་བཏང་

ན་ཁང་པ་བ�ིག་ཏེ་ཅང་མི་ཕན་བསམ་མ་རག་ལེ། 

dི་བ། ད་�་ལོག་དང་གནམ་གཟའ་འfར་:་སོང་ཏེ་མི་གཅིག་ན་གཅིག་མཉམ་པོ་འཛ_མས་ཏེ་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ག་ཡ་

འཛ_གས་ཏེ་འgག་:ས་པོ་བདེ་མོ་ཞིག་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ར་ནོག་ག་མ་ནོག་ཟེར་ར་ནོག་ལེ། ཡང་ང་ཏི་དག་ས་འTལ་ཆས་ 

technology ཟེར་ན་ཕི་ལོག་ག་ིདངོས་པོ་ཡར་@ས་ཆ་:ས་པོས་དང་�ན་ལ་ང་དི་aལ་ལ་འཛ_མས་ཏེ་འgག་:ས་པོ་ཅི་@ལ་

ལ་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ཟེར་ར་ནོག་ལེ། 

ལན། �ན་ལ་ད་མ་nིད་པོ་ཡོང་འgག་ལེ། འདི་gས་པི་ཀ་�ན་ལ་ཨ་མ་ཁ་ཅིག་བལ་འ³ར་ཏེ་�ང་ལ་ཉི་མ་འབིང་ཅེན་ལེ། དེ་

ནས་ཨ་བ་ལེ་cན་ཡང་འཛ_མས་པའི་kབས་ཤིག་ཡང་ཡོད་ལེ། ད་མདང་འདི་རིང་ད་gས་མེད་]ག་ལེ། མི་ཚ�་ཁོ་རང་པོ་ཧི་

ལིངས་ཤིག་fར་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ།  

dི་བ། དེ་�ན་མའི་ལམ་�གས་Åོལ་ཚང་མ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནོག་ག་ལེ། 

ལན། ད་�ན་ནི་ལམ་�གས་Åོལ་ད་ 50% དེ་ཙམ་མ་ནི་�ས་ཏེ་མེད་]ག་ལེ། �ན་ལ་བག་jོན་cན་མ་ཧ་@ས་པ་ཡོང་ཅན་ལེ། 

དེ་ནས་ཡང་ང་ཏི་ཚ�ས་བ�་ཟེར་མཁན་cན་མ་ནས་ཤིག་ཏེ་མེད་]ག་ལེ། མི་cན་འཛ_མས་ལོང་ཡང་མེད་]ག་ལེ། ཚÈས་བ�འ་

ཡོང་ཟེར་ན་gས་སི་ཀ་ཡོང་མཁན་མེད་]ག་ལེ།  

dི་བ། ཚ�ས་བ�་ཟེར་ན་ཅི་ཡིན་ནོག། 

ལན། བོད་]ི་ལོ་མཐོ་ནང་ཚÈས་བ�་ནི་ཚ�ས་བཟང་gས་བཟང་ཞིག་�ིས་Åོལ་ཡོད་པའི་ཚÈས་ཤིག་ཡིན། 



 

 

dི་བ། ད་�ན་ལ་འདི་>འ་�་མིག་མང་པོ་ཡོད་པིན་ཧ་ལ་ལེ། དེ་cན་དག་སའང་ཡོད་]ག་ག་ལེ། དེ་cན་ལ་ཅི་སོང་]ག་ལེ།  

ལན། �ན་ལ་�་མིག་མང་པོ་ཡོད་པིན་ལེ། དག་ས་དེ་cན་ལ་�་ལོག་ཡོང་ཏེ་མེད་མཁན་སོང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ད་ང་འདི་©ར་�་ཟེར་ཅན་ལེ། ག་བོ་�ོག་�་ཡང་ས་ཞིག་ནས་འབིངས་ཏེ་ཡོང་ངེད་དོ་ལ་©ར་�་ཟེར་ཅན་ལེ། གལ་ཏེ་�ོག་

པོའི་�་བཙ_ག་པོ་ཆ་ན། འ�ང་�་>་དེ་cན་དང་་hand pump  བཀོལ་ལ་ནོག་ལེ།  

dི་བ། ད་ཉེ་རང་གིས་�ན་མའི་gས་སི་མི་ཚ�་cན་བདེ་མོ་ཡིན་ནོག་མ་མོལ་པི་ན་ཧ་ལ་ལེ། དེ་cན་ཡོད་ན་གནམ་གཟའ་འfར་

:་ལ་iད་མི་ཡོང་མ་མོལ་པི་ན་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ཁོས་མོལ་ཏེ་ནོག་ལེ། དག་སའི་gས་ནང་ཅི་བདེ་མོ་ཞིག་འgག་ཟེར་དེ་ཡིན་

ནོག་ལེ། �ན་མའི་gས་ཙ_གས། 

ལན། ད་�ན་མའི་gས་ལ་དཔེ་འབོར་ན། དག་སའི་gས་སི་ནང་ཅང་མེད་ད་ཡིན་ནོག་ལེ། �ན་མའི་gས་ནང་ང་ཏི་ར་མ་�ག་

cན་ཆིག་jོང་t་བ@་Éག་བ@་kབས་རེ་jོང་གཉིས་སང་ཐལ་ཏེ་ཡོང་:ས་ཡིན་ལེ། འདི་རིང་གི་gས་ལ་མང་པོ་ཡོད་ན་ར་མ་

�ག་t་བ@་རིགས་མ་ནི་མེད་]ག་ལེ། དེ་ཙ་ན་ག་>འ་ད:ར་ལ་ར་མ་cན་འབོར་རད་oིང་ནས་o་དང་¡ང་¡་འ½ིད་དེ་

ªད་cན་ལེན་ན་འཆའ་ནོག་ལེ་ཞིང་ང་བཏང་ང་ལེ། ད་མདང་འདི་རིང་དེ་cན་འiོང་:ས་སི་o་ཡང་མེད་]ག་ལེ། ཞིང་cན་

འབད་དེ་aར་ར་བoེན་ནས་ལ་�ས་སེ་ནོག་ལེ།  

dི་བ། ད་དག་ས་ནང་རེ་རེ་ལ་ར་མ་t་བ@་ཡོང་ང་ནོག་ག་ཡང་ན་aལ་ལི་དབར་ལ་ར་མ་t་བ@་ཡོང་ང་ནོག་ལེ། 

ལན། དག་ས་aལ་ལ་t་བ@་རིགས་མ་ནི་མེད་ལེ། ར་མ་བ@་གཉིས་བ@་རིགས་�ོང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ལེ། �ོང་པ་བཞི་ཡོད་ལེ། 

རེ་རེ་ལ་གཉིས་བ@་གཉིས་བ@་བÊོམས་ཏེ་Éག་བ@་ཡོད་ལེ། ཡང་�ོང་པ་hའ་རེ་རེ་ཡང་འབོར་ཏེ་མེད་ལེ། 

dི་བ། མདང་འདི་རིང་ལ་ཆར་པ་བཏང་ཙ་ན་འཇིགས་ས་རག་ག། ཡ་ག་ག{གས་ཤིག་རག་ལེ། 

ལན། ཆར་པ་བཏང་ཙ་ན་ཙ་པིག་འཇིགས་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ན་ནིང་�་ལོག་ཡོང་པ་ནས་ཕར་ལ་མི་cན་མང་པ་འཇིགས་ཏེ་

ཡིན་ནོག་ལེ།  

dི་བ། ད་�་ལོག་ཡོང་ཙ་ན་¡་ཚ་དང་¡་མོ་གང་བོ་ལ་འཇིགས་པ་མང་བ་ཡོང་ཏེ་ཡིན་ནཽག་ལེ། 



 

 

ལན། ¡་ཚ་དང་¡་མོ་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་¡་མོ་cན་ལ་མང་བ་འཇིགས་ཏེ་ཡནི་ནོག་ལེ། ཅི་ཕིའ་ཟེར་¡་མོ་cན་c་ཅོ་མང་བ་

བཏང་འgག་ལེ།  

dི་བ། c་ཅོ་ཅི་ཕིའ་བཏང་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། 

ལན། ¡་ཚ་cན་འཇིགས་ན་ཡང himmat Ëོ་ཁོག་:ོས་ཏེ་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལེ། ཁང་པའི་འགན་འ½ིད་ responsibility 

ཡོད་པ་སང་འཇིགས་ན་ཡང་མ་འཇིགས་མཁན་:ོས་ཏེ་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལ།ེ 

dི་བ། འཇིགས་ད་འཇིགས་སེད་]ག 

ལན། འཇིགས་ད་འཇིགས་ན་ཡང་དཔའ་བོ་:ོས་ཏེ་འgག་ཏེ་ཡིན་ནོག་ལ།ེ གལ་ཏེ་ཨ་བ་འཇིགས་ན་T་~་cན་མང་བ་

འཇིགས་ས་ནོག་ལེ།  

dི་བ། ད་དག་ས་འདི་ཀ་འgག་མཁན་¡་ཚ་དང་¡་མོ་གཉྀས་ཀ་ཡོད་དེ་ཡནི་ནོག་པ་ཧ་ལ་ལེ། དེ་ནས་ནང་གི་ལས་cན་ག་

ག{གས་ཤིག་ག་:ོད་ལེ། བ་ལང་དང་ར་མ་cན་བཀག་:ས་བོ་གཉྀས་ཀས་བགོས་ཏེ་:ོད་ད་ག་ག{གས་ཤིག་ག་:ོད་ལ།ེ 

ལན། ད་གཉིས་ཀས་བགོས་ཏེ་:ོའ་ནོག་ལ ེགཉིས་ཀས་གབ་གབ་:ོའ་ནོག་ལ།ེ 

 

�གས་bེ་ཆེ། འ2་ལེ། 


